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Bevezetés

Az utmutato célja, hogy az egyetemi
oktatok szamara segédletet nyujtson az
éghajlatvaltozas egészsegre gyakorolt
hatasainak megértésehez, valamint

gyakorlati utmutatassal szolgaljon ahhoz,

hogy ezt a tudast figyelemfelkeltéen és
hatékonyan adhassak at a hallgatoknak.

Az elmult évtizedekben egyre
nyilvanvalobba valtak az éghajlatvaltozas
emberi egészsegre gyakorolt

hatasai, melyek szamos agazatban,
koztuk az orvosképzeés teruletén is
cselekvést sUrgetnek. Az egészségugyi
szakemberek kovetkezd generacidjaként
az orvostanhallgatoknak rendelkeznituk
kell azokkal az ismeretekkel és
készsegekkel, amelyekkel az
eghajlatvaltozas és az emberi egészseg
kozotti kolcsdnhatasokat megérthetik.
Jelen az utmutato olyan forrasként
szolgalhat, amely tamogatja az egyetemi
oktatokat abban, hogy hatékonyan
épithessek be az éghajlatvaltozassal és
annak az egészségre gyakorolt hatasaival
kapcsolatos ismereteket az orvosi és
egyeb egészségtudomanyi képzést
folytatd egyetemek mar meglévéd
tananyagaiba.

Az utmutato elsé része az
éghajlatvaltozassal 6sszefliggo alapvetd
fogalmakat targyalja: a jelenség kivalto
okait, valamint az emberi egészsegre
gyakorolt kdzvetlen és kozvetett
hatasait. Az oktatok jobban megérthetik
a kornyezeti valtozasok és adott
betegsegcsoportok kialakulasa vayg a
mar meglavo betegsegek sulyosbodasa
kozotti osszefluggeseket, mint peldaul

a léguti betegségek légszennyezés

miatti sulyosbodasa, avagy a valtozo
éghajlat miatt egyes fert6z6 betegsegek
esetén miert ndvekszik a korokozok
terjedésének kockazata.

Az utmutato masodik része az
alapfogalmakra épitve gyakorlati
utmutatast nyujt az oktatoknak

az orvostanhallgatok téma iranti
erdeklédését felkeltd tananyagok és
eléadasok kidolgozasahoz. Tekintettel a
hallgatok eltérd tanulasi preferenciait,
az oktatok kulonbozé koncepcidkat

és megkozelitéseket talalnak a
hallgatok figyelmének felkeltésére

és a tanulasra valé motivalasra. Az
interaktiv esettanulmanyoktol és
szerepjatékoktdl kezdve a multimédias
forrasokon at a kozosségi projektekig
az oktatoknak lehetéséguk nyilik

olyan oktatasi helyzetek létrehozasara,
amelyek a hallgatok szamara el6segitik
a kritikus gondolkodas kialakitasat

és a tapasztalati tanulas elmeényenek
megélését.

Az éghajlatvaltozas vilagszerte

egyre sulyosabb kihivasokat jelent

az egészségugyi ellatérendszerek
szamara. Ez az oktatoi segédanyag
hozzajarulhat ahhoz, hogy az egyetemek
olyan orvosokat és mas egészsegugyi
szakembereket képezzenek, akik tul
azon, hogy a betegségek szakszeru
kezelésére képesek, a klimavaltozas
egészseéghatasainak csdokkentésében is
szerepet tudnak vallalni.
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1. Az éghajlatvaltozas
es annak egészségre gyakorolt
hatasanak megértése
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1.1. Az éghajlatvaltozas attekintése

Az éghajlatvaltozas hosszu

tavu modosulast és fokozodo
valtozékonysagot jelent az adott
régidoban vagy globalis szinten
tapasztalhato idéjarasi mintakban.

Ez a jelenség a hémeérséklet, a
csapadékmennyiség, a szélviszonyok,
a viharok és mas éghajlati tényezdk
valtozasan keresztul értékelhetd.

Az éghajlatvaltozas vizsgalatanal
kulcsfontossagu mutatok koze tartozik
peéldaul a tengerszint emelkedése (UN-
HABITAT, 2021).

Emellett az éghajlat olyan hosszu

tavu atalakulasat is jelenti, amely
statisztikai elemzések révéen kimutathato
az éghajlati jellemzdék atlaganak és
valtozékonysaganak tobb évtizeden
vagy akar évszazadokon at torténd
maodosulasa alapjan. Ezek a valtozasok
lehetnek természetes belsé eredetuiek,
de kuls6 tényezdk is befolyasolhatjak,
példaul a napciklusok ingadozasai,
vulkani tevekenyseégek, valamint az
emberi tevékenyseg kdvetkezmenyei,
amelyek hatassal vannak a légkor
Osszetételére és a foldhasznalati
jellemzokre.

Az Eghajlatvaltozasi Keretegyezmény
(UNFCCC) meghatarozasa szerint

az éghajlatvaltozas olyan jelenség,
amely kozvetlenul vagy kozvetve az
emberi tevékenységhez kapcsolodik,

és amely modositja a Fold légkdrének
Osszetételét. Ez a hatas kiegésziti azokat
a természetes éghajlati ingadozasokat,
amelyek hosszabb id&szakok alatt
figyelhet6k meg (IPCC, 2018).

Az éghajlatvaltozas fogalmanak
meghatarozasat kovetden ez az alfejezet
harom alapvetd aspektust vizsgal: 1) az
éghajlatvaltozas kulcsfogalmait, 2) az
eghajlatvaltozas okait és 3) a globalis
éghajlati mintazatokra gyakorolt
hatasait.

1.1.1. Kulcsfogalmak

A globalis felmelegedés az atlagos
globalis felszini hémeérséklet (CMST)
folyamatos novekedésére utal, amelyet
egy 30 éves idbszak atlagaban
vizsgalnak. Ennek az idészaknak az
adatait altalaban az iparosodas elo6tti
hémeérsekleti szintekkel vetik dssze,
hacsak nincs mas meghatarozott
referenciaérték (IPCC, 2018). A globalis
felmelegedés egyik szemléletes
megjelenitési mddja a melegedés
oszlopdiagrammal térténd abrazolasa.
Az 1. dbra a Fold hémeérsékleti valtozasait
mutatja be 1850 és 2023 kozott, ahol

a piros oszlopok a melegebb, a kek
oszlopok pedig a hidegebb éveket
jeldlik a hosszu tavu atlaghoz (1961-2010)
képest. A https://showyourstripes.

info weboldalon segitségével barki
ingyenesen létrehozhatja a sajat
térsegeére vonatkozo, a melegedeés
valtozasat jelzd oszlopdiagramot.
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Az Giveghazhatasu gazok olyan
termeészetes és mesterséges légkori
oOsszetevok, amelyek a Fold felszine,
leégkore és felhdi altal kibocsatott
foldi sugarzas spektruman belul
meghatarozott hullamhosszusagu
sugarzast nyelnek el és bocsatanak
ki. Ez a folyamat eredményezi az
uveghazhatast. A Fold |égkdrében
talalhato legfontosabb Uveghazhatasu
gazok kozé tartozik a vizg6z (H20),

a szén-dioxid (CO2), a dinitrogén-
oxid (N20), a metan (CH4) és az 6zon
(O3) (IPCC, 2018). Az Uveghazhatas
egy természetes folyamat, amely az
atmoszféraban lévé vizgdz és szén-
dioxid (CO,) koncentracidja réven
visszatartja a Nap altal kibocsatott

1. dbra. A globalis hdémeérséklet atlaganak valtozasa

Megjegyzés: A hdmeérseéklet globalis atlaganak kiszamithoz az Egyesult Kiralysag
Met Office HadCRUTS5.0 adatallomanya kerult felhasznalasra. A szinskala -0,9°C-tdl
+0,9°C-ig terjed. Forras: https://showyourstripes.info

infravoros sugarzast, ezaltal a Fold
hémeérsékletét lakhato szinten tartja. Az
elmult évszazadban azonban jelentdsen
megnott az emberi tevékenységgel
0sszef6ggd Uveghazhatasu gazok és
halogénezett vegyulletek kibocsatasa,
amely hatasara e gazok legkorben valo
koncentracidja szintén emelkedett.
Ezzel a folyamattal parhuzamosan

a globalis atlaghdmeérséklet jelentds
novekedeés is megfigyelhetd volt.

Egyre tobb bizonyiték utal arra, hogy

az emberi tevéekenysegbdl szarmazo
Uveghazhatasu gazok kibocsatasa
fokozza az Uveghazhatast, ami globalis
felmelegedéshez vezet (EEA, 2024).
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A szénlabnyom szamszerUsiti az
egyének, szervezetek, események
lebonyolitasa, szolgaltatasok biztositasa
vagy termékek eldallitasa altal
kozvetlenul és kdzvetve generalt osszes
uveghazhatasu gaz kibocsatasat.
Ennek az indikatornak a segitségével
azonosithatok az elsédleges kibocsatasi
forrasok, és meghatarozhatdak azok

az intézkedések, amelyek segitségével
a kibocsatas meérsekelhetd. Ennek az
indikatorbnak a hasznalata viszonyitasi
alapként szolgal a kibocsatas
valtozasanak nyomon kovetéséhez, és
megkdnnyiti a szén-dioxid-csokkentési
stratégia kidolgozasat (Carbon Trust,
2024).

Az éghajlati modell az éghajlati
rendszer numerikus abrazolasa, amely
a rendelkezésre allé adatok alapjan

az éghajlati rendszer 6sszetevdinek
fizikai, kémiai és bioldgiai jellemzdire,
kolcsdnhatasaira és visszacsatolasi
folyamataira épul. Az éghajlati rendszer
modelljei kUlonbozd dsszetettséglek
lehetnek; barmely elem vagy
komponens kombinacidja esetében

a modellek egy sora vagy hierarchiaja
hatarozhatd meg. Az egyes modellek

a térbeli dimenzidk szama, a fizikai,
kémiai vagy biologiai folyamatok
részletezettsége, valamint az empirikus
paraméterezések alkalmazasa szerint
eltérhetnek egymastol. Az éghajlati
modellek kulcsfontossagu kutatasi
eszkozok, amelyek segitik az éghajlat
megertéséet és szimulalasat, valamint
gyakorlati alkalmazasokhoz, peldaul havi
és szezonalis éghajlati el6rejelzésekhez is
felhasznalhatok (IPCC, 2018).

Az éghajlatvaltozas mérséklése

olyan olyan stratégiak és intézkedések
0sszessege, amelyek célja az
Uveghazhatasu gazok kibocsatasanak
csOkkentése és legkori koncentraciojuk
meérseklése. Ezt tobbek kdzott az
energiatermelésbdl és -felhasznalasbol
szarmazo kibocsatasok csokkentésével,
a fosszilis tuzel6anyagok hasznalatanak
korlatozasaval és a foldhasznalati
valtoztatasokkal lehet elérni. A
meérseklési intézkedések kozé
tartoznak a felmelegedés hatasainak
ellensulyozasat célzé megoldasok is,
mint példaul a szén-dioxid-nyel&k
alkalmazasa. Ezek termeészetes vagy
mesterséges mechanizmusok révén
segitenek a kibocsatott CO,-t a legkorbdl
eltavolitani (IPCC, 2022).

Az éghajlatvaltozashoz valé
alkalmazkodas az 6koldgiai, tarsadalmi
és gazdasagi rendszereknek az éghajlati
valtozasokra torténd reagalokepesseget
jelenti. Az alkalmazkodas a folyamatok,
gyakorlatok vagy strukturak olyan
maodositasat jelenti, amely minimalizalja
az alkalmazkodassal jard potencialis
veszteseégeket, mikdézben maximalizalja
az éghajlatvaltozasbdl eredd
lehetdségeket. Az alkalmazkodas
elsédleges célja a kdzosségek
éghajlatvaltozassal 6sszeflUggd
kockazatokkal szembeni ellenallo
képességének novelése, és annak
el6segitése, hogy az érintettek
hatékonyan legyenek képesek kezelni a
valtozo korulmeényeket (Smit és Pilifisova,
2003).
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1.1.2. Az éghajlatvaltozas okai

Az éghajlatvaltozas okai sokrétlek,

és magukban foglaljak az emberi
tevékenyseégeket (antropogéen okok) és
a természetes folyamatokat. Az emberi
tevékenységgel 6sszeflUggd tényezok
kozeé tartoznak: 1) az Uveghazhatasu
gazok kibocsatasa, 2) az erddirtas és

a foldhasznalat valtozasa, 3) a fosszilis
tuzeléanyagok elégetése, 4) ipari
tevekenységek, 5) mezégazdasagi
folyamatok, 6) hulladékgazdalkodas,
valamint 7) az aeroszolok és mas
szennyezd anyagok kibocsatasa a
légkorbe.

Az emberi tevékenységek, kildndsen
az Uveghazhatasu gazok kibocsatasa,
jelentds szerepet jatszik a globalis
felmelegedés eldidézésében, amelynek
kovetkeztében a globalis felszini
hémeérseklet 2011 és 2020 kozott
11°C-kal emelkedett az 1850-1900-as
id&szakra jellemzé ertékhez képest. Az
Uveghazhatasu gazok kibocsatasanak
meértéke tovabb noévekszik, amit az
nem megujulo energiafelhasznalasi
modozatok, a foldhasznalat valtozasai,
valamint az egyes régiok, orszagok és
tarsadalmi csoportok eltérd fogyasztasi
és termelési szokasai egyenlétlen modon
befolyasolnak (IPCC, 2023).

Az Uveghazhatasu gazok legkori
szintjének emelkedését okozo
elsédleges emberi tevékenység a
fosszilis tiizel6anyagok elégetése,
amely fokozott CO2-kibocsatast
eredmeényez. Az Uveghazhatast
okozo gazok kibocsatasanak egyeb
jelentds okozoi kozé tartoznak a
mezdgazdasagi tevkénységek, a

matemed.eu

foldhasznalat megvaltozasa, példaul
az erddirtas, valamint bizonyos ipari
folyamatok, példaul a cementgyartas,
a hulladéklerakas, a hutés és a szerves
oldoszerek hasznalata (EEA, 2024) (2.
abra).

A mezdgazdasag, az erdégazdalkodas
és egyéb foldhasznalat (AFOLU)
tevékenységei 2007-2016 kdzott az
emberi tevékenysegbol szarmazo
CO2-kibocsatas mintegy 13%-at, a
metan (CH4) 44%-at és a dinitrogén-
oxid (N20) 81%-at tették ki, ami az
Uveghazhatasu gazok teljes nettd
antropogén kibocsatasanak 23%-at (12,0
+ 2,9 GtCO2-egyenérték/év-1) jelenti. A
szarazfold az antropogén és a termeészeti
tényez6k miatt egyszerre CO2-forras

és CO2-nyeld, igy az antropogén és a
termeészetes eredetl kibocsatas forrasait
nehéz elkuloniteni. A globalis modellek
becslése szerint a foldhasznalatbdl és

a foldhasznalat valtozasabdl szarmazo
nettd CO2-kibocsatas 2007-2016

kdzott 5.2 + 2,6 GtCO2-egyenérték/
év-1volt. Ezek a kibocsatasok féként az
erddirtas kovetkezmeényei, amelyeket
részben ellensulyoz az erddsités és

mas foldhasznalati tevekenysegek

reven kialakult kibocsatasi és elnyelési
egyensuly (IPCC, 2019).
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Human activities are responsible for global warming
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2. dbra. Az oksagi lanc a CO2 kibocsatasoktdl az éghajlati rendszer felmelegedéséig
Forras: IPCC https://www.ipcc.ch/report/ar6/syr/figures/
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A hulladékgazdalkodasi tevékenységek
jelentés mennyiségl szén-dioxidot és
metant bocsatanak ki, amelyek egyarant
Uveghazhatasu gazok. A keletkez6
hulladekok kozott megtalalhatok a
biologiailag kbnnyen lebomlo szerves
anyagok, példaul az ételmaradékok,
kerti hulladékok és papir, valamint a
lassabban lebomld anyagok, mint a
textilhulladékok vagy a mUanyagok.
Egyes anyagok, példaul a mlUanyagok,

a gyartasuk soran felhasznalt fosszilis
tlzel6éanyagokbdl szarmazo szenet
tartalmaznak. A hulladékkezelési és
artalmatlanitasi modszerek kozvetlen
hatassal vannak az Uveghazhatasu
gazok kibocsatasara, igy hozzajarulnak
az éghajlatvaltozashoz is. Az egyének

és vallalkozasok szamara a hulladék
keletkezésének csokkentése, az
ujrafelhasznalas és az ujrafeldolgozas
elétérbe helyezése segithet

meérsékelni a hulladékkibocsatast,

és igy az eéghajlatvaltozast okokzo
hatasokhoz torténd hozzajarulast. Ezzel
parhuzamosan a hulladékgazdalkodasi
szektor feleléssége, hogy korszeru
technoldgiak, megfeleld infrastruktura és
szakmai tudas alkalmazasaval jelentésen
csOkkentse a hulladékbol szarmazo
uveghazhatasu gazok kibocsatasat
(DEFRA, 2022).

Az aeroszolok olyan apro részecskek

a légkorben, amelyek befolyasolhatjak
az éghajlatot. Az emberi tevékenysegek
altal el6idézett teljes globalis felszini
hémeérséklet-emelkedeés 1850-

1900-t61 2010-2019-ig 0,8°C és1,3°C
kozott becsulhetd. Az optimista
becslések szerint 1,07°C volt ez az

erték. A léegkdrben felhalmozddott
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Uveghazhatasu gazok osszessége

2010 és 2019 k6z6tt 1,0°C és 2,0°C
kozotti globalis felmelegedéshez
jarulhatott hozza. Ezzel szemben egyéb
emberi tevékenységek, kulénosen az
aeroszolok kibocsatasa, 0,0°C és 0,8°C
kozotti hUtdhatast eredmeényezhetett.
A természetes tényezdk a globalis
felszini hémeérsékletet -0,1°C és +0,1°C
kozotti mértékben valtoztathattak,
mMig a természetes éghajlati valtozasok
-0,2°C és +0,2°C kozotti eltérést
eredményezhettek (IPCC, 2021).

Az éghajlati rendszer valtozasai mogott
szamos természetes tényezo all. Az
éghajlat idészakosan felmelegszik

és lehll a termeészetes ciklusok
hatasara. Emellett léteznek olyan
termeészetes hatasok is, amelyek

az éghajlatot valtozasra késztetik -
ezeket 6sszefoglaldan ,forcing” néven
ismertek. Noha a természetes tényezdk
hozzajarulnak az éghajlatvaltozashoz,

a tudomanyos bizonyitékok alapjan
kijelenthetd, hogy nem ezek a

f& mozgatorugok. A jelentdsebb
termeészetes ciklusok kozeé tartoznak:

a) Milankovics-ciklusok: A Fold Nap
koruli keringése soran a Fold palyaja és
tengelyének délése kisebb eltoléodasokat
mutathat. Ezek az ugynevezett
Milankovics-ciklusok befolyasoljak a
Foldre érkezd napenergia mennyiségét,
amely igy hatassal lehet a globalis
hémeérsékletre. Mivel ezek a ciklusok
tobb tiz- vagy szazezer éves idbskalan
zajlanak, nem valdszinG, hogy a jelenlegi
éghajlatvaltozasért felelések lehetnek.
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b) El Niflo déli oszcillacié (ENSO):
Az ENSO a Csendes-6cean
vizhémeérsekletének valtozasaival jar,
amelyek hatassal vannak a globalis
hémeérsekletre. Az EI Nino” idészak
alatt a hémeérséklet emelkedik, mig
a ,La Nina” idején csokken. Ezek a
mintazatok honapokig vagy néhany
évig befolyasolhatjak az éghajlatot,
de nem magyarazzak a hosszu tavu
felmelegedési trendeket.

A természetes tényezdk kdzé sorolhatok
meg:

a) Napsugarzas: A Nap energidjanak
ingadozasa hatassal van a Fold
hémeérsekletére. Az utdbbi idészakban
azonban ezek a valtozasok nem voltak
olyan meértekuek, hogy jelentdsen
befolyasoljak az éghajlatot. Ha a
napenergia novekedése lenne a f6
tényezo, akkor a teljes légkornek
melegednie kellene, azonban a
megfigyelések szerint a felmelegedés
elsésorban az also légkorben
tapasztalhato.

b) Vulkani tevékenység: A
vulkankitorések kettds hatassal vannak
az éghajlatra. Egyrészt aeroszolokat
juttatnak a légkorbe, amelyek
ideiglenesen lehltik a Foldet, masrészt
szén-dioxidot is kibocsatanak, ami
hozzajarul a felmelegedéshez. Ennek
ellenére a vulkanok szén-dioxid-
kibocsatasa korulbelul 50-szer kisebb,
mint az emberi tevéekenysegbol
szarmazo kibocsatas, igy nem
tekinthet6k a globalis felmelegedés

fé6 forrasainak. Raadasul a vulkani
aeroszolok hité hatasa altalaban

limatemed.eu

erdteljesebb, mint a felmelegitdé hatasuk
(MetOffice, 2024).

1.1.3. A globalis éghajlati mintazatokra
gyakorolt hatasok

Az emberi tevékenység altal kivaltott
éghajlatvaltozas hatasai a Fold szamos
teruletén megfigyelhetdk, beleértve

a légkort, az dceanokat, a krioszferat
és a bioszférat. Ezek a folyamatok
jelentds negativ kovetkezmeényekkel
jarnak mind a természeti kornyezetre,
mind az emberi tarsadalmakra nézve.
A karos hatasok szempontjabdl
kuldndsen hatranyosan érintettek azok
a kozosségek, amelyek torténelmileg

a legkevésbé jarultak hozza az
éghajlatvaltozast kivaltd tényezékhoz,
megis aranytalanul nagy meértékben
szenvedik el annak kdvetkezmeényeit
(IPCC, 2023) (3. abra).
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Climate change has impacted human and natural systems across the
world with those who have generally least contributed to climate
change being most vulnerable

a) synthesis of assessment of observed change in hot extremes, heavy precipitation and
drought, and confidence in human contribution to the observed changes in the world's regions
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syr/figures/
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Az ember altal okozott Uveghazhatasu
gazok kibocsatasa jelentds mértékben
hozzajarult az egyes iddjarasi és
éghajlati széls6ségek gyakorisaganak

és intenzitasanak novekedésehez az
iparosodas el6tti korszak ota, kuldnodsen
a homeérsékleti szélsd6ségek esetében.
Egyre erésebbek azok a bizonyitékok,
amelyek a megfigyelt szélsdséges
valtozasokat az emberi tevékenysegekkel
- beleértve az Uveghazhatasu gazok

és aeroszolok kibocsatasat és a
foldhasznalat valtozasat - kapcsoljak
Ossze. Ez kUldndsen igaz a szélséséges
mertéekl csapadékmennyiségre,

az aszalyokra, a tropusi ciklonokra

és az olyan &sszetett jelenségekre,

mint a szaraz/meleg események

és az erddtlzek egyre gyakoribb
megjelenései. Szamos kozelmultbeli,
rendkivul meleg id&jarasi esemeény
kialakulasa meglehet6sen valdszinltlen
lett volna az emberi tevékenyseggel
osszefuggo altal éghajlati valtozasok
nélkul. Altaldnossagban elmondhats,
hogy a szélsbséges iddjarasi jelenségek
gyakorisaga és intenzitasa régionként
eltér6 modon alakul, de ezek a
valtozasok szoros dsszefluggést
mutatnak a globalis felmelegedéssel.

A legfrissebb kutatasok megerédsitik az
IPCC 1,5°C-o0s globadlis felmelegedésrdl
szolo kuldnjelentésének (SR1.5)
megallapitasait, amelyek szerint mar
egy kisebb, 0,5°C-os hémérséklet-
emelkedés is statisztikailag kimutathato
valtozasokat idéz elé az éghajlati
szeéls6segek terén, mind globalisan, mind
nagy foldrajzi regiok vonatkozasaban. Ez
kuldnosen a szélséséges homérsékleti
esemeények, a heves es6zések - beleértve
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a tropusi ciklonokkal jaré csapadékot

-, valamint az aszalyok fokozodasa
szempontjabdl bir kiemelt jelentéséggel
(Seneviratne et al,, 2021) (3. abra).

Az emberi tevékenység altal befolyasolt
kulonb6zé éghajlati tényezdk
hozzajarulnak az észlelt valtozasokhoz,
amelyeket a bizonyossag szintje alapjan
kulonbozé kategoriakba sorolhatunk: a)
a mezdbgazdasagi és okologiai aszalyok,
a tlzveszélyes id6szakok, valamint az
arvizek gyakoribb eléfordulasa (kbzepes
megbizhatdsag); b) a heves es6zések
egyre gyakoribba valasa (valdszinu);

c) a gleccserek visszahuzodasa és

a globalis tengerszint emelkedése
(nagyon valdszin(); valamint d) az
oceanok fels6 rétegének savasodasa és a
héhullamok gyakorisaganak ndvekedése
(gyakorlatilag biztos) (4. abra) (IPCC,
2023).

Az éghajlatvaltozas vilagszerte

komoly valtozasokat, veszteseégeket es
karokat okozott, mikdzben jelentésen
maodositotta a szarazfoldi, édesvizi és
tengeri 0koszisztémakat (4. dbra). A
klimavaltozashoz kothetd kornyezeti-
tarsdalami-gazdasagi kockazatok a
kovetkezd f6 teruleteket érintik: a) a
vizellatas és az élelmiszer-termelés
(mezbgazdasagi termények, halaszat
és akvakultura); b) az egészseg és jolét
(fert6zo6 betegségek, héhullamok,
alultaplaltsag, erd6étluzek okozta karok,
mentalis egészségproblémak és
lakdhelyvaltoztatas kényszere), valamint
c) a varosi teruletek, telepulések és
infrastruktura (villdamarvizek és azok
kovetkezmeényei, viharok és aradasok
altal okozott karok a folyok és tengerek
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part menti régidiban, valamint az
infrastruktura és egyes gazdasagi
agazatok veszélyeztetettsége) (4. abra)
(IPCC, 2023).

A kulonbozé kibocsatasi
forgatéokonyvek vizsgalata az 1950-
ben, 1980-ban és 2020-ban szUletett
egyénekre azt jelzi, hogy a 2050-re és
2090-re varhato felmelegedés mértéke,
valamint annak a 70 éves korosztalyra
gyakorolt hatasa nagymertékben a
kibocsatasi szcenariotdl fugg. Ezek

az elérejelzések a nagyon alacsony

€s a nagyon magas kibocsatasi
forgatokdnyvek kozott valtozhatnak,
meghatarozva a jovobeni éghajlati
kornyezet alakulasat. Ha az emberiség
a magas kibocsatasi szcenariokat
koveti, akkor ez nagyobb mértéki
felmelegedéshez és az emberi
egészsegre és a kornyezetre gyakorolt
sulyosabb hatasokhoz vezet.
Osszességében elmondhatd, hogy

a jelenlegi és a kdzeljovoben hozott
donteések kritikus jelentdéseéggel birnak a
jovébeli éghajlat és annak a kornyezetre
és az emberi tarsadalmakra gyakorolt
hatasainak alakitasaban.

climatemed.eu
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Adverse impacts from human-caused
climate change will continue to intensify

a) Observed widespread and substantial impacts and
related losses and damages attributed to climate change

Water availability and food production Health aral well-being
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1.2. Az éghajlatvaltozas egészséghatasai

A klimavaltozas teruletén dolgozo
tudomanyos szakérték véleménye
szerint az 1850 és 2020 kdzotti
0,99°C-os globalis felmelegedés

- amelybdl kértlbelll 0,5°C a XX.
szazad masodik felében kovetkezett
be - nagy valdszinlUséggel az emberi
tevékenység kovetkezmeénye. Rendkivul
valoszinUtlen, hogy ezt a hdmérséklet-
emelkedést kizardlag természetes
eghajlati ingadozasok okoztak volna.
Az Eghajlatvaltozasi Kormanykdzi
Testulet (IPCC) 2021-ben kdzzétett
jelentése minden korabbi elemzésnél
egyértelmuUbben megallapitja, hogy az
emberi tevékenység jelentds befolyast
gyakorol a Fold éghajlati rendszerére.

A jelenlegi éghajlati valtozasok
szamos negativ kovetkezmeénnyel
jarhatnak vilagszerte: a gleccserek
visszahuzodnak, a sarkvidéki jégtakaro
olvad, a tengerszint emelkedik, a
novenyek tenyészideje eltolodik, és
egyre tobb invaziv ndveny- és allatfaj
jelenik meg kulonbozoé régickban. Az
allatok - példaul rovarok és ragcsalok -
altal terjesztett betegségek uj foldrajzi
teruleteken Uthetik fel a fejuket,
mikozben egyes, korabban visszaszoritott
fert6zések ujra megjelenhetnek
Eurdpaban, vagy akar uUj betegségek is
felbukkanhatnak.

A héhullamok egyre nagyobb

terhet ronak az egészségugyi
ellatérendszerekre Eurdpa-szerte,

mig a lakossag szamara ez az

id6jarasi jelenség hamarosan az egyik
legsulyosabb kdzegészsegkockazatta
valhatnak. A jelenlegi tapasztalatok azt

mutatjak, hogy az emberi szervezet
normal korulmeények kdzott rovid
vagy akar kdzéptavon sem képes
teljes meértékben alkalmazkodni az
egyre gyorsabb Utemben bekovetkezd
kornyezeti valtozasokhoz. Kuldndsen
veszélyeztetettek a kronikus
betegségekben szenveddk és a 65 év
feletti korosztaly.

A negativ kdrnyezeti hatasok mérséklése
erdekében az Uveghazhatasu gazok
Kibocsatasat csokkenteni és korlatozni
lehet, mikozben az egyéni és tarsadalmi
alkalmazkodast is &sztédndzni kell.

1.2.1. Kézvetlen egészséghatasok

Hoéhullamok, héterhelés

Az extrém hoseg kimerultséghez,
hégutahoz és héséggel 6sszefluggd
halalhoz vezethet. A kronikus sziv- és
érrendszeri vagy tudébetegségben,
metabolikus szindromaban,
cukorbetegségben vagy egyéb
kronikus betegségekben szenveddknél
nagyobb a héséggel kapcsolatos
szovodmeények kialakulasanak illetve

a halalozas kockazata. A héhullamok
halalozasra gyakorolt hatasa évrél évre
valtozik; a térbeli jellemz6ék hosszabb
id6sorok vizsgalataval mutathatok ki.
A tobblethalalozas fokent a halallozasi
kockazat emelkedéésnek hatarértéeket
jelenté hémeérséklet (amely foldrajzi
teruletenként eltéro) feletti magas
hémeérsékletek kovetkezmeénye.

A héhullamos idészakok szama,
hossza és intenzitasa is varhatdan
novekedni fog. Az olyan veszélyeztetett
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népessegcsoportok, mint a gyermekek,
a varandos noék, az idések és a

kronikus betegségben szenvedodk a
testhdmeérseéklet szabalyozasanak
nehézségei miatt kulonosen ki

vannak téve a héséggel 6sszefluggd
betegségeknek. Emellett a szabadban
dolgozdk, a sportolok és a hajléktalanok
esetében szinjtén fokozottan a
veszélyeztetettség.

A varosi lakossag kuldondsen

érzékeny csoportnak tekintheté a
kornyezeti levegd hdmeérsékletével
0sszefUggd hdexpozicio jelentette
egészségkockazatok szempontjabdl,
mivel a varosi hésziget-hatas héterhelés
intenzitasat fokozza, és hatasat idében
elnyujtja.

Szélsbéséges idéjarasi események

Az éghajlati valtozasok kovetkeztében
fellépod szélsdséges esemeények
egészséghatasai kozé tartoznak

a halalesetek, sérulések vagy
megbetegedések; a meglévo betegsegek
sulyosbodasa; valamint a mentalis
egészsegre gyakorolt kedvezédtlen
hatasok.

Az olyan széls6séges iddjarasi jelenségek,
mint a tajfunok, arvizek, héhullamok,
erd6tlzek, aszalyok és héviharok,

komoly veszélyt jelentenek az emberi
egeészsegre és jolétre. Ezek az id6jarassal
0sszefUuggo katasztrofak nemcsak
kozvetlen egészsegugyi kockazatokat
hordoznak, hanem az események elbtt,
alatt és utan is jelentds hatassal lehetnek
a kozosségek fizikai és tarsadalmi
infrastrukturajara, amely alapvetd a
biztonsag és egészség megdrzesehez.
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A szélséséges idojaras kdvetkezmeényei
tovabb sulyosbodhatnak, ha az ilyen
esemeények megzavarjak a meghatarozo
fontossagu infrastrukturak - mint
peéldaul az aramellatast, az ivo- és
szennyvizrendszerek, az uthalézatot

€s az egészségugyi intézmények -
mukodéseét.

Az extrém iddjarasi események azonnali
kovetkezmeényei kdzeé tartozik a
széls6seéges iddjarasi korulmeényeknek
valo kitettség, a mentalis egészségre
gyakorolt negativ hatasok, valamint

a menekulés vagy evakuacio soran
bekdvetkezd sérulések. Ezen tulmenden
az ilyen esemeények akar halalesetekhez
is vezethetnek, példaul arvizek esetén
fulladasos balesetek formajaban.

1.2.2 Kozvetett egészséghatasok

Eghajlatvaltozas és fert6z6 betegségek
Az éghajlatvaltozas befolyasolja

az egyes - virusok, baktériumok és
protozoonok altal okozott -vektorok
(rovarok, ragcsalok) altal terjesztett
fert6z6 betegségek térbeli és iddbeli
el6fordulasat, mivel ezek éléhelye
megvaltozik. Az emelkedd hédmérséklet
példaul felgyorsitja és elnyujtja a Lyme-
kort terjesztd kullancsok aktivitasat, igy
a fert6zeek mkockazata is novekszik.

A homeérsekleti és csapadeékviszonyok
valtozasa modositja a vektorok altal
terjesztett betegségek foldrajzi teruleti
elterjedését. Bizonyos megvaltozott
éghajlati viszonyok kedveznek a
kulonbo6zé (akar invaziv) szunyogfajok
elszaporodasanak, ami felerdsitheti

az olyan betegségek terjedését, mint



http://climatemed.eu

as egeszseghatasaival kapcsolatos ismeretek

C . Imatemed.eu
levé egyetemi tananyagokba

a nyugat-nilusi laz, a dengue-laz és a
Chikungunya-laz. A szunyogok altal
terjesztett betegségek régodta sulyos
jarvanyokat okoznak a tropusokon, de
az elmult idészak tapasztalatai alapjan
egyre inkabb igaz ez a Foldkozi-tenger
térségében is. Az éghajlatvaltozas
miatt a mérsékelt €égovi malaria Ujboli
megjelenése rovid idén belll lehetséges
lehet. Hosszu tavon a malarias esetek
szamanak novekedése Kozep-
Eurdpaban is varhato.

A Psychodidae (lepkeszunyokfélék) altal
terjesztett leishmaniasis megjelenését
szintén jelentds veszélyként kell
megemliteni. Ez a betegség mar jelenleg
is komoly problémat okoznak a tropusi
€s mediterran orszagokban, és az
embereken kivul a kutyakat is érintik.
Jelenleg azonban csak kutyak szamara
allnak rendelkezésre véddoltasok,
emberek szamara még nem. Az
éghajlatvaltozassal 6sszefuggésben

az 1990-es évek ota a ragcsalok altal
terjesztett Hantavirus-fertézések
szamanak novekedése is megfigyelhetd.

Az eddigiekben emlitett betegségek
korokozoinak terjedését az éghajlati

és olyan nem éghajlati tényezok is
befolyasoljak, mint adott térségek a
tarsadalmi-gazdasagi fejlettsége, a
jarvanyvedelmi intézkedeések milyensege,
valamint a véddoltasok kifejlesztése és
azok alkalmazasanak jellemzéi.

Az éghajlatvaltozas hatasa a
légszennyez6 anyagok enisszidjara és a
kapcsolédé betegségekre

A gyakoribba valé héhulldamokkal
osszefuggeésben figyelembe kell venni

a novekvo légszennyezés hatasat is

az ugynevezett ,nyari tipusu szmog”
helyzetekben. A nyari tipusu szmog

- vagy mas néven Los Angeles-tipusu
szmog - jellemzéen varosokban

jon létre, amikor a gépjarmuvek,

termeld Uzemek és mas forrasok altal
kibocsatott nitrogén-oxidok (NOKX) és
illékony szerves vegyiiletek (VOC) a
napféeny hatasara fotokémiai reakcioba
lépnek, és masodlagos szennyezd
anyagokat, példaul 6zont hoznak létre.

A héhulldamokat okozd meteorologiai
helyzet hozzajarul a levegdmindseg
romlasahoz, noveli a talajkozeli
ozonszintet és a finom szalléporok
(PM10 és PM2,5) levegbben vald
koncentraciodjat. A nyari rovid tavud magas
6zon- és PM-koncentracio a légzdszervi
megbetegedésekben szenveddk kozott
noveli a sUrgdssegi ellatast igenybe vevdk
szamat, valmint a sziv- és érrendszeri
betegségben szenveddk korében emeli a
(korai) halalozas esélyét.

Az éghajlatvaltozas hatasa az UV-
sugarzasra

Az éghajlatvaltozas tobbféleképpen
maodositja az UV-sugarzasnak valod
kitettséget a foldrajzi helytél és az
aktualis UV-expozicio mérteketol
fuggben. Megvaltoztatja a felh6k
eloszlasat, ami befolyasolja a Fold
felszinére érkezé UV-sugarzas
mennyiségét. A magasabb kornyezeti
hémeérséklet befolyasolja az oltozkodési
szokasokat (tobb lesz a fedetlen
bdrferulet) és a szabadban toltott
idét (megnovekedett idétartam), ami
novelheti az egyének UV-sugarzasnak
vald nagyobb kitettségét. Az IPCC
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4. jelentése szerint a valtozo UV-
sugarzast az éghajlatvaltozas karos
egészséghatasainak kockazati
tenyezojekent kell kezelni. A tulzott
UV expozicido a melanoma és a nem
melanoma tipusu bérdaganatok
elé6fordulasanak ndvekedésével jar.

Az éghajlatvaltozas hatasa az allergén
névényekre

Az Uveghazhatasu gazok kibocsatasanak
novekedése megvaltoztatta a
pollenkibocsatas korabbi jellemzé
idoszakait és iddétartamat, és
bizonyitottan novelte a viragzo
noveények altal elszort pollenek
mennyiségét. Mivel az léguti

allergias megbetegedéseket a szallo
pollenek okozzak, az éghajlatvaltozas
kedvezétlenul befolyasolhatja a
pollenirritacira fogékony személyek
egészsegeét. A pollenkibocsatasi
modellek szerint a jovében varhatdan
megnovekszik az allergias betegségek
okozta betegségteher, ami a légzdszervi
megbetegedések, példaul a rhinitis és
az asztma gyakoribba valasahoz vezet,
kulondsen a veszélyeztetett csoportok,
koztuk a gyermekek és az idésebb
feln6ttek korében.

Eurdpaban a fé pollenszezon tavasztol
0szig tart, nagyjabdl fél éven at. Az
allergén szempontbdl jelentds legkori
pollenforrasok koze tartozik a nyirfa, a
fufélék, az olajfa és a parlagflfélék.

Az éghajlatvaltozas hatasa az
élelmiszerbiztonsagra

Az éghajlatvaltozas az
élelmiszerbiztonsag teruletén
is szamos meghatarozo kihivast
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eredmeényezett. A hdmeérseéklet, a
paratartalom, a csapadékmennyiség
€s a szelsdséges idojarasi esemeéenyek
gyakorisaganak hosszu tavu

valtozasai mar most is hatassal
vannak a mezégazdasagi termelési
modozatokra, a novénytermesztésre
és az élelmiszerndvéenyek tapértékere.
A baktériumok, a potencialisan
toxintermel6 mikroorganizmusok,
kuldnodsen a gombak és mas kartevdk
éghajlati tényezdkre vald érzékenysége
azt jelzi, hogy az éghajlatvaltozas
befolyasolhatja egyes élelmiszer
eredetii betegségek el6fordulasanak
gyakorisagat, idétartamat és a tunetek
intenzitasat.

Az olyan kornyezeti tényezok, mint a
hémeérséklet, az esézés, a paratartalom
és a talaj mindsége befolyasold hatast
gyakorolnak az olyan baktériumok
fokozodo elterjedésére és tulélésére,
mint a Salmonella és a Campylobacter.
A Campylobacter okozta fert6zések
kockazata parhuzamosan no a
kornyezeti hdmeérseklet emelkedésével. A
Salmonella n6vekedése és szaporodasa
a meteoroldgiai tényezdk mellett olyan
kornyezeti tenyezdkkel is 6sszefluggesbe
hozhatd, mint a talaj-, és vizszennyezés.
A tengeri allatok az emberek és mas
allatok szalmonelldzisanak gyakori
terjesztdi, és ételmérgezéssel dsszefuggd
halaleseteket is okozhatnak.

Az élelmiszereket szennyezé anyagok
koze tartoznak kulonbdozd gombak

és planktonok altal termelt toxinok

is. Egyes gombafajok mikotoxinokat
allitanak eld, amelyek kézul néhany
rendkivul mérgezd, akar halalos is lehet.
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Amennyiben a fert6zott élelmiszer-

és takarmanynadvényeket - példaul
gabonaféléket, huvelyeseket vagy
diofeléket - alapanyagként hasznaljak fel,
ezek a toxinok bejuthatnak az emberi
élelmiszerellatasi lancba.

A hémeérséklet és a paratartalom
nagymertékben befolyasolja a gombak
novekedését, a termésfertdzest,
valamint a mikotoxinok toxicitasat.

Az éghajlatvaltozas jelentds szerepet
jatszhatott a mikotoxinok eurdpai
el6fordulasanak kdzelmultbeli
valtozasaiban. A mikotoxinok egyik
legfontosabb csoportja, az aflatoxinok
bizonyitott karcinogének (majdaganatot
okoznak), és a forrd és nedves
tertleteken eléforduld Aspergillus
gombafajok két fajtaja termeli dket.

Mas fontos mikotoxinokat a Fusarium
nemzetségbe tartozd penészgombafajok
termelnek, amelyek a kukoricat és mas
gabonaféléket, példaul a buzat, a zabot és az arpat
fertdzik meg. A fuzarium el6fordulasa

a szarazsaghoz kapcsolodik. Jelenleg

ez a probléma elsésorban Afrikaban
gyakori, azonban az elérejelzések szerint
a szélséséges iddjarasi esemeények
novekedésével Eurdpaban is egyre
nagyobb valodszinlséggel megjelenhet.
A Fusarium fajok kulénbdzé
fert6zéseket okozhatnak emberekben,
beleértve a felszini fertbzéseket, mint
példaul a szaruhartya-gyulladast és

a kdromgombat, valamint a helyileg
invaziv vagy a szervezetben szétterjedd
fertozesek.

Az invaziv gombafert6zések novelhetik
tovabb a daganatos betegseégek
kialakulasanak kockazatat is. E
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tekintetben a leggyakrabban érintett
gombanemzetségek és -fajok kozeé
tartozik a Candida albicans, C. glabrata,
C. tropicalis, Aspergillus flavus, A.
parasiticus, Fusarium verticillioides és
F. proliferatum.

A tengervizek fels6 rétegeinek
felmelegedése és a megndvekedett
tapanyagbevitel a toxintermeld

algak burjanzasahoz vezet, ami a
tengeri allatok - példaul kagylok

- fert6zését okozhatja. Ezen
élelmiszerek emberi fogyasztasa

utan bénulasos kagylomeérgezeés és
hasmenéses kagylomeérgezeés léphet
fel. A toxintermel6 algak okozta
egészségkockazatként emlithetd

meég a Ciguatera halmérgezés is,
amely egy pantropikus betegség,

és a tengeri taplalékhalozatokban
ciguatoxin néven ismert algatoxinok
biokoncentracioja okozza. A Ciguatera
halmérgezés a vilag leggyakoribb tengeri
élelmiszermérgezéses betegségei kozé
tartozik.
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1.3. Veszélyeztetett tarsadalmi csoportok

Az éghajlatvaltozas egészségre
gyakorolt hatasat a szakértdk és
szakmai szervezetek egyre inkabb
globalis népegészsegugyi kihivaskent
ismerik el. Az eghajlatvaltozas karos
egészséghatasai azonban egy adott
népessegen belul nem egyenletesen
oszlanak meg. A veszélyeztetett
csoportok, mint példaul a gyermekek
és fiatalok, az id6sek, valamint a
tarsadalmi-gazdasagi szempontbdl
hatranyos helyzetUek, sajatos fiziologiai,
tarsadalmi és gazdasagi tényezdk miatt
aranytalanul nagy egészségkockazatnak
vannak kitéve. Az éghajlatvaltozas
egészséghatasai és e veszélyeztetett
nepessegcsoportok kozotti kapcsolat
megeértése alapvetd fontossagu ahhoz,
hogy a vonatkozo egészségpolitikai
prioritasok, beavatkozasok és
alkalmazkodast segtié intézkedések a
leginkabb veszélyeztetettek védelmét
szolgaljak.

A globalis hdmeérseklet emelkedésével az
éghajlatvaltozas a szélsdséges iddjarasi
jelenségek, koztuk a héhullamok, arvizek,
hurrikanok és aszalyok gyakorisagat és
sulyossagat fokozta. Ezek az éghajlati
esemeények sulyosbitjak az egészseggel
kapcsolatos problémakat, novelik a
fert6z6 betegsegeknek valo kitettseget,
és novelik az élelmiszer-biztonsaggal,

a rossz levegdmindséggel és a tiszta
vizhez valo hozzaféréssel kapcsolatos
kockazatokat (Haines & Ebi, 2019). A
veszélyeztetett népességcsoportok
gyakran nem rendelkeznek a

gyors kornyezeti valtozasokhoz

vald alkalmazkodashoz szUkséges

fizikai ellenalld kepesseggel vagy
eréforrasokkal, ami érzéekenyebbé teszi
Oket az éghajlatvaltozassal kapcsolatos
egészségkockazatokra. A gyermekek
fejlédésben levd immunrendszere
okan korukben magasabb a légzdszervi
megbetegedések és a hostressz
kockazata (Sheffield & Landrigan,
2011). Hasonlokeéppen, az idosek, akik

a hoszabalyozas életkorral 6sszefuggd
gyengulése és a kronikus betegségek
gyakorisaga miatt jelentésebb
kihivasokkal néznek szembe
(Vandentorren et al., 2006).

A tarsadalmi-gazdasagi szempontbdl
hatranyos helyzetl csoportok
elsésorban az egészségugyi ellatashoz
valo korlatozott hozzaférés, a rossz
életkorulmeények és a magas kockazatu
agazatokban, példaul a szabadtéri
munkakban, koztlik a mezdgazdasagi
munkakban valo foglalkoztatas miatt
vannak veszeélyben. Az éghajlatvaltozas
sulyosbitja az esélyhatranyokat, mivel az
érintett csoportok nem rendelkeznek

a széls6séges iddjarasi események
kezeléséhez szukséges erdforrasokkal,
ami noveli a betegség, a balesetek és a
halalozas kockazatat (Watts et al., 2018).

Az éghajlatvaltozassal kapcsolatos
egészség-egyenlétlenségek kezelése
atfogd megkdzelitést igényel, amely
integralja a kérnyezeti, tarsadalmi és
népegeszsegugyi szempontokat. Az
éghajlatvaltozasnak a gyermekekre,
az idésekre és a tarsadalmi-gazdasagi
szempontbol hatranyos helyzetu
csoportokra gyakorolt konkrét
egészséghatasainak vizsgalataval ez
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a fejezet arra kivan ravilagitani, hogy

a veszélyeztetett népességcsoportok
egészseégeének védelme és tamogatasa
erdekében célzott beavatkozasok
kidolgozasa és megvalositasa szukseges.

1.3.1.18 év alatti fiatalok

A 18 év alatti gyermekek és

fiatalok az éghajlatvaltozas
egészseghatasai szempontjabaol

a legveszélyeztetettebbek kdzé
tartoznak. Fizioldgiai szempontbodl a
gyermekek a meég fejlédod szerveik és
immunrendszeruk miatt érzékenyebbek
az eéghajlatvaltozassal kapcsolatos
egészsegkockazatokra, ami noveli

a légz6szervi megbetegedésekkel,
fert6z6 betegségekkel és a héséggel
kapcsolatos allapotokkal szembeni
sebezhetdséguket (Sheffield &
Landrigan, 2011). Ezen tulmenden

a gyermekek testi adottsagai miatt
erzékenyebbek a kiszaradasra és a
hdstresszre, kUlondsen szélséséges
héség esetén (Basu & Samet, 2002).

A gyermekek szamara az
éghajlatvaltozassal kapcsolatos egyik
legkdzvetlenebb egészségkockazatot
a légzdszervi megbetegedeések
jelentik, elsésorban a megndvekedett
légszennyezésnek, peldaul a magas
talajkozeli 6zon és a szallé por (PM2,5)
koncentracionak valo kitettség miatt.
Tanulmanyok azt mutatjak, hogy az
ezeknek a szennyez6 anyagoknak
valo tartos Kkitettség akadalyozhatja a
gyermekek tudejének fejlodéset, ami
kronikus légzdszervi problémakhoz,
példaul asztmahoz és csokkent
tudoéfunkciohoz vezethet. Egy

dél-kaliforniai kutatas példaul
megallapitotta, hogy a magasabb
légszennyezettségnek Kitett
gyermekeknél a tudé ndévekedése
jelentdsen lassabb volt, mint a

tisztabb levego6ju teruleteken éléknél
(Gauderman et al., 2004). A globalis
hémeérseklet-emelkedeés és a fosszilis
tuzeléanyagok hasznalataval ésszefuggd
emisszio negativan befolyasolja a
fiatalok egészségét, ami az asztmasok
és a korhazi kezelések szamanak
novekedésehez vezet (Bernstein & Rice,
2013).

A viz altal terjesztett betegségek
szintén egyre nagyobb veszeélyt
jelentenek a gyermekek egészségére,
mivel az éghajlatvaltozas hatassal

van a vizmindségre és a higiéniara. A
magasabb hémérséklet és a valtozo
csapadékviszonyok megkonnyitik a
korokozok terjedéséet a vizforrasokban,
novelve az olyan betegségek kockazatat,
mint a hasmenéses fertézések, amelyek
kuldnosen veszélyesek az ot év alatti
gyermekek szamara (Levy et al., 2016). A
hasmenéses megbetegedések mar most
is a gyermekhalanddsag egyik vezetd
okai vilagszerte, és az elbrejelzések
szerint a vizrendszerek kornyezeti
hatasok miatti valtozasai tovabb
sulyosbitjak ezt a problémat, kilondsen
a fejlédo orszagok esetén (WHO, 2018).

Az éghajlatvaltozas a gyermekek

és fiatalok oktatasat is jelentdésen
befolyasolja. A természeti katasztrofak,
koztuk a hurrikanok, arvizek és
erddétuzek gyakran vezetnek
iskolabezarasokhoz, kitelepitésekhez és
infrastrukturalis karokhoz, megszakitva
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a gyermekek iskolai tanulmanyait és
oktatasi elérehaladasat (Kousky, 2016).
A 2010-es haiti foldrengés példaul az
érintett teruleteken az iskolak tobb
mint felét megrongalta, ami hosszu
tavon korulbelul 2,5 millico gyermek
oktatasaban okozott visszaesést. Az
ilyen termeészeti katasztrofak okozta
pszicholdgiai trauma hatassal lehet
tovabba a gyermekek koncentracios és
tanulmanyi teljesitmeényére is (Furr et al.,
2010).

A tartos iskolai hianyzasok és a
kiszamithato napi tanulasi és egyéb
életvezetéssel 6sszeflggd rutin hianya
hosszu tavon befolyasolhatjak a
gyermekek tanulmanyi eredmeényeit

és jovobeli karrierlehetéségeit. Ha a
gyermekek lakohelyuket elhagyni
kényszerulnek, vagy iskolaikat hosszabb
idére bezarjak, gyakran értékes tanulasi
idot veszitenek, ami kuléndsen hatranyos
a kritikus fejlédési szakaszban léevd
fiatalabb gyermekek szamara. Az
ismeétlédd oktatasi zavarok magasabb
lemorzsolddasi aranyhoz vezethetnek,
ami tovabb rontja annak esélyét,

hogy a gyermekek feln6tt korukban a
magasabb tarsadalmi-gazdasagi statusz
érhessenek el. Az éghajlatvaltozas
kornyezeti hatasai altal okozott oktatasi
kihivasok ramutatnak a rugalmas
infrastruktura és az alkalmazkodo
oktataspolitikai stratégiak fontossagara
annak érdekében, hogy a tanulas meég
széls6séges éghajlati események soran is
zavartalan maradjon (Peek & Richardson,
2010).

Az éghajlatvaltozas okozta kornyezeti
hatasokkal ésszefluggésben a szabadidds
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tevéekenyseégek terén is megjelennek
kihivasok. A gyermekek fizikai és
szellemi fejlédéséhez elengedhetetlen
szabadidds és fizikai tevékenységek
biztositasa egyre nagyobb kihivast
jelent. Az emelkedd homeérséklet és

az emelkedd mértéku légszennyezés
korlatozza a szabadtéren valo jatéek
lehetdseéget, csokkentve a fizikai
aktivitas lehet6ségeinek kihasznalasat,
ami pedig létfontossagu a gyermekek
testi egészsége és fejlédése
szempontjabdl (Tucker et al., 2011).
Tanulmanyok kimutattak, hogy amikor a
légszennyezettsegi szintek emelkednek,
a gyermekek nagyobb valoszintseggel
tapasztalnak légzdszervi tuneteket,

ami visszatartja 6ket a szabadtéri
tevékenységektdl és a sportolastol
(Bernstein & Rice, 2013).

Emellett a szélséséges hbesemeények
is veszélyesse tehetik a szabadtéri
tevekenyseégeket a gyermekek szamara,
kuldndsen a varosi tertleteken, ahol

a varosi hészigethatas fokozhatja

a héexpoziciot. A gyermekek

altal hasznalhato szabadtéri

terUletek korlatozott rendelkezésre
allasa csokkenti a szabadidos
tevékenységekben valo részvétel esélyét,
ami hatassal lehet mind szocialis
fejlédésukre, mind fizikai erénlétukre
(Sheffield & Landrigan, 2011). Egyes
tanulmanyok arra a kovetkeztetésre
jutottak, hogy az éghajlatvaltozas
kovetkeztében csokkend zoldteruletek
elérhetésége Osszefuggésbe hozhatod
a gyermekkori elhizas ndvekedésével,
valamint a szorongasos zavarok és
mas mentalis egészségproblémak
gyakoribb eléfordulasaval (Sallis
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et al, 2012). Az emlitett fizikai és
pszichoszocialis egészségkockazatok
ramutatnak a célzott kockazatcsdkkentd
beavatkozasok fontossagara annak
erdekében, hogy a gyermekek az
éghajlatvaltozas egészsegkockazatainak
kevésbé lenyenek kitéve.

1.3.2 Id6sek (65 év felettiek)

Az id6sebb felnottek, kulonosen

a 65 éev felettiek, a fokozottan

érzékenyek az éghajlatvaltozas karos
egészséghatasaira. A fiziologiai dregedés,
a mar meglévo betegségek és az
esetleges tarsadalmi elszigeteltség
hozzajarul a szélsbéséges iddjarasi
esemenyek és az éghajlatvaltozassal
0sszeflUggod egyéb kornyezeti

valtozasok soran tapasztalhato

fokozott egészségkockazatokhoz
(Vandentorren et al., 2006). Ez az
alfejezet az éghajlatvaltozas altal az
idésebb népesseget leginkabb érintd
egészsegkockazatokra fokuszal, beleértve
a héséggel és a légszennyezéssel
kapcsolatos egészséghatasokat, a
mentalis egészséggel kapcsolatos
kihivasokat és a kozosségi kapcsolatok
hianyabdl adodo veszélyeztetettseget.

A hoséggel kapcsolatos betegségekre
valo fogékonysag: az idések szamara

az egyik meghatarozo éghajlattal
kapcsolatos egészségkockazat a
héséggel 6sszefluggd egészségromlas
megnovekedett valdszinlUsége. A globalis
hémeérséklet emelkedésével, valamint a
héhullamok gyakoribba és intenzivebbé
valasaval az idések a hészabalyozas és

a fizikai ellenallo képesség életkorral
o0sszefuggod csokkenése miatt rendkivul
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veszelyeztetettek. Kutatasok szerint
az idosebb felnottek kevesbe kepesek
a testhémérsékletet verejtékezéssel
csokkenteni, és a szomjusagi reakciojuk
is gyengulhet, ami héhullamok

idején noveli a kiszaradas kockazatat
(Bouchama & Knochel, 2002). Ezt

a csokkent hészabalyozasi reakciot
gyakran sulyosbitjak a kronikus
betegsegek kezelésére szolgalod
gyogyszerek, példaul a béta-blokkolok
és a vizhajtok, amelyek befolyasoljak

a szervezet hészabalyozo képessegét
(Kenney & Craighead, 2020).

A 2003-mas europai héhullammal
kapcsolatos kutatasok kimutattak,
hogy csak Franciaorszagban a

halalos aldozatok tobb, mint 70%-a

75 éves vagy annal idésebb személy
volt (Vandentorren et al., 2006). Ez

az esemeny ravilagitott az olyan
egészsegvedelmi beavatkozasok
fontossagara, mint a hutott terek
biztositasa és a vészjelzd rendszerek,
amelyek az idds lakossagot tamogatjak
a széls6séges hdséghelyzetekben.
Tovabbi tanulmanyok kimutattak, hogy
a varosi zoldteruletek és a fas, ligetes
parkok segithetnek a varosi héseg
enyhitésében és a héséggel kapcsolatos
egészségkockazatok csdkkentésében
(Loughnan et al., 2012).

Légszennyezés és léguti betegségek:
az éghajlatvaltozas altal okozott
fokozott légszennyezés egy tovabbi
sulyos egészsegkockazatot jelent. Az
idésebb korcsoportok tagjai nagyobb
valoszinUséggel szenvednek kronikus
légzbszervi és sziv- és érrendszeri
betegségekben, ami kuldndsen
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érzékennyé teszi 6ket a rossz
levegdmindségre. A magas 6zon- és
szallépor (PM2,5) koncentracionak
valo kitettség sulyosbithatja a kronikus
obstruktiv tudébetegseg (COPD), az
asztma, valamint a sziv- és érrendszeri
betegségekben szenveddk allapotat,
ami az idésebb korosztalyban a korhazi
kezelések szamanak novekedésehez
és a halalozasi arany emelkedéséhez
vezethet (Anderson et al., 2012).

A varosokban €16 idbsebb felndtteket
nagyobb valdszinlUséggel érintik

a légszennyezéssel dsszefuggod
egészségkockazatok, mivel a varosi
régiokban a suru forgalom és az

ipari tevekenysegek miatt altalaban

magasabb a szennyezd anyagok szintje.

A kutatasok példaul kimutattak, hogy
az idéseknél 15-20%-kal megné a

sziv- és érrendszeri esemeények és a
halalozas kockazata, ha magas PM2,5
és 6zonkoncentracionak vannak

kitéve (Mills et al., 2015). Emellett

a szalléfinom por-terhelésnek valo
hosszu tavu kitettseg osszefuggesbe
hozhatd a kognitiv hanyatlas
felgyorsulasaval és a demencia fokozott
kockazataval, ami még inkabb ravilagit
arra, hogy e veszélyeztetett csoport
védelme érdekében is szukség van

a levegdbmindseg javitasat célzo
intézkedésekre (Chen et al., 2017).

A fertozé betegségek fokozott
kockazata: az idéseket fokozottan
fenyegetik az éghajlatvaltozas altal
sulyosbitott fert6zé betegségek,
beleértve a vektorok és a viz

dtjan terjedd megbetegedések
megndvekedett kockazatat is. A

hémeérseklet emelkedésével és a
csapadékviszonyok megvaltozasaval a
betegseget terjesztd korokozok, peldaul
a szunyogok és a kullancsok foldrajzi
elterjedése is valtozik, ami noveli az olyan
betegsegek kockazatat, mint a nyugat-
nilusi 1az, a Lyme-kor és a malaria.

Az id&sek, kuldnosen a legyengult
immunrendszerrel rendelkezdk
veszélyeztetettebbek ezekkel a
betegségekkel szemben, és korukben
magasabb halalozasi arany figyelhetd
meg a fiatalabbakhoz képest (Beard et
al., 2016).

A vizzel terjedd betegseégek szintén
jelentds kockazati egészsegtényezdk,
mivel az olyan szélséséges iddjarasi
események, mint az arvizek és
hurrikanok olyan kérokozdkkal
szennyezhetik a vizkészleteket, mint a
Vibrio cholerae és az Escherichia coli.
Az ilyen események soran az idések
nagyobb kihivasokkal szembesulhetnek
a tiszta vizhez valdé hozzaférés terén,
ami miatt ndvekedhet a gyomor-

és bélrendszeri megbetegedések
kockazata. A Katrina hurrikant kdvetéen
tanulmanyok dokumentaltak a viz utjan
terjedé fert6zesek megnovekedett
szamat az érintett teruleteken él6 iddsek
korében (Sinigalliano et al.,, 2007).

Mentalis egészséggel kapcsolatos
kihivasok: az éghajlatvaltozds nemcsak
a fizikai egészségre, hanem az idések
mentalis egészségére is jelentds hatassal
van. A termeészeti katasztrofak, jelentos
érzelmi és pszicholodgiai stresszhez
vezethetnek, kuldndsen az idésebb
felnéttek szamara, akik elveszithetik
otthonukat, vagyontargyaikat és
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kozossegi kapcsolataikat. A kutatasok
szerint az idésebb felnétteknél nagyobb
valoszinUséggel fordul elé szorongas,
depresszio és poszttraumas stressz zavar
(PTSD) az ilyen esemeényeket kdvetden,
€s a tunetek gyakran évekig fennallnak
(Gamble et al., 2008).

A tarsadalmi elszigeteltség, amely az
id6sek korében gyakoribb, sulyosbithatja
a mentalis egészséggel kapcsolatos
kihivasokat. Sok id6s ember egyedul

él, és a barati, rokoni vagy szomszedi
kapcsolatok hianya vagy korlatozott
szama megnehezitheti szamukra,

hogy egy traumatikus esemeény utan
segitséget kérjenek, illetve hozzaférjenek
a mentalis egészséguk megdrzeset
tamogato szolgaltatasokhoz. Egy, a
Sandy hurrikant kévet6é tanulmany
példaul azt allapitotta meg, hogy az
id&sebb felnéttek nagyobb meérteku
érzelmi distresszrél szamoltak be,

és korlatozottan jutottak hozza a
mentalis egészségugyi ellatashoz, mint
az 65 evnél fiatalabb korcsoportok

tagjai (Towers & Norris, 2013). Tovabba,

az éghajlatvaltozassal kapcsolatos
kornyezeti kockazatok - példaul a
tengerszint emelkedése és a szélsbséges
id6jarasi események gyakoribba valasa -
valoszinUségének novekedése az idosek
korében fokozott kronikus szorongassal
és ,0koszorongassal” jarhat egyutt
(Clayton et al., 2017).

Tarsadalmi és gazdasagi kockazatok:
a fiziologiai és mentalis egészseéggel
kapcsolatos kihivasok mellett az id&sek
gyakran szocialisan és gazdasagilag

is veszélyeztetettek. Szamos idds
ember alacsony jovedelemmel
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rendelkezik, ami korlatozza a
lehetdségeiket az alkalmazkodast
segitd intézkedések, peldaul otthoni
légkondicionalas, hészigetelés vagy
egyeb kockazatcsdokkentd megoldasok
finanszirozasara. Ez a pénzUugyi
korlatozottsag kuldéndsen problémas
a hosszan tarto héhullamok idején
vagy olyan katasztrofak utan, amelyek
koltséges helyreallitasi és ujjaépitesi
munkalatokat igényelnek (Haqg et al.,
2010).

Az adaptiv stratégidk jelentésége: az
idésebb népesség éghajlatvaltozassal
kapcsolatos egészseégkockazatainak
kezelése célzott alkalmazkodasi
stratégiakat igényel. A szélséséges
héesemények és természeti katasztrofak
idején az idések szamara biztositott
egészsegveédelmi beavatkozasok - mint
példaul a korai elére jelzd rendszerek
vagy az alkalmazkodokeépesseg
tamogatasat celzd kdzossegi programok
szervezése - alapvetd fontossaguak

(Hag et al., 2010). Az id6sek védelme
érdekében az egészsegugyi ellatashoz, a
mentalis egészségugyi szolgaltatasokhoz
és a biztonsagos lakhatashoz valo
hozzaférést javito szakpolitikai
intézkedések megléte meghatarozo
fontossaggal bir. A varosi infrastruktura
zolditése, példaul a fasitott varosi
zoldteruletek fejlesztése, hozzajarulhat
a helyi hémeérseklet csokkentéséhez és
a levegd mindseégének javitasahoz, ami
kulondsen elényods az idések szamara.

A kdzbsségi alapu kezdeményezések,
amelyek erdsitik a tarsas kapcsolatokat
és hozzaférést biztositanak a mentalis
egészségugyi tamogatashoz,

szintén kulcsszerepet jatszanak az
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éghajlatvaltozas id6sebb felnbttekre
gyakorolt pszicholdgiai hatasainak
meérséklésében (Haqg et al., 2010).

Azok az idbsek, akik erds szocialis
tamogato haldzattal rendelkeznek,
ellenalldbbak az éghajlatvaltozas okozta
stresszhatasokkal szemben. Mindez
ramutat a kozosségi szerepvallalas
fontossagara és az idések igényeihez
igazitott tamogatasi rendszerek
szUkseégesseégere (Towers & Norris, 2013).

Osszefoglalva, az idésebb népesség
jelentds egészség-kihivasokkal
szembesul az éghajlatvaltozas miatt,
amelyet kulonbozo fizioldgiai, tarsadalmi
és gazdasagi tényezdk befolyasolnak.

E veszélyeztetett csoport védelme

multidiszciplinaris megkozelitést igényel,

amely magaban foglalja az egészségugyi
ellatast, a szocialis tamogatast és

a kdzosség ellenalld képességére
iranyulo erofeszitéseket. Az idésebb
korosztaly sajatos igényeit figyelembe
vevo alkalmazkodasi stratégiak és
szakpolitikai intézkedések megvalositasa
lehetdveé teszi a tarsadalom szamara,
hogy hatékonyan ovja az id6s korosztaly
tagjainak egészséguket és jolétuket a
gyorsulo éghajlatvaltozas kihivasaival
szemben.

1.3.3. Tarsadalmi-gazdasagi
szempontbol veszélyeztetett
csoportok

A tarsadalmi-gazdasagi
szempontbol hatranyos helyzetu
csoportok az eréforrasokhoz vald
korlatozott hozzaférés, a rossz
vagy elégtelen életkorulmenyek
és az alkalmazkodoképesség

hianya miatt fokozottan ki vannak
téve az éghajlatvaltozasbol eredo6
kockazatoknak. E csoportok tagjai a
kovetkezéképpen hatarozhatdok meg:

- Alacsony jovedelmii egyének és
csaladok: a szegénységi kuszob alatt
vagy annak kozelében élé emberek,
akik gyakran az alapveto6 szukségletek,
peldaul a lakhatas, az élelmiszer és
az egészségugyi ellatas megfizetése
is jelentdés gondot okoz. A korlatozott
pénzugyi forrasok csdkkentik az
éghajlatvaltozassal kapcsolatos
esemenyekre valo felkészulés, az
azokhoz vald alkalmazkodas vagy
a bekovetkezett esemeényeket
kovetden az életvitel normalizalasanak
képessegét.

- Biztositassal nem rendelkezé,
vagy alulbiztositott népesség: a
megfeleld egészségbiztositassal
nem rendelkezd egyének gyakran
halogatjak az orvosi ellatas
igénybevételét, vagy nem jutnak
hozza a megel6z6 egészsegugyi
ellatashoz, igy kiszolgaltatotta valnak
az egeszsegkockazatoknak, kulondsen
a kornyezeti valsagok idején.

- Alacsony iskolai végzettség: az
alacsonyabb iskolai vegzettseg
korlatozhatja a munkalehetdségeket,
ami alacsonyabb jovedelemhez
és igy az eroforrasokhoz valo
korlatozott hozzaféréshez vezet.

Az oktatas is befolyasolja az egyén
tudatossagat es ismereteit az éghajlati
kockazatokkal és az egészségvedelmi
és egészseégugyi intézkedésekkel
kapcsolatban.
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- Nem megfeleld lakhatasi
koriilmények kozott €16 személyek:
a tarsadalmi-gazdasagi szempontbadl
hatranyos helyzetl egyének nagyobb
valoszinUseggel elnek rossz mindsegu
vagy tulzsufolt, rosszul szigetelt,
korszerdtlen hutési vagy futési
rendszerrel rendelkez6 lakasokban, és
nagyobb mértékben ki vannak téve
az olyan éghajlati esemeények okozta
karoknak, mint az arvizek és viharok,
vagy héhullamok.

- A tarsadalom peremére szorult
kozosségek: a marginalizalt
kozdssegek gyakran az arviz, a
viz- és levegdszennyezes €s mas
kornyezeti veszelyek szempontjabol
fokozottan veszélyeztetett teruleteken
talalhatok. A rossz infrastruktura
és a surgbsseégi szolgaltatasokhoz
valo korlatozott hozzaférés noveli
az éghajlati hatasokkal szembeni
sebezhetdséguket.

- Etnikai és egyéb kisebbségek:
a torténelmi és rendszerszintu
egyenlotlenségek a kisebbsegi
csoportok tagjainak gyakran
tarsadalmi-gazdasagi hatranyt
okoznak, ami korlatozott hozzaférést
eredményez a tamogato
eréforrasokhoz, az egészsegugyi
ellatashoz és a biztonsagos
eletkorulmenyekhez, ami tovabb
fokozza az éghajlatvaltozassal
kapcsolatos egészsegkockazatokkal
szembeni sebezhetdséguket.

A tovabbiakban annak attekintése
kovetkezik, hogy az éghajlatvaltozas a
széls6séges iddjarasi eseményeknek
valo fokozott kitettség, az élelmiszer- és
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vizellatas bizonytalansaga, a munkahelyi
veszélyek és az egészsegugyi ellatashoz
valo korlatozott hozzaféerés milyen
veszélyeket jelenthet a tarsadalmi-
gazdasagi szempontbdl hatranyos
helyzetl egyének egészségére.

A szélsGséges iddjarasi jelenségeknek,
peldaul héhullamoknak, arvizeknek,
hurrikanoknak és aszalyoknak valo
novekvod kitettség jelentds kockazatot
jelent a tarsadalmi-gazdasagi
szempontbodl hatranyos helyzetU
népesseg szamara. Az alacsonyabb
jovedelemmel rendelkezé emberek
nagyobb valdszinlUséggel laknak

az ilyen esemeényeknek kitett
teruleteken, gyakran az alacsonyabb
ingatlankdltségek miatt az arvizveszélyes
vagy rosszul épitett varosrészekben
(Rudolph et al.,, 2018). Ez a fokozott
kitettség a katasztrofak soran a sérulések,
a kitelepitések és a halalozas fokozott
kockazatat eredmeényezi, mivel a
hatranyos helyzetl csoportok gyakran
nem rendelkeznek az evakualashoz vagy
az ilyen esemeényekre valé megfeleld
felkészUléshez szukséges anyagi
eszkdzokkel (Harlan et al., 2006).

Példaul a 2005-6s Katrina

hurrikan idején New Orleansban

az elszegényedett kdzdsségeknél
aranytalanul magas volt a halalozasi
arany, foként azért, mert nem tudtak
elhagyni a lakhelyUket, és korlatozottan
jutottak hozza a vészhelyzeti
eroforrasokhoz (Adeola & Picou, 2014). Az
ellenalld infrastruktura hianya ezekben a
varosrészekben sulyosbitja a szélsdéséges
idéjarasi esemeényekkel kapcsolatos
karokat és egészségkockazatokat.



http://climatemed.eu

cegeészseghatasaival kapcsolatos ismeretek
6 egyetemi tananyagokba

Emellett a kutatasi eredmeények azt
mutatjak, hogy a katasztrofa utani
helyreallitas lassabban halad az
alacsonyabb jovedelmuU kozosségekben,
mivel az ujjaépitési és helyreallitasi
erofeszitéseket hatraltatja az eréforrasok
€s a tamogato halézatok hianya. Ezek a
kozdsseégek fokozottan ki vannak téve a
katasztrofak utani rosszul karbantartott
kornyezetben jelentkez6 veszélyeknek,
beleértve a nem biztonsagos

lakhatast, az enteralis fertézéseket,

a penészgombak és ragcsalok altal
okozott egészségkockazatokat,
valamint az ezekbdl eredd hosszu tavu
egészségugyi problémakat (Cutter et al.,
2006).

Elelmezési és vizellatasi
bizonytalansag: az éghajlatvaltozas
okozta valtozasok a mezégazdasagi
termelésben, a vizkészletek
elérhetbségében és az élelmiszer-
ellatasi lancokban aranytalanul nagy
meértékben érintik a tarsadalmi-
gazdasagi szempontbdl hatranyos
helyzetl csoportokat, ami az élelmiszer-
és vizellatas bizonytalansaganak valo
nagyobb kitettséghez vezet. Az aszalyok,
arvizek és az évszakok jellemzdinek
megvaltozasa veszeélyeztetik a
terméshozamokat, novelik az
élelmiszerarakat és csokkentik a
medgfizethetd, taplald élelmiszerekhez
valo hozzaférés esélyét. Az alacsony
jovedelmU csaladok az élelmiszerarak
ingadozasa miatt gyakran fokozottan
ki vannak téve az alultaplaltsag és a
taplalkozassal o0sszefuggod betegsegek
kockazatanak (Godfray et al., 2010).
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A vizellatas bizonytalansaga a
tarsadalmi-gazdasagi szempontbdl
hatranyos helyzetl népesség szamara
is meghatarozo jelentdéségu, klulondsen
azokban a régiokban, ahol a vizforrasokat
a kornyezeti valtozasok miatti
szennyezeés, az éghajlatvaltozas miatti
aszaly vagy az infrastruktura természeti
katasztrofak miatti meghibasodasa
veszélyezteti. Az alacsony jovedelmU
kozosségek lakohelyein a vizellatd
rendszerek gyakran elavultak vagy
teljes mértékben hianyoznak, igy az

e terleteken él6k nagymeértekben

ki vannak téve a szennyezett ivoviz
okozta veszeélyeknek. A vizekben
talalhatd szennyez6 anyagoknak

valo Kitettség szamos hosszu tavu
egészségproblémahoz vezethet,
beleértve a fejlédési rendellenességeket,
vesebetegséget és neurologiai
karosodast (Schwartz et al., 2020).

Foglalkozasegészségligyi

kockazatok: a tarsadalmi-gazdasagi
szempontbol hatranyos helyzetu
egyének nagyobb valdszintséggel
dolgoznak olyan munkakorokben,
amelyekben nagymeértekben ki

vannak téve az eghajlattal kapcsolatos
egészsegkockazatoknak, mint

példaul a mezégazdasagi, épitdipari

és egyéb szabadban végzett
munkatevékenységek. Ezekben a
munkakorokben dolgozok fokozottan ki
vannak téve a szélséseges hédmersekleti
hatasoknak, a légszennyezésnek,
valamint a magas hémérséklet

okozta figyelem- és koncentraciozavar
kovetkeztében megnovekedett
sérulésveszélynek. E helyzetek jelentésen
novelik a héséggel dsszeflggod
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megbetegedések, [égzbszervi problémak
és munkahelyi balesetek kockazatat
(Kjellstrom et al., 2016). A szabadban
dolgozok fokozottan ki vannak téve
tovabba a héguta és a kiszaradas
kockazatanak. E veszeélyhelyzetek az
elérejelzések szerint az éghajlatvaltozas
hatasara minden égdvon egyre
gyakoribba valnak.

Korlatozott hozzaférés az egészségligyi
ellatashoz: az egészségugyi ellatashoz
valo hozzaférés az egészsegi allapotot
jelentésen meghatarozo tényezé. A
tarsadalmi-gazdasagi szempontbal
hatranyos helyzetl csoportok tagjai
azonban gyakran akadalyokba Utkoznek
a mindségi orvosi ellatashoz vald
hozzaférés terén. Az alacsonyabb
jovedelmu egyének kérében nagyobb

a valoszinlUséggel annak, hogy valaki
nem rendelkezik egészségbiztositassal,
az egészségugyi intézményektdl tavol
lakik, és anyagi lehetdségeik nem teszik
lehetdvé, hogy egészseégugyi ellatast
vegyenek igénybe. Az eghajlatvaltozassal
oOsszefuggésben az egészsegugyi
ellatashoz vald korlatozott hozzaféerés azt
jelenti, hogy a veszélyeztetett csoporttok
tagjai betegség vagy krizishelyzet esetén
kisebb valoszinlUséggel jutnak idében
ellatashoz vagy olyan tamogatasokhoz,
amelyek az éghajlatvaltozassal
0sszeflUggo egészségkockazatokat
csokkenthetik (Watts et al., 2015).

A mentalis egészségre gyakorolt
hatasok és a tarsadalmi elszigeteltség:
az éghajlatvaltozas a tarsadalmi-
gazdasagi szempontbol hatranyos
helyzetl csoportok mentalis
egészségére is hatassal van. Az alacsony
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jovedelmU kdzdssegekben elok
nagyobb valoszinlUséggel tapasztalnak
szorongast, depressziot és poszttraumas
stressz-zavart a szélséséges idojarasi
esemeények utan. Ennek oka tdbbek
kozott az otthonuk elvesztése vagy
megrongaldédasa, a megélhetést
biztositd tevekenysegek megszuiinése,
valamint a szocialis kapcsolatrendszeruk
gyengulése vagy elvesztése (Clayton

et al., 2017). Kutatasi eredmények azt
mutatjak, hogy a mentalis egészséggel
kapcsolatos problémak a hatranyos
helyzetl kozosségekben gyakran
kezeletlenul maradnak, mivel a
mentalhigiénés ellatas magas koltsege
és korlatozott hozzaférhetbsége
akadalyozza az érintettek szamara

a szukséges segitség igénybevételét
(Alegria et al., 2018).

A hatranyos helyzetl személyek
helyzetét mindezen problemak
mellett gyakran jellemzi a tarsadalmi
elszigeteltség, amit a kornyezeti
stresszorok tovabb sulyosbithatnak.
Arvizek vagy hurrikdnok idején az
alacsony jovedelmu csoportok lakta
varosrészekben vagy telepuléseken
hianyozhatnak azok a szocialis
tamogatasi rendszerek, amelyek
megkdonnyitik a helyreallitast és az
er6forrasokhoz vald hozzaférést. A
kozdssegi infrastruktura, példaul

az iskolak és szocialis kdzpontok
megsemmisulése fokozza az érintett
lakossag elszigeteltségét, ami hatraltatja
az éghajlatvaltozas jovébeli kihivasaival
szembeni reagaloképesség kialakitasat
és a kapcsolodo infrastrukturalis
fejlesztések megvaldsitasat (Aldrich &
Meyer, 2015).
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Alkalmazkoddképesség és kozosségi
ellenallé képesség: A tarsadalmi-
gazdasagi szempontbdl hatranyos
helyzetU csoportok gyakran

nem rendelkeznek a szukséges
erodforrasokkal ahhoz, hogy olyan
alkalmazkodasi stratégiakat valdsitsanak
meg, amelyek csdkkenthetnék az
éghajlatvaltozas egészséghatasait.
Ugyanakkor a helyi kozossegek -
példaul nonprofit szervezetek és
szomszedsagi onkéntes csoportok

- kezdeményezései kulcsszerepet
toltenek be a segitségnyujtasban
szélséseges esemeények idején,
kulénosen az ellatatlan tertleteken. Az
eroforrasok megosztasara, a vészhelyzeti
felkészUlésre és a kdlcsonods tamogatasra
o0sszpontositd programok igéretes
megoldast kinalnak, mivel segitenek

az alacsony jovedelmu kdzdsségeknek
hatékonyabban ujjaszervezddni

az éghajlatvaltozassal dsszefuggd
széls6séges iddjarasi esemeényeket
kovetden (Aldrich & Meyer, 2015). Ezen
tulmenden az infrastruktura fejlesztését
célzo szakpolitikai intézkedések -
példaul a zoldterUletek novelése

és a tiszta vizhez valé hozzaférés
biztositasa - hozzajarulhatnak az
éghajlattal 6sszefluggo sebezhetbseg
csOkkentéséhez, valamint az
életkdrulmeények javitasahoz a hatranyos
helyzetl térségekben (Jennings &
Bamkole, 2019).

A szakpolitikai beavatkozasok
jelentésége: A tarsadalmi-gazdasagi
szempontbol hatranyos helyzetu
csoportok éghajlatvaltozassal
kapcsolatos egészségkockazatainak
mérséklése célzott szakpolitikai
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beavatkozasokat igényel. A megfizethetd
egészsegugyi ellatashoz valé hozzaferést
noveld, a lakhatas mindsegeét javito és

a kdzosségi infrastrukturat fejlesztd
szakpolitikak jelentésen csdkkenthetik
az egészségi allapot éghajlatvaltozas
miatt ndvekvod egyenlétlenségeit (Woolf
et al., 2015).

Az éghajlatvaltozassal szemben
ellenalld infrastrukturaba - peldaul

arvizi védekezésbe és tiszta energiaval
kapcsolatos kezdeményezésekbe -

valo befektetés tovabb csdkkentheti

a hatranyos helyzetl lakossag
egészsegkockazatoknak valo kitettseget.
Emellett a kdrnyezeti hatasok valtozasara
eérzékeny gazdasagi agazatokban a
munkahelyi egészség- és munkavédelmi
eléirasok betartatasa és a biztonsagos
munkakorulmeényekhez szUkséges
eroforrasok biztositasa megvedheti az
alacsony jovedelmU munkavallalokat

az éghajlatvaltozas okozta fokozodd
kockazatoktol (Kjellstrom et al.,

2016). A szocialis tamogatasok -

példaul a munkanélkuli segély vagy

a termeészeti katasztrofak esetén
felhasznalhato alapok - rendelkezésre
allasa meghatarozo fontossagu a
veszélyeztetett tarsadalmi csoportok
tamogatasahoz (Watts et al., 2015).



http://climatemed.eu

Az éghajlatvaltozas egeszséghatasaival kapcsolatos ismeretek
beepitése a meglévd egyetemi tananyagokba

Hivatkozasok

- Adeola, F. O, & Picou, J. S. (2014). Social
capital and the mental health impacts
of Hurricane Katrina: Assessing
long-term patterns of psychological
distress. International Journal of
Mass Emergencies & Disasters, 32(1),
121-156.

- Aldrich, D. P., & Meyer, M. A. (2015).
Social capital and community
resilience. American Behavioral
Scientist, 59(2), 254-269.

- Alegria, M,, et al. (2018). Disparities in
mental health treatment for racial
and ethnic minority populations.
Psychiatric Services, 69(11), 1248-1255.

- Anderson, H. R, et al. (2012). Long-
term exposure to air pollution and
the incidence of asthma: Meta-
analysis of cohort studies. Air Quality,
Atmosphere & Health, 5(2), 167-178.

- Basu, R, & Samet, J. M. (2002).
Relation between elevated ambient
temperature and mortality: A review
of the epidemiologic evidence.
Epidemiologic Reviews, 24(2), 190-
202.

- Beard, C. B,, et al. (2016). Vector-borne
diseases. The Lancet, 387(10017), 2151-
2160.

- Berkowitz, S. A, et al. (2018).
Addressing food insecurity: A key
ingredient in health care. American
Journal of Public Health, 108(11), 1470-
1472.

climatemed.eu

- Bernstein, A. S, & Rice, M. B. (2013).
Lungs in a warming world: Climate
change and respiratory health. Chest,
143(5), 1455-1459.

- Bouchama A. et al (2007). ,Heatwave
morbidity and mortality: The role
of clinical and social determinants.”
Public Health Journal. DOI: 10.1001/
archinte.167.20.ira70009

- Bouchama, A, & Knochel, J. P. (2002).
Heat stroke. New England Journal of
Medicine, 346(25), 1978-1988.

- Chen, H.,, et al. (2017). Living near major
roads and the incidence of dementia,
Parkinson’s disease, and multiple
sclerosis: A population-based cohort
study. The Lancet, 389(10070), 718-726.

- Clayton, S., Manning, C., Krygsman,
K. & Speiser, M. (2017). Mental
health and our changing climate:
Impacts, implications, and guidance.
Washington, DC: American
Psychological Association and
ecoAmerica.

- Cutter, S. L, et al. (2006). The long road
home: Race, class, and recovery from
Hurricane Katrina. Environment, 48(2),
8-20.

- Furr, 3. M, Comer, J. S, Edmunds, J. M,
& Kendall, P. C. (2010). Disasters and
youth: A meta-analytic examination
of posttraumatic stress. Journal of
Consulting and Clinical Psychology,
78(6), 765-780.

- Gamble, J. L, et al. (2008). Climate
change and older Americans: State of
the science. Environmental Health
Perspectives, 116(5), 636-642.



http://climatemed.eu

Az éghajlatvaltozas egeszséghatasaival kapcsolatos ismeretek
beepitése a meglévd egyetemi tananyagokba

- Gauderman, W. J,, et al. (2004).
The effect of air pollution on lung
development from 10 to 18 years
of age. New England Journal of
Medicine, 351(11), 1057-1067.

- Godfray, H. C. J., et al. (2010). Food
security: The challenge of feeding 9
billion people. Science, 327(5967), 812-
818.

- Haines, A., & Ebi, K. L. (2019). The
imperative for climate action to
protect health. New England Journal
of Medicine, 380(3), 263-273.

- Hanna-Attisha, M., et al. (2016).
Elevated blood lead levels in children
associated with the Flint drinking
water crisis: A spatial analysis of risk
and public health response. American
Journal of Public Health, 106(2), 283-
290.

- Haq, G., Whitelegg, J., & Kohler, M.
(2010). Growing old in a changing
climate: Meeting the challenges of
an ageing population and climate
change. Stockholm Environment
Institute.

- Harlan, S. L., et al. (2006).
Neighborhood microclimates and
vulnerability to heat stress. Social
Science & Medicine, 63(11), 2847-2863.

- Islam, S. N., & Winkel, J. (2017). Climate
change and social inequality. United
Nations Department of Economic
and Social Affairs Working Paper,
(152).

- Jennings, V., & Bamkole, O. (2019). The
relationship between social cohesion
and urban green space: An avenue
for health promotion. International

climatemed.eu

Journal of Environmental Research
and Public Health, 16(3), 452.

- Kenney, W. L., & Craighead, D. H.
(2020). Heat waves, aging, and human
cardiovascular health. Journal of
Applied Physiology, 128(4), 1043-1050.

- Kjellstrom, T, et al. (2016). Heat, human
performance, and occupational
health: A key issue for the assessment
of global climate change impacts.
Annual Review of Public Health, 37,
97-12.

- Kousky, C. (2016). Impacts of natural
disasters on children. The Future of
Children, 26(1), 73-92.

- Levy, K., Woster, A. P, Goldstein, R.
S., & Carlton, E. 3. (2016). Untangling
the impacts of climate change on
waterborne diseases: A systematic
review of relationships and
pathways. Environmental Science &
Technology, 50(10), 4905-4922.

- Loughnan, M., et al. (2012). A spatial
vulnerability analysis of urban
populations during extreme heat
events in Australian capital cities.
Global Environmental Change, 22(3),
509-516.

- Mills, N. L., et al. (2015). Adverse
cardiovascular effects of air pollution.
Nature Reviews Cardiology, 12(4),
292-300.

- Peek, L., & Richardson, K. (2010). In
their own words: Displaced children’s
educational recovery needs after
Hurricane Katrina. Disasters, 34(2),
404-425.



http://climatemed.eu

Az éghajlatvaltozas egeszséghatasaival kapcsolatos ismeretek
beepitése a meglévd egyetemi tananyagokba

- Rudolph, L, et al. (2018). Climate
change, health, and equity: A
guide for local health departments.
Public Health Institute. https://
climatehealthconnect.org/wp-
content/uploads/2018/10/APHA _
ClimateGuidel8 pplOweb_ FINAL.pdf

- Sallis, J. F,, Floyd, M. F., Rodriguez, D.
A, & Saelens, B. E. (2012). Role of built
environments in physical activity,
obesity, and cardiovascular disease.
Circulation, 125(5), 729-737.

- Sinigalliano, C. D. et al. (2007) Impacts
of Hurricanes Katrina and Rita on
themicrobial landscape of the New
Orleans area, https://www.pnas.org/
doi/full/10.1073/pnas.0610552104

- Sanson, A. V., Van Hoorn, J., & Burke, S.
E. (2019). Responding to the impacts
of the climate crisis on children
and youth. Child Development
Perspectives, 13(4), 201-207.

- Schwartz, B. S, et al. (2020). Lead
exposure and child development:
The role of socioeconomic and
environmental factors. Annual Review
of Public Health, 41, 155-172.

- Sheffield, P. E., & Landrigan, P. J. (2011).
GClobal climate change and children’s
health: Threats and strategies for
prevention. Environmental Health
Perspectives, 119(3), 291-298.

- Spector, J. T, et al. (2019). Heat
exposure and occupational injuries:
Review of the literature and
implications. Current Environmental
Health Reports, 6(2), 124-134.

climatemed.eu

- Towers, B., & Norris, F. (2013). Hurricane
Sandy’'s impact on older adults in New
York City. Natural Hazards Review,
14(2), 135-141.

- Tucker, P, Gilliland, 3., & Irwin, J.
D. (2011). Splashpads, swings, and
shade: Parents’ preferences for
neighbourhood parks. Canadian
Journal of Public Health, 102(5), 367-
371.

- Vandentorren, S, Bretin, P., Zeghnoun,
A. Mandereau-Bruno, L., Croisier,
A., Cochet, C, Ribéron, J,, Siberan, I,
Declercq, B., & Ledrans, M. (2006).
August 2003 heat wave in France: risk
factors for death of elderly people
living at home. European Journal of
Public Health, 16(6), 583-91.

- Watts, N, et al. (2018). The 2018 report
of the Lancet Countdown on health
and climate change: Shaping the
health of nations for centuries to
come. The Lancet, 392(10163), 2479-
2514,

- Woolf, S. H., et al. (2015). The social
determinants of health: It's time to
consider the causes of the causes.
Public Health Reports, 129(1 _suppl2),
19-31.

- World Health Organization (WHO).
(2018). Climate change and health.
Elérhetd: https://www.who.int/health-
topics/climate-change



http://climatemed.eu

Az éghajlatvaltozas egeszséghatasaival kapcsolatos ismeretek
beépitése a megléevo egyetemi tananyagokba

1.4. Magas kockazatu foldrajzi régiok
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Az éghajlatvaltozassal dsszefuggd
kockazatok és a kulénb6zé tarsadalmi
csoportok veszélyeztetettségének
kulonbseégei foldrajzi régiok szerint is
eltéréek. Az IPCC a veszélyeztetettség
meértékét a kdvetkezodk szerint hatarozza
meg: ,a veszélyeztetettség meértéke attol
fugg, hogy egy adott rendszer milyen
meértékben van kitéve az éghajlatvaltozas
karos hatasainak, beleértve az éghajlati
valtozékonysagot és a szélséségeket,
illetve mennyire érzékeny vagy képes
megkUzdeni azokkal” (IPCC, 2023). Az

|. dbra e Kkitettség foldrajzi eloszlasat
mutatja be 2050-re elbrejelezve,
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kulonb6zé éghajlati forgatokdnyvek és
érzékenységi szintek mellett. A bal oldali
térképek a 2050-ig 1,5°C-os globalis
hémeérséklet-emelkedés forgatokonyvet
mutatjak, ahol a sebezhetbség a legtobb
régioban mérsekeltnek mindsul. Ezzel
szemben a jobb oldali térképek egy
olyan forgatokdnyvet abrazolnak, amely
2050-re 5,5°C-o0s, sulyosabb hémérséklet-
emelkedéssel szamol, ami jelentdsen
noveli a globalis sebezhetbséget. Ebben
a forgatokonyvben egyes azsiai és afrikai
orszagok, valamint Kozép-Amerika a
fokozottan sebezhetd terlletek kozé
tartoznak.
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|. dbra. A sebezhetbseg foldrajzi eloszlasa 2050-ben kulonbozd éghajlati
forgatokonyvek és éghajlati érzékenyseégek esetén, az dsszesitett hatasokat

figyelembe véve (Forras: Yohe et al., 2006).
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All. dbra kibdviti az |. abrat azzal, hogy lathatohoz, a Il. dbran e teruletek

a teruleti sebezhetdség értékelésénél kockazati szintjei észrevehetbéen
figyelembe veszi a széls6séges idojarasi magasabbak. E helyzet ramutat arra
esemeények varhato hatasait. Bar a a lehetdségre, hogy a szélsbséges
veszélyeztetett teruletek altalanos id6jarasi esemeények a jelenleg becsult
foldrajzi mintazata hasonlo az I. abran veszélyeztetettséget sulyosbithatjak.
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[l. dbra. A veszélyeztetettseg foldrajzi eloszlasa 2050-ben kulonb6z6 éghajlati

forgatokdnyvek és éghajlati érzékenységek esetén, a szélséséges hatasok figyelembe
vételével (Forras: Yohe et al.,, 2006).
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1.4.1. Europa vannak Eurdpa északi és déli régioi
kozott, és az eldrejelzések szerint a
klimatikus valtozasok a melegebb és
szarazabb éghajlat miatt Dél-Eurdpara
sulyosabb hatast gyakorolnak. Tovabba,
amint azt a lll. abra is mutatja, az egyes
agazatok kornyezeti valtozasokra valo
érzékenysége a kulonbozé eurdpai
régiokon belul valészinlleg jelentdsen
eltér (EEA, 2022).

Tudomanyos eredmények bizonyitjak,
hogy az éghajlatvaltozas jelentdsen
befolyasolja Eurdpa termeészeti
kornyezetének kulonbdzd aspektusait
(Eurdpai Kérnyezetvédelmi Ugyndkség
(EEA), 2022). Az EEA kiemeli, hogy

az éghajlatvaltozassal szembeni
sebezhetbségben jelentds kulonbsegek
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biogeografiai regioira (Forras: EEA, 2022).
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A hirtelen aradasok kockazata a
jovoben novekedni fog. A tengerszint
emelkedése és a viharok gyakorisaganak
varhato ndvekedése noveli a part menti
régiokban az aradasok gyakorisagat,
ami sulyosabb part menti eréziohoz
vezet. Hollandia kuléndsen érzékeny
ebbdl a szempontbdl, mivel terlletének
26%-a a tengerszint alatt van. Egy

masik példa erre a kisebb alpesi
gleccserek eltlnése egyes teruleteken,
€s a hagyobbak varhatdan 30-70%-0s
csokkenése 2050-re (Schneeberger

et al., 2003). A legujabb kutatasi
eredmények megerdsitik a gleccserek
gyors visszahuzodasanak tényét az alpesi
régioban, és hangsulyozzak, hogy ez

a jelenség nem csak az alacsonyabb
teruleteken jellemz6 (Sommer et al.,
2020). Mindezen a valtozasok azt jelzik,
hogy a magashegyi okoszisztémak és
éléhelyek tobbféleképpen is érintettek
lesznek, tobbek kozott a biodiverzitassal,
vizellatassal és -szabalyozassal,
eroziovedelemmel, vizmindséggel és a
rekreacios szolgaltatasokkal kapcsolatos
kérdések tekintetében (Barredo et al,,
2020).

Dél-Eurdpa a kontinens legsebezhetébb
régidja. A kornyezeti hdmerseklet
varhatd emelkedése és az aszalyok
fokozodasa csokkenteni fogja a
rendelkezésre allo vizkészleteket. A
2070-es évekre a vizenergia-potencial

az elérejelzések szerint mintegy 20-
50%-kal csokken (szemben az észak- és
keleteurdpai 15-30%-0s ndvekedeéssel). Az
intenziv, hosszan tarté héhullamok miatt
csokkend komfortérzet veszélyt jelenthet
a nyari turizmusra. Az intenzivebb
héhullamok miatt né erdétuzek
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gyakorisaga és az ezzel 6sszeflUggod
az egészségkockazatok szama és az
egészsegkarosodas bekovetkeztének
valdszinUisége ndvekedni fog.

Kozép- és Kelet-Europaban az
es6zések idbbeli eloszlasaban varhato
valtozasai nyaron vizhianyhoz, télen
pedig aradasokhoz vezethetnek
(Pongracz et al., 2011). Emellett a
gyakoribb héhullamok a héexpozicid
intenzivebbé valasa miatt fokozott
egészsegkockazatot jelentenek
ebben a régidban. Az elérejelzések
szerint a térségben csdkken az erddk
termeékenysége, és varhatdéan novekedni
fog az erd6- és bozot tuzek szama.

Eszak-Eurépaban az éghajlatvaltozasnak
a kedvezotlen hatasok mellett

elényei is lehetnek. A pozitiv

hatasok kdzeé tartozhat a fatési

igény csokkenése, a mezdgazdasagi
terméshozamok emelkedése és az
erddallomanyok gyorsabb ndvekedése.
Az éghajlatvaltozas elérehaladtaval
azonban az olyan negativ hatasok, mint
a gyakoribb téli arvizek, a sérulékenyebb
oOkoszisztémak és a felszini erézio
kovetkeztében a talaj instabilitasanak
novekedése meghaladhatjak a pozitiv
hatasokat.

1.4.2. Afrika

Afrikaban az éghajlatvaltozas hatasai
varhatéan azokon a terUleteken

lesznek a legsulyosabbak, amelyek mar
most is szamos kihivassal kUzdenek:

a termeészeti eré6forrasokhoz valo
egyenlétlen hozzaférés, az alacsony
szinty élelmezésbiztonsag és az alacsony
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hatékonysaggal mukodod eszségugyi
ellatérendszer. Az éghajlatvaltozas és

a novekvo eghajlati valtozékonysag
sulyosbitja ezeket a mar meglévo
nehézségeket, tovabb fokozva az afrikai
néepesseg kornyezeti valtozasok okozta
veszélyeztetettségét.

Az éghajlatvaltozas okozta aszaly

és a talajromlas a mezdégazdasagi
terméshozamok csdkkenéséhez
vezetnek, kulénodsen az alacsony
termeéshozamu és a mar jelenleg is a
mezdgazdasagi termelés szempontjabdl
kedvezdtlen adottsagokkal rendelkezd
terUleteken. A kUldnboz6 éghajlati
forgatokonyvek szerint a vegetacios
id6szak hossza megvaltozik. A globalisan
integralt gazdasagi novekedést
hangsulyozd ATFI forgatokonyv szerint a
legjelentésebb valtozasok Dél- és Kelet-
Afrika part menti régidiban varhatok.
Az Al és B1 forgatokodnyv szerint az
éghajlatvaltozas jelentds hatassal lesz

a Szahel-6vezetre is. A fejl6d6 orszagok
szantoteruletei 2080-ig varhatdan 110
millié hektarral csokkennek. Emellett

a szubszaharai Afrika mez6gazdasagi
termelésre rendelkezésre allo
foldterUlete a korlatozott vizhozzaférés
€s a megnodvekedett valtozékonysag
miatt valoszinUleg csokkenni fog
(Agathokleous és Calabrese, 2019). Az
afrikai Nagy-tavak régiojat és Kelet-
Afrika mas, 6ntozott és hegyvidéki

éveld novenyekkel muvelt részeit az
éghajlatvaltozas szintén jelentésen érinti
(IV. abra).

A B1 forgatokonyv szerint -

amely a jovében hatékonyabb
kornyezetvédelmet feltételez -,

az altalanos hatasok nem lesznek
markansak, azonban varhatdan
szélsbéségesebbek lesznek a
peremteruleteken, példaul a félszaraz
régiokban, és mérsékeltebbek a
tengerparti régiokban. A 2080-as évekre
a szaraz és félszaraz teruletek 5-8%-
kal (60-90 millié hektarral) fognak
novekedni tdbb éghajlati forgatokdnyv
szerint is (Fisher et al., 2005).

A jelenlegi vizhiany Afrika szamos részén
varhatdan sulyosbodni fog az éghajlat
valtozékonysaga és valtozasa miatt (IV.
abra). Az el6rejelzések szerint a 2050-es
évekre Kelet-Afrikaban megndvekszik

a nagy lefolyasu teruletek aranya,

ami aradasokhoz vezethet (de Wit és
Stankiewicz, 2006). Masrészt az olyan
terlUleteken, mint példaul Dél-Afrika,
csokkenhetnek a nagy lefolyasu teruletek
aranya, amely helyzet az aszallyal
szembeni sebezhetbség novekedéséhez
vezet. Ez a valtozas jelentdsen
befolyasolhatja a helyi élelmiszer-ellatast,
mivel a nagy viztestekben az elsédleges
szervesanyag-termelésben bekdvetkez6
valtozasok hatassal lehetnek a halaszati
agazat eredmeényessegeére.
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Observed changes in vegetation and freshwater ecosystems
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IV. abra. A vegetacio és az eédesvizi Okoszisztemak megfigyelt valtozasai Afrikaban

(Forras: Trisos et al., 2022.)

1.4.3. Azsia

Azsia terliletén a nagy népsUriiség,

a gyors urbanizacio és a termékeny
mezégazdasagi terlletek miatt a
folyodeltak kulcsszerepet jatszanak

az egészséges és fejlodd kozdsségek
fenntartasaban. Ezek a deltak azonban
sérulékenyek a felsébb szakaszokon
bekovetkezd fejlesztések, a viz- és
hordalékaramlas valtozasai és a
tengerszint emelkedése miatt (Nicholls
et al,, 2021). A tengerszint egy méteres
emelkedése példaul a Mekong folyo
deltajaban a mangrovedvezet csaknem
felének (2500 km2) elvesztéséhez
vezetne, és mintegy 100.000 hektar
term&fold és akvakultura sos mocsarra
alakitasat eredmeényezné (Tran et al.,
2005). A tengerparti teruletek, kulonosen
Dél-, Kelet- és Délkelet-Azsia striin lakott

régidiban, a tengerhez vald kdzelseguk
és a gyakori folydaradasok miatt a
legjelentésebb arvizveszélynek vannak
kitéve (V. abra).

A Tibeti-fennsikon a 4 km-nél révidebb
gleccserek varhatdan eltinnek 3°C-os
hémeérseklet-emelkedeées és valtozatlan
csapadékmennyiség mellett. Ha a
felmelegedés jelenlegi Uteme nem
valtozik, a himalajai gleccserek gyorsan
visszahuzodnak (Shen et al., 2002).

Bar a globalis klimamodellek (GCM)
forgatokonyvei alapjan a jovébeli
éghajlatvaltozas szamos részlete
bizonytalan, a modellek kozott szilard
konszenzus van abban a tekintetben,
hogy a kovetkezd 90 évben a Tibeti-
fennsik legtobb régidja esetén a
hémeérséklet és a csapadékmennyiség
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novekedése prognosztizalhatd (Hao et 2004). Indiaban az egy fére jutd

al., 2013) (V. abra). édesvizkészlet varhato csdkkenése
jelentds: a népességnovekedeés és az
eghajlatvaltozas egyuttes hatasara a
2010-es 1900mM3 -r6l 2025-re 1000M?3 -re
csokken. A monszun alatti intenzivebb
es6zések és a gyakoribb arhullamok
nagyobb lefolyast okoznak, ami
csOkkentheti a talajviz mennyiségét.

Az azsiai korallzatonyok mintegy 30%-

a fog eltlnni a kovetkez 30 évben,

de nem kizardlag az éghajlatvaltozas,
hanem tobb tényezd egyuttes hatasa
miatt. 2050-re becslések szerint 185-980
millio embernek kell majd vizhiannyal
szembenéznie a kontinensen (Arnell,

1 Grealer Black Sea
2 Altai ar

3 Lake Baikal

4 Amur Heilon

5 Eastern Hi ayas
B Yangtre Hasin

11 Caral e
12New gwuinﬂmd Offshore
Islands

o

V. &bra. Az érzékeny régiok Azsidban (Forras: Warren et al., 2018, médositotta Shaw et
al, 2022.)
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Az éghajlatvaltozasnak a
mezbgazdasagra gyakorolt hatasa

a kulénbdzo régidokban jelentos.

Az emelkedd hdmeérséklet, a
rendszertelen csapadeék és a
szélséséges iddjarasi események

az elérejelzések szerint jelentésen
csokkentik a terméshozamokat (Habib-
ur-Rahman et al., 2022). A XXI. szazad
kdzepére Kelet- és Délkelet-Azsidban
a mezdgazdasagi termeéshozamok
mintegy 20%-kal fognak névekedni,
ezzel szemben Kozép- és Dél-
Azsidban akar 30%-kal is csokkenhet
(Rosenzweig et al.,, 2001). A gyors
népességnovekedést és az urbanizaciot
figyelembe véve az éhinség kockazata
szamos fejlédod orszagban tovabbra is
magas. Emellett az éghajlatvaltozas
€s a szélsbséges idbdjarasi esemeények
miatt Eszak-Azsidban varhatéan

néni fog az erdoétlzek gyakorisaga

és kiterjedése, ami korlatozhatja

az erddk terjeszkedését és noveli

a az erdotuzekkel dsszefluggd
egészsegkockazatokat.

1.4.4. Ausztralia és Uj-Zéland

Ausztralidban és Uj-Zélandon a kdrnyezeti
valtozasokkal dsszefuggésben a
legnagyobb kockazatnak a termeészetes
oOkoszisztémak, a vizellatas biztonsaga
és a part menti kdzosségek vannak
kitéve. Ebben a régidban mar

szamos Okoszisztéma megvaltozott:

a legveszélyeztetettebbek a Nagy-
korallzatony, Délnyugat-Ausztralia, a
Kakadu Nemzeti Park vizes él6helyei, az
erd6k és a magashegységi teruletek. Az
éghajlatvaltozas varhatdan sulyosbitja

matemed.eu

az olyan problémakat, mint az invaziv
fajok terjedése, a termeészetes él6helyek
csokkenése és a fajok kihalasa. Az
oOkoszisztémak romlasa és hanyatlasa
hatassal lesz a turizmusra, a halaszatra,

az erdégazdalkodasra és a vizellatasra

is. ValoszinUsithetd, hogy a mar most

is komoly kihivasokat jelentd vizellatasi
problémak a jovoben mind Ausztraliaban,
mind Uj-Zélandon egyre gyakoribba
valnak. Példaul 2050-re a Murray-Darling-
medencében (Délkelet-Ausztralia) a folyok
vizhozama varhatoan 10-25%-kal csokken.

Az elbrejelzések szerint az erdd- és
bozottuzek gyakorisaga is jelentésen
novekedni fog. Az erdei megatlzek
(>1000ha tlzzel érintett terulet)
gyakorisaga 2000 ota az éghajlatvaltozas
miatt nagyon jelentés mértékben
megn&tt (Canadell et al, 2021). A
gyakoribb aszalyok és erd6- és bozot
tuzek 2030-ra varhatdan jelentésen
csokkentik a mezdgazdasagi termelést
és a fakitermelést Dél- és Kelet-
Ausztralidban, valamint Uj-Zéland keleti
részén (VI. abra).

-

Uj-Zéland nyugati és déli részén és a
nagyobb folyok kozelében azonban
kezdetben pozitiv valtozasok lesznek a
hosszabb tenyésziddszak, a kevesebb
fagy és a nagyobb csapadékmennyiség
miatt, ezaltal varhatéan névekedni

fog a gazdasagilag fontos ultetvények,
féoként a monterey fenyd (Pinus radiata)
termd&képessége.

Az elbrejelzések szerint a 65 év felettiek
korében emelkedni fog a héség okozta
halalesetek szama. A becslések szerint
2050-re évente atlagosan 3200-5200
ilyen halalesetre lehet szamitani.
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Change in number of dangerous fire weather days

(Chango in the anmual (Jaly ta June] number of days
that the Fooesd Fire Danger index (FFDN exceeds

itz S0th percentile from July 1885 10 June 2090
relative o July 1850 to June 085
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VI. abra. A veszélyes tUzveszélyes iddjarasi napok szamanak valtozasa (Forras:

Lawrence et al. 2022.)

1.4.5. KOzép- és Dél-Amerika

A kovetkezd évtizedekben Latin-
Amerika szamos tropusi gleccsere
varhatoan eltUnik. Ez a rendelkezésre
allé vizmennyiség csdkkenésehez és

a vizenergia-termelés kapacitasanak
csokkenéséhez vezet Boliviaban,
Peruban, Kolumbiaban és Ecuadorban.
A Cordillera Blanca hegység - ahol

a Fold tropusi gleccsereinek 25%-a
talalhato -, az elmult évtizedekben
jelentds valtozason ment keresztul:
850-900 km2-rél kevesebb mint

450 km2-re csokkent a gleccserek
terulete (INAIGEM 2018). Ez azt jelenti,
hogy a Cordillera Blanca elvesztette
gleccserteruletének kozel felét. A
kulonbozo6 klimaforgatokonyvek
elérejelzései szerint a XXI. szazad vegére

az itt talalhato gleccserek terulete 260
km2 (RCP2.6) és mindossze 7 km2
(RCP8.5) kozott lehet (Schauwecker
et al., 2017). A csapadékmennyiség
jovébeni csékkenése valoszinuleg
sulyos vizhianyhoz vezet Argentina,
Chile és Brazilia szaraz és félszaraz
teruletein. Ezeken a vidékeken a 2050.
utani idészakra akar 170 millié ember
is ki lehet téve a vizkészletek fokozott
hianyainak, ha a hémeérséklet 2,7

°C-os emelkedése (az A1B éghaijlati
forgatokonyv szerint) kovetkezik be
(Arnell et al., 2016).

A jovébeni éghajlatvaltozas varhato
hatasai, beleértve a szélséséges
idéjarasi esemeényeket és a tengerszint
emelkedését, varhatdan kulénbozéd
régiokat és szempontokat érintenek
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majd. Az alacsonyan fekvo teruletek, Az éghajlatvaltozas a tengerfelszin
mint példaul El Salvador, Guyana hémeérsékletének emelkedését okozza,
és az argentin Buenos Aires koruli ami a becslések szerint kedvezotlenudl
tengerpart, valamint Mexikd és Uruguay hat a kdzép-amerikai korallzatonyokra
turizmusa valdszinlleg érintettek (Mexiko, Belize, Panama) és a Csendes-
lesznek. Emellett veszélyben van a ocean délkeleti részén (Peru és Chile
perui partvidék morfoldgidja, a brazil, partjainal) élé halallomanyokra. A
ecuadori, kolumbiai és venezuelai hémérséklet 2°C-os emelkedése és a
mangroveerddk, valamint a Costa Rica talajnedvesség csokkenése a tropusi

és Ecuador csendes-oceani partvidéken erddket szavannakka valtoztatna Kelet-
rendelkezésre allo ivovizkészletek is (VII. Amazoniaban, valamint Kozép- és Dél-
abra). Mexikoban (Lyra et al., 2017).
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1.4.5. Eszak-Amerika

Az Eszak-Amerikai régiéban a part
menti viharok er6sddése jelentdsen
novelheti a szélsGséges idjarasi
esemeények altal okozott karokat. A
tengerszint emelkedése, valamint az
arapalyjelenségek és az arvizveszély
novekedése jelentds hatassal lehet

a kozlekedésre és a telepulési
infrastrukturara a Mexikoi-6bdl, az
Atlanti-ocean partvidéke mentén.

A magas minimumhdémeérsékletu
(>20°C) éjszakak, valamint az intenziv
héhullamok gyakorisaga, intenzitasa és
idétartama varhatdan novekedni fog,
ami a héexpozicido miatt az egészségre
karos hatasokat eredményezhet,
kuldnosen a varosi népesseg koreben.

E szazad kozepére a Sziklas-hegysegben
a felmelegedés hatasara varhatdan
jelentésen csokken a hotakaro
vastagsaga, kordbban fog olvadni a ho,
tobb lesz a téli csapadek, megnd a téli
maximalis vizhozam, ami az aradasok
szamat noveli és a nyari lefolyasokat
csokkenti (Halofsky et al., 2017).

Az éghajlatvaltozas ndvelheti az erdok
termelékenységét, azonban erddk a
szarazsagra, a viharokra és a rovarkarra
valo érzékenysége fokozddhat.

A mérsékelt éghajlatvaltozas az
elérejelzések szerint az évszazad elsd
évtizedeiben 5-20%-kal noveli az esével
taplalt (nem ontozott) mezdgazdasagi
teruletek terméshozamat (Reilly, 2002),
a hatas azonban régionként jelentésen
eltérhet (VIII. dbra). A mar jelenleg is a
hétard képességuk hatarahoz kozeledd
novenyek kuldnodsen veszeélyeztetettek.

A térseég egészeben egyre novekvo
feladatot jelentenek az erdétuzekkel
kapcsolatos intézkedések. A Kanadara
vonatkozo elbrejelzések szerint a
2100-as évre a megemelkedett nyari
hémeérseklet varhatdéan évente 10-30%-
kal meghosszabbitja a tUzveszélyes
id6szakok hosszat, és 74-118%-kal noveli
a veszélyeztetett teruletek nagysagat
(Flannigan et al,, 2004). Ezen tulmenden
a tlzek éves gyakorisaga varhatdéan 35%-
400%-kal névekszik majd 2050-re az
elérejelzések szerint (Wang et al., 2015).
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Observed and projected climate changes across North America
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VIII. dbra. Megfigyelt és elére jelzett éghajlati valtozasok Eszak-Amerikdban (Forras:

Hicke et al. 2022))

1.4.6. Eszaki-sarkvidéki régiok

Az éghajlati el6rejelzések szerint a
sarkvidéki tengeri jég atlagos kiterjedése
az évszazad veégére 22-33%-kal fog
csokkenni, mivel ez a régio ketszer
olyan gyorsan melegszik, mint a Fold
tobbi része (Koenigk, Key és Vihma,
2020). Az antarktiszi jég mennyiségének
jovdje bizonytalan, a lehetéségek a
kisebb novekedeéstdl a nyari szinte

teljes elolvadasig terjednek. A globalis
felmelegedés miatt a sarkvidéki
gleccserek, jégsapkak és a gronlandi
jégtakard vastagsaga és kiterjedése
jelentésen csokkenni fog az elkdvetkezd
évszazadokban. Az Antarktiszi-

félsziget gleccsereinek visszahuzodasa

folytatodni fog, és a nyugat-antarktiszi
jégtakard tovabb vékonyodik. Ezek a
valtozasok jelentésen hozzajarulhatnak a
tengerszint emelkedéséhez, valdszinuleg
meég ebben az évszazadban (Koenigk,
Key és Vihma, 2020).

Az északi feltekén a permafroszt
teruletek kiterjedése az el6rejelzések
szerint 2050-re 20-35%-kal fog csokkenni
(Anisimov, Kokorev és Zhiltcova, 2016).
A legtobb teruleten a nyari olvadas
mélységének 15-25%-o0s ndvekedése
varhato, bar a kontinensek legészakibb
régidiban ez meghaladhatja az 50%-ot
is. Az Eszaki-sarkvidéken a permafroszt
kezdeti felolvadasa megvaltoztatja

a vizelvezetd rendszereket, lehetbve
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téve a vizi kdzosségek megtelepedését
a korabban szarazfoldi fajok altal

uralt tertleteken (Jin et al,, 2021). A
tovabbi olvadas meég tobb felszini vizet
juttat a felszin ala, ami karositja az
Okoszisztémakat, emellett a part menti
talajerdzid is varhatdan fokozodik.

Az elbrejelzések szerint a szazad végeére a
sarkvidéki tundra 10-50%-at erdék fogjak
felvaltani, mig a sarkvidékek 15-25%-at
tundra fogja boritani (Sitch et al., 2003).
Ha a felmelegedd Eszaki-sarkvidéken

a klimatikus valtozasok meértéke és
gyakorisaga meghaladja a névényzet és a
permafroszt dnhelyreallitasi képességét,
az északi-sarkvideki dkoszisztémak
valtozasai visszafordithatatlanok
lehetnek (Heijmans et al., 2022). Az
éghajlatvaltozas mindkeét sarkvideken
csokkenteni fogja a vandormadarak és
emldsok éléhelyének kiterjedését, ami
jelentés hatast gyakorolhat a ragadozok,
példaul a fokak és jegesmedvek
populaciojara, mivel a vandormadarak
fontos taplalékforraskéent szolgalnak
szamukra. Szamos tovabbi faj
populacidjaban és elterjedésében

is valtozasok varhatoak. A borealis

és egyes tundrai erdos teruletekre
jellemzo rovarok a melegebb iddjaras
hatasara elszaporodhatnak, és
jelentésebb karokat okozhatnak. llyen
karesemeény lehet az erdépusztulas,
mivel a kéregbogarak és mas kartevdk
megtamadjak a fakat, amelyek igy
kulonbo6z6 novénybetegségeknek is
jobban ki vannak téve. Ez 6kologiai
egyensulyzavart eredmeényezhet,
befolyasolva a novényevo allatok
taplalkozasat és csokkentve a
biodiverzitast. A fapusztulas csokkenti

mMmatemed.eu

tovabba az erd6k szénmegkotd
képessegéet, mikdzben az elhalt
novenyzet lebomlasa noveli a szén-
dioxid-kibocsatast. A szaraz, elhalt

fak pedig fokozzak a tlzveszélyt,
mivel kdnnyebben langra kapnak,
sulyosbitva az erd6tlzek intenzitasat.
Emellett csokken a fakitermelésbol
szarmazo bevétel, az erddk pusztulasa
pedig veszelyezteti a helyi kozdssegek
megélhetését és infrastrukturajat.

A tavak és folyok jégtakardjanak
csOkkenése varhaté mindkeét
sarkvidéken. Ez hatassal lesz a tavak
termikus rétegzddéseére, a jég alatti
eléhelyek mennyiségére és mindsegére,
valamint a jégtorlaszok kialakulasara és
a hozzajuk kapcsolodo arvizek idejére
és sulyossagara az Eszaki-sarkvidéken.
Az elbre jelzett hidroldgiai valtozasok
hatassal lesznek a vizi allatfajok
elterjedésére. Az édesviz felmelegedése
a halallomany csdokkenéseéhez vezethet,
kulénosen a hidegvizi halak esetében.

Az Eszaki-sarkvidéken él6 emberi
kozdsségekre a jégtakaro valtozasai
egyarant gyakorolhatnak kedvezo és
kedvezdétlen hatasokat, befolyasolva
infrastrukturajukat és hagyomanyos
életmddjukat. Szibéridban és Eszak-
Amerikaban a mezbgazdasag és

az erdégazdalkodas jelentdsége
novekedhet, mivel e tevékenységek
északi hatara 2050-re akar tébb szaz
kilométerrel is eltolodhat. Ez az erd6-
és mezbgazdasagi tevekenysegekbol
él6 kdzosségek szamara gazdasagi
elényokkel jarhat, mig a hagyomanyos
onellato életmaodot folytato
kozdsségeket hatranyosan érinthet.
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A csapadék gyakorisagaban,

tipusaban és idébeli eloszlasaban
bekdvetkezé valtozasok novelik a leégkori
szennyezéanyagok kimosodasat és

igy a sarkvidéki édesvizi rendszerek
szennyezbanyag-terhelését. A
szennyez&anyag-terhelés a varhato
globalis kibocsatascsokkentés ellenére
valdszinlleg novekedni fog.

1.4.7. Kis szigetek

A tengerszint emelkedése és a
megndvekedett vizhémeérseéklet
varhatdan felgyorsitja a part menti
eroziot és karositja a part menti
természetes védelmi rendszereket,
peéldaul a korallzatonyokat és a
mangroveerddket. Ezek a valtozasok
valdszinuleg artanak a kis szigetek
turisztikai vonzerejének. Becslések
szerint a veszélyeztetett szigetekre
iranyulo turistaforgalom akar 80%-kal is
csokkenhet, a prognosztizalt valtozasok

bekovetkeznek (Martyr-Koller et al., 2021).

A Kisebb szigeteken a nemzetkozi
repuldterek és foutak foként a part
mentén, az 6ceantdl minddssze néhany
kilométerre talalhatok. A tengerszint
emelkedését eldre jelzd forgatokdnyvek
alapjan ezeket az utakat elontés, aradas
€s erozio veszelye fenyegeti.

Az atlagos csapadékmennyiség
csOkkenése nagy valdszinlséggel
csoOkkenti az édesvizi tavak méretét. Az
éves atlagos csapadékmennyiség 10%-0s
csOkkenése 2050-re példaul a Tarawa-
atoll (Kiribati) kis édesvizi tavainak 20%-
0s csokkenésehez vezethet. Becslések
szerint a tengerszint emelkedése

limatemed.eu

miatti foldveszteseg akar 29%-kal is
csOkkentheti az atoll édesvizu tavainak
melysegeét (Vilagbank, 2000).

A kornyezeti valtozasokhoz valo
alkalmazkodast célzo intézkedések
nélkul az éghajlatvaltozas 2050-re
varhatéan a 2002-es GDP 2-3%-at
kitevd mezbdgazdasagi karokat okoz

(az A2 forgatdkodnyv szerint 1,3°C-os
hémérséklet-emelkedés esetén), illetve
17-18%-at (a B2 forgatokdnyv szerint
0,9°C-os hémérséklet-emelkedés esetén).
Ez egyarant vonatkozik a hegyvidéki
régiokkal rendelkezé (pl. Fidzsi-szigetek)
és a fékent sik teruletekbdl allo (pl.
Kiribati) szigetekre.
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1.5. Mitigacios és adaptacios stratégiak

1.5.1. Kockazatok megel6zése és
artalomcsokkentés

Az éghajlatvaltozas f6 oka az
Uveghazhatasu gazok (UHG), mint
példaul a szén-dioxid (CO,), a metan
(CH,) és a dinitrogen-oxid (N,O)
legkdrben valo felhalmozddasa, és a
koncentracio szintjének folyamatos
emelkedése. Az emberi tevékenységek
széles skalaja, példaul a fosszilis
tuzeléanyagok elégetése, az erddirtas, az
ipari tevékenysegek és a mezbdgazdasag
jelentés mertékben hozzajarul ezeknek
a gazoknak a kibocsatasahoz. Az

UHG kibocsatasanak csokkentése
elengedhetetlen az egészség védelme
és a klimavaltozas meérséklése
érdekében. Jelen fejezet elsésorban UHG
koncentracio emelkedésével 6sszefuggd
egészsegkockazatok meérseklésenek
lehetdségeivel foglalkozik, és bemutatja
a kibocsatascsokkentés kuldnb6z6
megkozelitéseit. A fokuszban az
energiahatékonysag, a megujuld
energiaforrasok alkalmazasanak
lehetdségei, a fenntarthato kozlekedes,
az ipari folyamatok energetikai
szempontu optimalizalasa, valamint

a fenntarthaté mezégazdasag és
erdbégazdalkodas allnak.

Energia-megtakaritas és megujulé
energia

Az energiahatékonysag novelése az
egyik leghatékonyabb stratégia az
UHG kibocsatasanak csdkkentésére
és az éghajlatvaltozas Utemének

lassitasara. Az energiahatékonysag
javitasa megvalosithato az iparban,

a kozlekedésben és az épuletek
Uzemeltetésénél alkalmazott korszeru
technoldgiak és eljarasok segitségével.
Az energiafogyasztas és a kibocsatasok
jelentésen csokkenthetdk példaul
energiahatékony készulekek, nagy
hatékonysagu futési és hutési
rendszerek, valamint LED-es vilagitas
alkalmazasaval. A lakdépuletek esetében
korszerUsités segitségéval akar 50%-

os energiamegtakaritas is elérheto:

a falak hatékony hészigetelésével,
dupla Uvegezésl ablakokkal és
energiahatékony futési rendszerekkel.

Az energiahatékonysag kozvetlen
egészsegi eldnyokkel is jar: a hatékony
fUtési és szigetelési rendszerek
javithatjak a beltéri levegd mindseget,
ami csokkentheti a |égzbszervi
problémak eléfordulasat. Az
energiafelhasznalas csokkentése
visszafogja a fosszilis tUzeléanyagok
elégetését, amely mérsékli a
légszennyezést, igy csokkentve a

sziv- és érrendszeri, tudo- és asztmas
megbetegedések gyakorisagat (Smith et
al. 2013).

A varosok energiafogyasztasanak
csokkentése hozzajarulhat a varosi
hd&sziget-hatas mérséekléséhez is,
amely jelenség a hohullamok miatti
halalozassal hozhato 6sszefuggésbe.
Ostro és munkatarsai (2010) szerint a
zoldtetdk és a javitott épuletszigetelés,
mint példaul az energiahatékonysagi



http://climatemed.eu

s egészseghatasaival kapcsolatos ismeretek

5 . matemed.eu
6 egyetemi tananyagokba

intézkedések, jelentésen csdkkenthetik Esettanulmany: A Passziv Haz

az épuletek belsé hémeérsékletét Standard

héhullamok idején, csdkkentve a A Passziv Haz standard Németorszagban
hével kapcsolatos megbetegedések es jott létre, mint egy szigoru, 6nkéntesen
halalozasok szamat. alkalmazott iranyelv az épuletek

energiahatékonysaganak javitasara,
amely jelentdsen mérsékli az épuletek
okologiai labnyomat. A passziv hazakban
a fUtéshez és hltéshez szukséges
energiafelhasznalas rendkivul alacsony
merteku. Feist és munkatarsai 2016-

os tanulmanya szerint a passziv

hazak korulbelul 90%-kal kevesebb
fUtési energiat igényelnek, mint a
hagyomanyos épuletek. Emellett névelik
a hdkomfort-érzetet, javitjak a beltéri
levegd mindségét és igy hozzajarulnak

a légzdszervi problémak kialakulasanak
megelbzésehez.

Az ipari szektor energiahatékonysaganak
novelésére szamos megoldas létezik,
példaul energiahatékony gépek
hasznalata, a hulladékhd hasznositasa
és a folyamatok optimalizalasa. A hé-

és villamosenergia-ellato rendszerek
(CHP) kombinacidja javithatja az
energiahatékonysagot és csokkentheti

a kibocsatasokat, mivel egyszerre
termelnek villamos energiat és
hasznosithatd hét. Ezek az intézkedések
nemcsak az Uveghazhatasu gazok
kibocsatasat merseklik, hanem az

ipari légszennyez6k csdkkentésével az
egészséqi allapot javulasat is eldsegitik A CO,-kibocsatas csOkkentése es a
(Vallero és Letcher, 2013). klimavaltozas kezelése megkoveteli a
fosszilis tuzel6anyagok helyettesitéset
megujulo energiaforrasokkal, példaul
nap-, szél- és vizenergiaval. Az utobbi
években ezek a technologiak jelentds
fejlédésen mentek keresztul, ami
hozzaférhetébbé és megfizethetébbé
tette ezeket a megoldasokat. A
napenergia hasznositasara szamos
maodszer letezik, példaul napkollektorok,
koncentralt napenergia (CSP) rendszerek
és napelemek (PV). A szarazfoldi és
tengeri szélerémuvek szélenergiaja
szintén fontos megujuld energiaforrassa
valt. A vizenergia tovabbra is jelentds
meértékben jarul hozza a vilag megujulo
energiaellatasahoz, a folyok aramlo vize
altal termelt energiaval.

Az épuletek energiahatékonysaga
kulcsfontossagu szerepet jatszik az
Uveghazhatasu gazok kibocsatasanak
csOkkentéseben. A vilag
energiafogyasztasanak korulbelul 30%-
a, valamint jelentés CO,-kibocsatas
szarmazik épuletek Uzemeltetésevel
o0sszefuggod energiafelhasznalasbol.

A Nemzetkdzi Energia Ugynodkség
(IEA) el6rejelzése szerint, ha minden
orszag a jelenleg elérhetd legjobb
épitési technoldgidkat alkalmazna,

a globalis energiafogyasztas akar
30%-kal is csokkenthetd lenne, ami
jelentés mertékben meérsekelné az
Uveghazhatasu gazok kibocsatasat (IEA,
2020).
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A megujuld energia nemcsak az
Uveghazhatasu gazok kibocsatasat
csoOkkenti, hanem jelentds egészsegi
elénydket is nyujt. A fosszilis
tuzeléanyagoktol valo fuggdseg
csokkentésével mérseklodik a
légszennyezés, amely szamos
egészségproblémat, peldaul

sziv- és érrendszeri és |égzbszervi
megbetegedést okozhat. Kutatasok
kimutattak, hogy ahol a megujulo
energia széles kdrben elterjedt,

ott az asztma és mas légzdszervi
betegségek eléfordulasa is csokkent.
Emellett a megujuld energia projektek
munkahelyeket teremthetnek, javitva
a gazdasagi stabilitast, és kdozvetve
hozzajarulnak az egészség javitasahoz,
peéldaul a szegenyseg csokkentésevel
€s az egészségugyi ellatashoz valo
hozzaférés esélyének novelésével (Haines
et al.,, 2009).

Az Ujfajta megujuld energiaforrasok,
mint a biomassza és a geotermikus
energia, szintén egyre népszertbbek. A
biomassza energia szerves anyagokbdl,
példaul fabdl, mezdégazdasagi és

allati hulladékbdl szarmazik, mig a
geotermikus energia a Fold belsd

héjét hasznositja. Ezek a technoldgiak
tovabbi lehetdseégeket kinalnak az
uveghazhatasu gazok kibocsatasanak
csOkkentésére és a tisztabb
energiaforrasok egészségi elényeinek
kihasznalasara (Abbasi és Abbasi, 2010).

A geotermikus energia megbizhato
energiaforras, amelynek
kornyezetterhelése. Egészsegi elonyei
koze tartozik a kevesebb légszennyezés,
valamint a sziv- és légzdszervi

matemed.eu

megbetegedések csokkent eléfordulasa.
A fenntarthatd modon eléallitott
biomasszabol szarmazo energia
tamogatja a vidéki gazdasagot, mérsékli
az erdoirtast, és igy javitja az egészségi
allapotot a jobb levegdmindség és a
nagyobb erdéboritottsag biztositasa
réevén (Hall et al., 2009).

Problémak és megoldasok

A megujuld energia felhasznalasa
szamos elénye ellenére bizonyos
kihivasokkal is szembesul, példaul

a halozati integracioval, az

energia tarolasaval és az ingadozd
teljesitmeénnyel. Az olyan energiaforrasok,
mint a szél- és napenergia, nem
allanddan termelnek aramot, ami az
ugynevezett megszakitott energiat
eredmeényezi. E problémak kezelésére
fejlett energiatarolasi megoldasokat
alkalmaznak, mint példaul szivattyus
viztarozok és litium-ion akkumulatorok
(Lund et al., 2015).

A haldzati integraciohoz a megléevo
elektromos halézatok modositasa
szUkséges, hogy kezeljék a megujuld
energiaforrasok ingadozo teljesitményét.
Az okos haldzati technologia
alkalmazasa, a halézat rugalmassaganak
novelése és kulonbdzd regiok

kozotti Osszekottetések letrehozasa
kulcsfontossaguak az akadalyok
lekUzdéséhez, hogy maximalizaljuk

a megujuld energia egészségi és
kornyezeti elényeit (Borenstein et al.,
2019). Az okos haldzati technologiak
lehetdve teszik a keresletvalasz és az
energiamenedzsment fejlesztéset, amely
csokkenti a fosszilis tuzeléanyagokra
épulé tartalékenergia iranti igényt,
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és javitja a megujulo rendszerek
megbizhatdsagat. E fejlesztések az
alacsony szén-dioxid-kibocsatasu
energiarendszerre valo atallast segitik
elé (Borenstein et al., 2019).

Esettanulmany: Dania atallasa a
megujulé energiara

Dania példaértéki modon

alakitotta at energiarendszerét a
fenntarthatdsag érdekében. 2020-

ra a dan villamosenergia-termelés

fele szélerdmuvekbdl szarmazott. Ez
az atallas jelentésen csokkentette a
CO,-kibocsatast, és javitotta a levegd
mindseégét. A dan kormany okos
haldzati rendszerekbe és energiatarolasi
technologiakat fejlesztett, hogy kezelje
a megujuld energiaforrasok ingadozo
teljesitmenyét. Kutatasok szerint a

dan légszennyezettség csdkkenése
meérsékelte a légzdszervi betegségek
el6fordulasat és az 6sszhalalozas
meértékét (DEA, 2020).

Kozlekedési fenntarthatésag

A tomegkdzlekedési haldzatok
fejlesztése csokkentheti az egyéni
jarmuvek hasznalatat, ami jelentésen
mérsékelheti az UHG és légszennyezd
anyagok (korom, por) kibocsatast.

Az el6varosi vasuti, metro- és
buszkodzlekedési rendszerekbe tortend
beruhazasok hatékony és kérnyezetbarat
alternativat kinalnak. Példaul Braziliaba
Curitiba és Kolumbiaba Bogota
varosaiban sikeresen vezettek be

az elkulonitett forgalmi savokban
kozlekedd buszos szemeélyszallitast,
amely megoldas csdkkentette az UHG

kibocsatasat és meérsekelték a forgalmi
dugodkat.

A kozlekedési szolgaltatasok
elérhetéségenek, megfizethetdségének
és megbizhatdsaganak novelése
0sztondzheti az embereket a
fenntarthatd kozlekedési modok
hasznalatara. A multimodalis kdzlekedési
lehetdségek, példaul a kozosségi
kozlekedési eszkdzok hasznalatanak

és a kerékparozas kombinalasa tovabb
novelheti a fenntarthato rendszerek
hatékonysagat. Kevesebb autd az utakon
azt eredmenyezi, hogy a kozossegi
kozlekedés csokkenti a szennyezd
anyagok, példaul a szilard részecskék
(PM) és a nitrogén-oxidok (NOx)
kibocsatasat, amelyek karosak az emberi
egészségre (Tzoulas et al., 2007).

A fenntarthatd mobilitas jelentds
egeészsegi eldnydkkel jar. A jobb
csOkkenti a sziv- és érrendszeri,
valamint a légzdszervi megbetegedések
el6fordulasat. A gyaloglas és
kerékparozas, mint aktiv kdzlekedési
formak, ndvelik a fizikai aktivitast,

és csokkenthetik az elhizas, a
cukorbetegség és mas kapcsolodo
egészsegproblemak kockazatat
(Woodcock et al., 2009).

Ezen felUl a kozosségi kozlekedés
csokkenti a forgalmi dugok altal okozott
stresszt és szorongast. Kutatasok szerint
a kozlekedési eszkozoket hasznalok
alacsonyabb stressz- és szorongasszintrél
szamolnak be, mint azok, akik

egyéeni gépjarmuvekkel ingaznak
(Nieuwenhuijsen et al., 2017).

Az elektromos jarmuUvek (EV) elterjedése
kulcsfontossagu a kdzlekedési
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szektor okozta UHG kibocsatas
csokkentésében. Az EV-k kompatibilisek
a megujuld energiaforrasokkal, és
nem bocsatanak ki kipufogdégazokat.
Az akkumulatortechnologia fejlédése
novelte az elektromos jarmuvek
hatdtavolsagat és csokkentette azok
koltségeit, igy egyre tobb fogyaszto
szamara valnak vonzova. Kormanyzati
0sztonzok, toltdinfrastruktura-
fejlesztések és kommunikacios
kampanyok hatasara az EV-k
elfogadottsaga gyorsan no, kulondsen
Norvégiaban.

A varosi és autopalya-menti gyorstoltd
allomasok kiépitése fontos lépés

az EV-k széles koru elterjedéséhez.
Adokedvezmenyek, tamogatasok

és elényos parkolasi lehetbségek
tovabbi 6sztonzéként szolgalnak. Az
elektromos jarmuvek nemcsak az

UHG kibocsatasat, hanem a varosi
légszennyezést is jelentdsen csokkentik,
ami szintén pozitiv hatassal van az
egészsegi allapotra, beleértve az asztma
el6fordulasanak mérséklését és a sziv- és
érrendszeri betegségek kockazatanak
csoOkkentését (Millstein et al.,, 2017).

Az EV-k hozzajarulnak a kornyezeti
zajterhelés csokkentéshez, amely pozitiv
hatassal van a mentalis egészségre és
az altalanos jollétre. A zajterhelés altal
okozott problémak, mint a stressz,
alvaszavarok és sziv- és érrendszeri
betegségek, az EV-k hasznalataval
mersekelhetdk (Babisch, 2014).

J6 példa: Norvégia elektromos jarmii
forradalma

Norvégia az elektromos jarmuvek
elterjedésében vilagels6; 2020-

ra az Uj autdeladasok tobb mint

54%-at elektromos jarmuvek tették

Ki, és az eladasok meéertekeknek
novekedeése tovabb folytatodik. Az
adokedvezmenyek, az ingyenes parkolas
és a buszsavok hasznalatanak lehetésége
0sztonozte a valtast. Az eredmények
kézé tartozik a CO,-kibocsatas és a
légszennyezés jelentds csdkkentése,

ami javitotta a kdzegészséget és
csOkkentette az asztma, valamint mas
legzbdszervi betegségek eldéfordulasat a
varosi teruleteken (Figenbaum, 2017).

Nem motoros kozlekedés 6sztonzése
A gyaloglas és a kerékparozas, mint
kozlekedési modok elésegithetik a
kibocsatas csokkentését. A biztonsagos
gyalogos- és kerékparutak kiépitése
0sztondzheti az embereket ezen
fenntarthato lehetdségek hasznalatara.
A kerékparos kdzlekedés elterjedése,
peldaul Koppenhaga és Amszterdam
varosokban, jelentds beruhazasok
eredmeénye a kerékparutak és kerékparos
infrastrukturak fejlesztésébe.

A nem motoros kozlekedés jelentds
egeészsegi eldnydket kinal. A rendszeres
testmozgas, amely gyaloglassal és
kerékparozassal jar, csOkkentheti

a kronikus betegségek, példaul a
cukorbetegség, a szivbetegségek

és a daganatok kockazatat. Az aktiv
kozlekedés emellett csokkenti a stresszt,
javitja a mentalis egészséget, és el6seqiti
a kozossegi kapcsolatok kialakitasat
(Panter et al., 2016).
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J6 példa: Koppenhaga kerékparos
infrastrukturaja

Koppenhaga a kerékparos infrastruktura
rendelkezésre allasa terén példamutato,
igy a lakosok korulbelul fele kerékparral
kozlekedik munkaba. A varos jelentds
beruhazasokat valdsitott meg a
kerékparutak, kerékparos hidak és
kerékparmegoszto rendszerek fejlesztése
teruletan. Az eredmeények koze tartozik
a CO,-kibocsatas csokkentese, a
forgalmi dugok és torléodasok szamanak
és idotartamanak csokkenése és az
egészsegeldnydk: az elhizas és a sziv- és
érrendszeri betegségek csdokkenése,
valamint a mentalis egészseg javulasa
(Panter et al., 2016).

Ipari termelés

A tisztabb termelési technikak
alkalmazasaval az ipar jelentdsen
csokkentheti az UHG kibocsatasat.

Ez magaban foglalja a hulladék
minimalizalasat, kevésbé szén-intenziv
nyersanyagok felhasznalasat és az ipari
folyamatok energiahatékonysaganak
javitasat. A cementipar, amely a
CO,-kibocsatas egyik legnagyobb
forrasa, példaul energiahatékonyabb
technologiak és helyettesitdé anyagok -
mint a pernyék és a salak - hasznalataval
meérsekelheti a kibocsatasait.

Az acélgyartas elektromos ivkemence
technoldgia, amely a nyersvasérc
helyett Ujrahasznositott fémhulladékot
hasznal, drasztikusan csdkkentheti az
acélgyartas CO,-kibocsatasat. A szén-
dioxid-kibocsatas tovabbi mérseklése
érdekében igéretes technologiai
fejlesztés a hidrogénalapu acélgyartas.
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A kén-dioxid (SOK) és az illékony szerves
vegyuletek szintén veszélyes szennyez6
anyagok, amelyek kibocsatasa tisztabb
ipari technoldgiak révéen csdkkenthetd.
Az ilyen technologiak alkalmazasaval
javul a levegd mindsége, és csokken az
ipari szennyezéssel 6sszeflggd egészségi
kockazat (pl. a sziv- és érrendszeri,
valamint a |égz&szervi betegségek
kialakulasanak kockazatai) (Smit et al.,
2013).

A tisztabb termelési technikak
nemcsak a kornyezeti hatasok
meérséklését, hanem a munkahelyi
egeészseég és biztonsag javitasat is
elésegitik. Az ipari higiéniai eljarasok
és a biztonsagosabb nyersanyagok
hasznalata mérsekelheti a munkahelyi
balesetek és megbetegedeések
el6fordulasat, ezaltal elésegitve az
egészséges munkaerd rendelkezésre
allasat és a betegszabadsagon toltott
napok szamanak csokkenését (Franco et
al., 2017).

Esettanulmany: A cementipar

A cementipar felelds a globalis CO,-
kibocsatas mintegy 8%-aért. Az

olyan innovaciok, mint a salak és

a pernyék hasznalata, valamint az
energiahatékonysag novelése, jelentdsen
csOkkenthetik ezeket a kibocsatasokat.
Schneider et al. (2011) tanulmanya
szerint a cementgyartas CO,-kibocsatasa
akar 40%-kal is mérsékelhetd

alternativ anyagok bevezetésével és

az energiahatékonysag javitasaval.

A szén-dioxid-levalasztas és -tarolas
(CCS) technologiak lehetéve teszik a
CO,-kibocsatasok ipari forrasokbodl vald
osszegyujtését, majd a foldfelszin alatti
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tarolasat, hogy megakadalyozzak annak
légkorbe jutasat. Az acél-, a cement- és
az energiaiparban ezzel a technoldgiaval
jelentds kibocsatascsokkentések
érhetdk el. A CCS soran a CO,-t geoldgiai
képzdédmeényekbe, példaul kimerult olaj-
és gazmezoOkbe vagy sos viztarozokba
injektaljak.

Bar a CCS technoldgia igéretes, jelentds
koltségekkel, energiaigennyel és
tarsadalmi elfogadottsagi problémakkal
jar. Az akadalyok lekuzdése érdekeben
szUkség van kutatasi és fejlesztési
tamogatasra, pilot projektek boévitésére
és megfeleld szabalyozasi keretek
kialakitasara. Ha megfeleléen
alkalmazzak, a CCS jelentdsen
csokkentheti az ipari UHG bocsatasokat,
hozzajarulva a klimavaltozas
meérsékléséhez és az egészséqi allapot
javitasahoz (Global CCS Institute, 2020).

A CCS technologia nemcsak a CO,-
kibocsatas csokkentésében segithet,
hanem az ipari tevékenysegek egyeb
kornyezeti hatasait is mérsekelheti.
Példaul a negativ kibocsatasi
technologiak, amelyek a légkorbdl
vonjak ki a CO,-t, és tartésan taroljak, a
CCS és a bioenergia kombinaciojaval
(BECCS) valosithatok meg. Ez a modszer
fenntarthatd energiaellatast biztosithat
és mérsékelheti az éghajlatvaltozas
gyorsulasat (Fuss et al., 2018).

J6 példa: A CCS kezdeményezések
Norvégiaban

Norvégia a CCS technoldgia
alkalmazasaban élen jaro orszagok
egyike. A Sleipner és a Snghvit
projektek keretében tébb millié tonna
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CO,-t gyujtottek 6ssze és taroltak
hatékonyan, tavol tartva azt a legkortél.
A norvég kormany célja egy atfogo
CCS infrastruktura kialakitasa, amelyet
szamos vallalat hasznalhat, és ennek
erdekében inditotta el a ,Longship”
projektet. A kezdeményezések
eredmeényei igazoljak, hogy a CCS
mukodbkepes modszer az ipari CO,-
kibocsatas csokkentéséere, valamint
hangsulyozzak a tisztabb leveg6
egészségi eldnyeit (Global CCS Institute,
2020).

Mezégazdasag és erdészet

A mezdbgazdasag jelentds mértékben
hozzajarul a metan (CH,) és a
dinitrogén-oxid (N,O) kibocsatasahoz.

E kibocsatasok csokkenthetok
fenntarthatd mezégazdasagi
modszerekkel, példaul vetésforgo,
precizios gazdalkodas és 6kologiai
gazdalkodas alkalmazasaval. A precizios
mezbgazdasag a viz és mutragyak
felhasznalasanak optimalizalasaval
meérsekli a kibocsatasokat és noveli

a hozamokat. A fenntarthato
mezdgazdasag szamos egeszsegi
elénnyel jar. A kevesebb vegyi mutragya
és novényvédoszer hasznalata

csoOkkenti a talaj és a vizkészletek
szennyezésenek kockazatat, ami kedvezd
hatassal van az emberi egészsegre.

Az dkoldgiai gazdalkodas, amely

Kizarja a szintetikus vegyi anyagokat,
noveli az élelmiszerbiztonsagot és
mersekli a veszélyes anyagoknak

valo kitettséget. Az éghajlatvaltozas
hatasainak meéerseklésével a fenntarthato
mezégazdasag noveli az élelmiszer-
ellatas biztonsagat és biztositja a taplald
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élelmiszerek folyamatos rendelkezésre
allasat (Tilman et al,, 2002).

A fenntarthatd mezdégazdasagi
rendszerek fejlesztése javitja a videki
lakossag egészsegét. Az agrookologia és
a permakultura segiti a helyi forrasbdl
szarmazo élelmiszerek fogyasztasat,
csokkenti a kulsé inputoktdl valo
fuggobséget, és fenntarthatdbb,
kiszamithatobb életkorulmeényeket
biztosit a gazdak szamara (Altieri, 2018).

J6 példa: Agrookolégia Latin-
Amerikaban

Az agrookologia az okoldgiai elvek
mezégazdasagi termelésben torténd
széleskoru alkalmazasa szamos latin-
amerikai orszagban bizonyitottan
hatékonyan mukaodik. Kuba példaul

a vegyi inputok csdkkentésével és

az agrodkologiai modszerekre valo
attéréssel novelte élelmiszerbiztonsagat.
Az agrookologiai gyakorlatok javitottak
a biodiverzitast, a talaj egészségét és a
mezbgazdasagi rendszerek ellenallasat
az éghajlatvaltozas okokzta hatasokkal
szemben (Altieri, 2018).

Az agroerdészet olyan mezbgazdasagi
gyakorlat, amely fakat integral a
mezdgazdasagi tajakba a légkodri szén
megkotése, a talajmindség javitasa és
a biodiverzitas ndvelése érdekeben.

A fak a CO,-t elnyelik és taroljak
biomasszajukban, igy az agroerdészet
hatékony eszkdz az UHG kibocsatasanak
csOkkentésére. Az olyan agroerdészeti
rendszerek, mint a silvopasztorl vagy a
savos termesztés megoldasok, novelik
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az 6koszisztéma szolgaltatasokat és a
mezbgazdasagi termelést.

Az agroerdészet egészseégi eldnyei
kozott szerepel a hdvel kapcesolatos
betegsegek kockazatanak csokkentése,
mivel a fak arnyékot nyujtanak

a gazdak és allataik szamara. A
taplalékforrasok diverzifikalasa révéen -
példaul gyumolcsok, diofélék és mas
termeékek eldallitasaval - az agroerdészet
javithatja az étrend mindségét. A
nagyobb biodiverzitas segithet a
betegségek és kartevok eléfordulasanak
csokkentésében, ami biztonsagos

és kornyezetbarat mezégazdasagi
modszereket eredményez (Jose, 2009).

Az agroerdészet megodrizheti a
gyogyaszati ndvenyeket és mas
természetes ertforrasokat, amelyek
alapvetbek a hagyomanyos egészségugyi
rendszerek szamara. Emellett
hozzajarulhat a genetikai er6forrasok
veédelmeéhez, biztositva a biodiverzitas
megorzeéset és a jovo generaciok joléetét
(Burgess et al., 2005).

Esettanulmany: Az agrookologia
Indidban

India tamogatja az agrodkologiat
olyan programokon keresztul, mint

a Nemzeti Agrookoldgiai Politika,
amely el6segiti a fak integralasat a
mezégazdasagi modszerekbe. Az ilyen
kezdemenyezések eredmeényekent
nétt a szén-dioxid megkodtés,

javult a talaj termékenysége és a
biodiverzitas. Ezenkivul a faipari
termékek értékesitése Uj bevételi forrast

1 A fas novényzet (fak és cserjék) legeltetéssel vagy allattenyésztéssel kombinalva van jelen ugyanazon a foldterileten.
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teremtett a gazdak szamara, amely
stabilizalta a gazdasagot és javitotta az
egészseqi allapotot. Az agroerdészeti
gyakorlatok Indiaban hozzajarulnak a
vizmegtartas javitasahoz, a talajerozio
csOkkentéséhez és a terméshozam
noveléséhez, amelyek egyarant kedvezd
hatassal vannak a kdzegészségre és az
élelmiszerbiztonsagra (Jose, 2009).

Erddésités és ujraerdosités

A nagyszabasu CO,-tarolas érdekében
fontos az erdésités, uj erdok telepitése
és a degradalt erddk helyreallitasa.

Az erddk, mint szénelnyeldk tobb

CO,-t kétnek meg, mint amennyit
kibocsatanak, igy lassitjak a globalis
felmelegedést. Az olyan sikeres
regeneracios es afforestacios
kezdemenyezések, mint az afrikai Nagy
Zold Fal projekt, segitenek ellensulyozni
a sivatagosodast és rehabilitalni a sérult
terUleteket.

Az erddsités és Ujraerdosités
munkahelyeket teremthet a fak
Ultetésében, az erdégazdalkodasban

€s az erdészeti termékek

fenntarthato betakaritasaban,
gazdasagi lehetdségeket kinalva a
vidéki kozosségek szamara. Ezek a
kezdemeényezések hozzajarulhatnak a
szegenyseg csokkentéséhez és igy az
egészsegugyi ellatashoz valo hozzaféres
javitasahoz, ami jobb egészséqi allapotot
és megélhetést eredmeényezhet
(Chazdon, 2008).

J6 példa: Nagy Zold Fal kezdeményezés
Az afrikai Nagy Zold Fal projekt

célja, hogy 8000 kilométeren at

zold tajat hozzon létre csokkentve
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a sivatagosodast, javitva az
élelmiszerbiztonsagot és erdsitve

az éghajlatvaltozassal szembeni
ellenalloképességet. A program soran
tobb millié fa kerdlt ellUltetésre, amelyek
novenyek ndvelték a biodiverzitast,

és jelent6s CO,-tarolasi kapacitast
biztositottak. A kezdeményezés
eredmeényeként az érintett térségben
javult a levegd mindsége, csokkentek
az ott elék korében a legzbszervi
betegsegek szama, és javult az
egészséges élelmiszerekhez vald
hozzaférés (Chazdon, 2008).

Problémak és megoldasok

Bar a fenntarthatd mezdgazdasagi és
erdészeti modszerek jelentds eldnydkkel
jarnak, kihivasokat is felvetnek, mint
példaul a foldhasznalat kérdése,
gazdasagi megvalodsithatdsag és
tarsadalmi elfogadottsag. E problémak
kezelése integralt stratégiakat igényel,
amelyek figyelembe veszik a tarsadalmi,
gazdasagi és kdrnyezeti szempontokat.
A sikert el6segito tényezdk kdzeé
tartoznak a kornyezetbarat foldmuvelési
technikakat tamogato torvéenyek

és gazdasagi 6sztonzdok, a gazdak
eréforrasokhoz és technologiakhoz vald
hozzaférésének javitasa, valamint a
kozdssegek aktiv részvetele és az ehhez
szukséges ismeretatadas biztositasa.

A versengo foldhasznalatok egyensulya
integralt tajmegkozelitésekkel
teremtheté meg, amelyek
osszehangoljak a fejlesztési és megorzési
tevékenyseégek hatékonysaga ndvelheto,
ha tajrehabilitacios programok
keretében a helyi kozossegeket
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és érdekelt feleket is bevonjak. A
fenntarthatd gyakorlatok pénzugyileg
is 0sztonodzhetdk, példaul szén-dioxid-
kreditekkel vagy az dkoszisztéema-
szolgaltatasokert jaro kifizetésekkel
(Smith et al., 2013).

A kdzbsségi alapu modszerek eldsegitik
a fenntarthatdé mezégazdasag és
erdészet tarsadalmi elfogadottsagat, és
biztositjak, hogy a helyi beavatkozasok
kulturalisan és tarsadalmilag
megfeleldek legyenek. A helyi lakosok
bevonasa a fenntarthato foldhasznalati
technikak megtervezésébe és
végrehajtasaba noveli a bizalmat,
javitja az informacidéaramlast, és
el6seqiti a hosszu tavu elkotelezédeést a
kornyezet allapotanak megdrzéset vagy
helyreallitasat célzo programok irant
(Chazdon, 2008).

J6 példa: Costa Rica Okoszisztéma
Szolgaltatasok Kifizetése (PES)
Program

Costa Rica Okoszisztéma Szolgaltatasok
Kifizetése (PES) programja arra 0sztonzi
a foldtulajdonosokat, hogy megédrizzék
foldjeiken az erdéboritast, amely szamos
okoszisztéma-szolgaltatast nyuijt,
példaul a légkori szén megkotését,
vizszabalyozast és biodiverzitas-
megorzést. Ezeket az "0koszisztéma
szolgaltatasokat” szamszeruUsiti és fizeti
meg a kezdemeényezése. A program
csOkkentette az erddirtas Utemeét,
novelte a szénmegkotést, javitotta a
vizmindséget, és gazdasagi elényoket
biztositott a vidéki kozdsségek szamara,
csOkkentve a szegénységet és javitva az
egészsegugyi eredmeényeket (Fletcher és
Breitling, 2012).
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Az Uveghazhatasu gazok kibocsatasanak
csokkentése kulcsfontossagu

az egeészseg vedelme és az
éghajlatvaltozas hatasainak mérséklése
szempontjabol. Az energiahatékony
technoldgiak alkalmazasa, a megujulo
energiaforrasokra valo attérés, a
tomegkozlekedeés javitasa, valamint

a fenntarthatdé mezbgazdasagi és

ipari gyakorlatok bevezetése jelentds
meértékben hozzajarulhat a szénlabnyom
csOkkentéséhez és az egészseéqgi allapot
javitasahoz.

A sikeres klimavédelmi intézkedések
az innovaciora, a tamogato jogi
szabalyozasokra és a nemzetkozi
egyuttmukodésre épulnek. Az
egészségvedelmi szempontok

és prioritasok éghajlatvaltozassal
kapcsolatos stratégiakba torténd
integralasa tovabb novelheti az
elénydket, és elbmozdithatja egy
egészsegesebb és ellenallobb helyi
kozosségek és tejes tarsadalmi
rendszerek kialakulasat.

Az UHG-kibocsatas jelentds csokkentése
koordinalt fellépést igényel minden
szinten, a helyi projektektdl a globalis
megallapodasokig. Az éghajlatvaltozas
hatasainak mérséklését célzé
intézkedések egészség-elényeinek
hangsulyozasa olyan szinergiakat
hozhat létre, amelyek javitjak

mind az egészsegvedelmi, mind a
kornyezetvedelemi kezdemeényezések
eredmeényeit.
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1.5.2 Vészhelyezetekre valo felkésziilés
és cselekvési tervek

Az éghajlatvaltozas hatasaihoz

valo alkalmazkodas stratégiainak
kulcsfontossagu elemei a
vészhelyezetekre valo felkészulés és a
varatlan események kezelésére szolgalo
cselekvési tervek rendelkezésre allasa.
A vonatkozo intézkedések célja, hogy a
helyi kozdssegek, nemzeti kormanyok
és nemzetkdzi szervezetek hatékonyan
kezelhessék az éghajlatvaltozassal
o0sszefUuggod kockazatokat és felkészulten
reagalhassanak a vészhelyezetekre. A
rendkivuli események és katasztrofak
esetén a szukseges cselekvesek
koordinacidja, az eréforrasok megfeleld
elosztasa és a kapacitasépités mind
elengedhetetlen részei egy hatékony
problémamegoldasnak. Ezek az
intézkedések csokkentik a sulyos
id6jarasi esemeények, kdzegészségugyi
vészhelyzetek és mas, az éghajlatvaltozas
altal eléidézett katasztrofak hatasait.

Ebben a részben a vészhelyezetkre valo
felkészulés valamint a cselekveési terevek
és stratégiak fobb elemeit vizsgaljuk
meg, beleértve a vészhelyzeti tervezes
(emergency planning) és a kdzdssegi
részvetel biztositasanak fontossagat, a
korai figyelmeztetd rendszerek szerepét,
a kapacitasépitést, valamint a gazdasagi
szereplok feladatvallalasat. Az alfejezet
célja bemutatni, hogy miként lehet

a vészhelyezetek soran alkalmazhato
eszkozoket és megoldasokat egy atfogo
és hatékony rendszerbe integralni, amely
eléseqiti az éghajlatvaltozas kihivasaival
osszefuggo felkészulést.
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1.5.2.1. Vészhelyzetekre valo felkésziilés

A katasztrofak kivaltd okainak
elemzésére és a varhato vészhelyzetek
soran szukséges intézkedések
meghatarozasara iranyulo
tevékenységeket katasztrofakockazat-
csokkentésnek (DRR) nevezzuk.

A kockazatértékelések, az ellenallo
infrastruktura kialakitasa, valamint

a veszélyeztetettséget mérsekld
torvenyek és szabalyozasok alkalmazasa
mind a DRR tervek alapvetd elemei.

A Kklimaelbrejelzések szintén fontos
szerepet jatszanak ezekben a tervekben,
lehetbve téve a jovobeli veszélyek
elérejelzését és az adaptiv stratégiak
kidolgozasat az éghajlati események
hatasainak csokkentésere.

A kockazatértékelések alapvetd
fontossaguak a rendkivuli eseményekkel
0sszeflUggd kockazatok csdkkentése
szempontjabdl, mivel azonositjasra
kerulnek a helyi kozdsségeket vagy
régiokat fenyegetd kockazatok,
veszélyeztetett csoportok és a
vészhelyezetkben a segitségnyujtashoz
felhasznalhatd kapacitasok. Ezek

az ertékelések magukban foglaljak

a veszeélyes és sérulékeny terlletek
feltérkepezeését, a korabbi katasztrofak
statisztikai elemzését, valamint az
éghajlatvaltozassal 6sszeflUggeésben a
jovében varhatdé események lehetséges
forgatokdnyveinek vizsgalatat. Az

ilyen értékelések alapjan a hatdésagok
hatékonyabban oszthatjak el az
eroforrasokat, és prioritast adhatnak

a szukséges intézkedéseknek. Az
ertekeléseket rendszeresen frissiteni
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kell, hogy figyelembe vegyék az Uj
informacidkat és valtozo korulmeényeket.

J6 példa: Kockazatértékelések Uj-
Zélandon

Uj-Zéland rendszeresen végez
kockazatertekeléseket, hogy azonositsa
az arviz- es foldrengésveszélynek kitett
teruleteket. Az orszag Foldrengés
Bizottsaga tudomanyos szervezetekkel
egyuttmukodve térképezi fel a
szeizmikus veszélyeket és értékeli az
eépuletek veszeélyeztetettségét. Berryman
és munkatarsai (2014) ramutattak, hogy
ezek az értékelések hozzajalrultak a
foldhasznalati tervezési torvények és

az épitési normaknak kidolgozasanka,
amely szabalyozok biztositjak, hogy az
ujonnan épuld épuletek foldrengésalloak
legyenk.

A katasztrofakockazat-csokkentés egyik
kulcseleme az ellenalld infrastruktura
fejlesztése. Ez magaban foglalja

olyan épuletek, autopalyak és hidak
épitését, amelyek képesek ellenallni

az intenziv viharoknak, aradasoknak

és foldrengéseknek. A part menti
teruleteken a gatak és mas mutargyak
hozzajarulhatnak a lakossag védelmeéhez
az aradasok, a viharok okozta er6s
hullamzas és a tengerszint emelkedése
ellen. Emellett a zold infrastruktira

- példaul a mangrove-erddék és vizes
eléhelyek -, természetes védelmet
biztosithatnak az erozio és az arvizek
hatasainak mérseéklésére.
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J6 példa: A varosi ellenalloképesség
Szingapurban

Szingapur jelentds beruhazasokat
hajtott végre az ellenallo infrastruktura
kiépitése érdekében. A varosallam a
viharok okokzta arvizhelyzetek kezelés
céljabol komplex csatornarendszert,
szivattyuallomasokat és vizelvezetd
rendszereket hozott |étre. Emellett
fejleszetett a zold infrastrukturat is:

a varostervezés eszkozeit alkalazva

a természetes vizgazdalkodasi
rendszereket integralt a varosi
kozterUletekbe, mint peldaul a Bishan-
Ang Mo Kio Parkban. A park teruletén a
korabbbi betonmederbe terelt Kallang
folyo természetes vizfolyasa torténd
visszaalakitasaval és Uj vizmegtartd
terUletek kialakitasaval a park a
korabbi allapotahoz képest képes akar
30%-kal tobb csapadékvizet kezelni,
csOkkentve ezzel az arvizkockazatot.
Emellett a rendszer lehetéve teszi a
csapadék termeészetes elvezetését

€s Ujrahasznositasat, hozzajarulva

a fenntarthato vizgazdalkodashoz.

A projekt jelentésen javitja a varosi
eletmindséget is. A park kialakitasa
Otvozi a termeészetkdzeli varostervezest
és a rekreacios funkcidkat, igy egy
élhetbbb, esztétikusabb kdrnyezetet
teremt a helyi lakossag szamara.

A fejlesztés eredményeként a
biodiverzitas is ndvekedett, mivel a
helyreallitott vizes éléhelyek szamos

uj fajnak biztositanak otthont. Ez

és a hasonldé kezdeményezések
jelentésen csokkentették Szingapur
érzékenységét a szélsdséges iddjaras
okozta veszélyekre, példat mutatva
ezzel mas varosoknak is (Chan, 2016).
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A hatékony katasztrofakockazat-
csokkentés megkoveteli a megfeleld
szakpolitikai koncepciok és jogi
szabalyozo eszkdzok alkalmazasat,
amelyek el6segitik az ellenalloképesség
fokozodasat. Az 6sztonzdk révén a
meglévd infrastruktura korszerUsitése

is tamogathato, hogy megfeleljen az

Uj kihivasoknak. Emellett 6sztondzni
szUkséges az olyan tevekenységeket,
amelyek csokkentik a kornyezeti karokat
és erositik a kozossegek hosszu tavu
ellenalld képességét.

Jo példa: Japan Katasztrofakockazat-
csokkentés (DRR)

Japan atfogo katasztrofakockazat-
csOkkentési terveket dolgozott Ki
annak érdekében, hogy a tajfunok,
cunamik és foldrengések okozta
karesemeények hatasait méréskelje.
Orszagos korai katasztrofakockazat-
figyeld és -figyelmeztetd rendszer
kerult kiépitéstre, szigoru épitési
el6irasok kerultek bevezetésre, és
jelentés figyelm fordult a lakossag
katasztrofakockazatokkal kapcsolatos
oktatasara. Ezek az intézkedések
nagymeértékben hozzajarultak ahhoz,
hogy a természeti katasztrofak

soran kevesebb emberélet kerul
veszelybe, és kisebb anyagi karok
keletkeznek. Az infrastrukturafejlesztés
teruletén is jelentds erdforrasok kerul
felhasznalasra, amely eredményeként
partmenti védofalak és vészhelyzeti
menedékhelyek kialakitasa tortént
meg. Ezek a beruhazasok jol példazzak,
hogyan lehet az éghajlatvaltozas
hatasai elleni védekezés intézkedéseit a

katasztrofakockazat-csuokkentését célzo
stratégiakba beépiteni (Shaw et al., 2011).

A klimavedelmi tervek (CAP) célja,
hogy csokkentsék az Uveghazhatasu
gazok kibocsatasat és ndveljék a
kozdsségek éghajlatvaltozas hatasaival
szembeni ellenalloképességet. Ezek a
dokumentumok részletes cselekvesi
terveket tartalmaznak, amelyek
segitenek a klimavaltozassal jaro
kockazatok tarsadalmi, gazdasagi és
természeti kockazatok kezelésében. A
CAP-ok kidolgozasa soran kulonbozé
agazatok meghatarozo szerepldi

- példaul a gazdasagi tarsasagok,

az akadémiai szféra képvoselodi és

a civil tarsadalom szervezetei - is
bekapcsolddnak a tervezési folyamatba.

A CAP kidolgozasa tobb |épésben
zajlik: el6szor a jelenlegi Uveghazhatasu
gazkibocvsatas szintjeik és az ezzel
osszefuggo eghajlatvaltozasi kihivasok
elemzése torténik. Ezt kdovetden az
érintett kulcsszereplék is bevonasra
kerulnek, hogy a déntéshozokkal
kozosen alakitsak ki a célokat és a
cselekvési terveket. A folyamat végén
meghatarozasra kerulnek a konkret
intézkedeések, megszuletnek a szUkseges
politikai dontések, és a terv hatékony
megvalodsitasa érdekében a monitoring-
rendszerek is kiépitésre kerulnek.

A sikeres végrehajtas érdekében
elengedhetetlen az 6sszehangolt
egyuttmukodeés kuldnbozo szektorok
és kormanyzati szintek kdzott.

Ehhez vilagosan meg kell hatarozni

a felel6sségi kordket, és elegendd
forrast kell biztositani a programok
muUkodtetésére. A monitoring- és
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értékelési rendszerek segitenek az
esetleges akadalyok azonositasaban és a
szUkséges modositasok végrehajtasaban.
A kozbizalom erdsitése erdekében az
atlathatdsag és a rendszeres jelentéstétel
kiemelten fontos feladat.

J6 példa: New York varos klimavédelmi
terve

New York varos klimavédelmi

terve atfogo keretet biztosit az
éghajlatvaltozassal 6sszefluggo veszélyek
kezelésére, mint példaul viharok,
héhullamok és aradasok. A terv konkrét
lépéseket hataroz meg az alabbi
teruleteken:

vészhelyzeti reagaloképesség fokozasa;
a veszélyeztetett kozoségek védelme;
infrastruktura megerodsitése.

A védekezés meghatarozo elemei

koze tartozik az arvizvedelmi gatak
epitése, a légkondicionalt kozdssegi
terek kiépitése és kdzdsségi ellenallo-
és reagalasi képesséqg fejlesztését célzo
programok szervezése valamit az épitett
kornyezet infrastrukturtlis fejlesztése.

A stratégia lehetéve tette, hogy New
York varosa hatékonyan veédekezhessen
a klimavaltozassal ésszefuggd
vészhelyzetek okozta kihivasokkal
szemben, és a varatlan természeti
esemeényeket kovetden gyorsabban
legyen képes ismét biztonsagos
lakdhelykent mUkodni (Rosenzweig et
al., 2011).

A felsorolt példak ramutatnak a
klimavaltozassal kapcsolatos tervezés és
alkalmazkodas jelentdségére, valamint
arra, hogy a jol dsszeallitott vedekezeési

stratégiak hogyan javithatjak az
ellenalloképességet és csdkkenthetik a
katasztrofak hatasait.

1.5.2.2. Gyakorlatok és szimulacidok

A katasztrofakockazat-csékkentési
tervek tesztelése és fejlesztése
érdekében gyakorlatokat és
szimulaciokat is végre lehet hajtani.
Ezek a kezdeményezések segitik a
kozosségeket és a dontéshozdkat abban,
hogy azonositsak a sebezhetdségeiket,
valamint a vészhelyzetek soran fokozzak
az egyuttmukdodeést és koordinaciot. A
gyakorlatok jelleguket és modszereiket
tekintve eltérdk, és ennek megfeleléen
mas €s mas celt is szolgalnak.

Az elméleti gyakorlatok soran a
résztvevdk workshopokon vesznek
részt, ahol a szakemberek és adott
esetben az érintett klozosség képviseldi
vészhelyzeteket modelleznek, és azok
kezelését vitatjak meg.

A funkcionalis gyakorlatok az olyan
specifikus terUletekre fokuszalnak, mint
példaul a vészhelyezeti koordinacio

és a kommunikacio feladataira vald
felkeészultség ellen6rzott kornyezetben
torténo tesztelése.

A teljeskorl gyakorlatok valos ideju
valsaghelyzet-szimulaciokat valdsitanak
meg, amelyek az érintett emberek és a
felhasznalhato er6forrasok bevonasat is
magukban foglaljak.

Az emlitett gyakorlatok eltérd
terUleteken segitik a vészhelyzeti
valaszadas képessegeinek erdsiteset,
ezért a gyakorlatokat kovetden
elengedhetetlen a teljesitmények
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értékelése. Ez magaban foglalja a
résztvevok visszajelzéseinek begyujtését,
az eredmények elemzeését, valamint

a reagalasi stratégiak és intézkedeések
szukség szerinti felulvizsgalatat. A
rendszeres gyakorlatok és értékelések
lehetové teszik a katasztrofakockazat-
csokkentési tervek folyamatos
fejlesztését és hatékonysaguk
fenntartasat.

J6 példa: Katasztrofahelyzeti
gyakorlatok Kalifornidban

Kalifornia évente tart katasztrofahelyzeti
gyakorlatokat, hogy felkészitse a

helyi dontéshozokat és lakosokat a
foldrengések okozta vészhelyzetekre.
Ezek a gyakorlatok a vészhelyzeti
kommunikacios megoldasok
alkalmazasara, az eréforrasok
mobilizalasara és az evakuacio
lebvonyolitasara felkészité tréningek.
A széles koru lakossagi és intézmeényi
részvétel és a visszajelzések

elemzése folyamatosan javitottak a
katasztrofahelyezetekre valo reagalas
képessegét Kaliforniaban (Johnson és
Johnson, 2015).

A hatékony vészhelyzeti reagalashoz

jol kidolgozott képzési programokra

van szUkség, amelyek szeminariumok
és gyakorlati képzések révén fejlesztik

a valaszadok tudasat és készségeit. Az
atfogo képzeési programok szamos fontos
témat erintenek, peldaul a veszélyes
anyagok kezelését, a keresési és mentési
muveleteket, a sUrgdssegi orvosi

ellatast és a katasztrofakezelést. Ezek

a programok az osztalytermi tanulas

és a gyakorlati kepzés kombinaciodjaval
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készitik fel a résztvevoket arra, hogy
hatékonyan kezeljék a valds helyzeteket.

A sUrgo6sségi beavatkozasokat vegzdk
rendszeresen részt kell venniuk
tovabbkepzé tanfolyamokon, és
képességfejlesztd képzési programokon.
A gyakorlatok kulénb6zé vészhelyzeteket
modelleznek, lehetdve téve a
beavatkozasokat végz6k szamara a
készsegeik fejlesztését és a legujabb
modszerek megismereését.

J6 példa: Orszagos tlizoltoképzési
program Ausztraliaban

Ausztralia orszagos tUzoltoképzési
programot inditott, amely magaban
foglalja a surgdsségi orvosi
beavatkozasok biztositasahoz, a mentési
muveletek elvégzésehez és a tlzvészek
kezeléséhez szukséges ismeretek
elsajatitasat. Smith és munkatarsai (2017)
tanlmanya szerint a program jelentdsen
javitotta a surgdsségi beavatkozasok
hatékonysagat és biztonsagat. Az ilyen
gyakorlatok és képzési programok
elésegitik a bozottlzek vagy egyeb
tlzesemeények soran a gyors és

hatéekony reagalast, a kozdssegek

tagjai szamara fokozzak a vagyon- és
életvédelmi biztonsagot, hozzajarulnak a
katasztrofahelyzetek jobb kezelésehez.

1.5.2.3. K6zO6ségi részvétel

A reziliencia képesegéenek fejlesztése
szUkésgessé teszi, hogy a kdozosségek
aktivan részt vegyenek a vészhelyzetekre
valo felkészulés és az alkalmazando
valaszstratégiak kidolgozasaban és
végrehajtasaban. A helyi lakossagi
csoportokkal és mas érdekelt
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felekkel valo egyuttmukodeés seqiti a
veszélyek azonositasat, a prioritasok
meghatarozasat és az adott helyszinre
optimalizalt megoldasok kidolgozasat.
Ez a megkozelités biztositja, hogy a
vészhelyezetk soran alkalmazandod tervek
figyelembe vegyék a kdzdsség egyedi
igényeit és lehetdségeit.

A kOzOsségi részvétel szamos olyan
elénnyel jar, mint az érintettek kozotti
magasfoku bizalom, a tulajdonosi
szemlélet és a tudatossag fejlesztése. A
helyi lakosok az aktiv részvételUk révén
jobban tamogathatjak a vészhelyzetekre
valo felkészulés folyamatait, valamint
az ilyen esemeényekhez kapcsolodo
valaszintézkedések fontossagat is
megeérthetik. A vészhelyzeti eljarasok
ismerete erdsitheti a kdzdsség azon
érzését, hogy ezek az intézkedések az

6 sajatos igényeikhez és helyzetlukhoz
igazodnak. A kozosségek bevonasanak
kulonb6z6 formai kozeé tartoznak a
nyilvanos forumok, szeminariumok,
kérdoives vélemeénygyujtések és
fokuszcsoportok. Ezek a modszerek
tamogatjak a nyilt kommunikaciot és a
kritikai észrevételek megfogalmazasat,
mikdzben figyelembe veszik a kulonbozd
nézépontokat. A helyi tapasztalatok és
tudas bevonasa jelentésen ndvelheti a
vészhelyzeti kockazatcsokkentési tervek
kidolgozasanak és végrehajtasanak
hatékonysagat.

J6 példa: A kozosségi alapu
katasztrofa-kezelés a Fulop-szigeteken
A Fulop-szigetek kozosségei a természeti
katasztrofakkal szembeni helyi
reagaloképesség javitasa erdekében
kozdssegi alapu katasztrofakezelési
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(CBDM) stratégiakat alkalmaztak.

Ezek a megkozelitések lehetdve tettek

a helyi kozésseégek szamara, hogy

sajat akcioterveket dolgozzanak ki,
kockazatelemzéseket végezzenek,

és onkéntesen vegyenek részt a
katasztrofaelharitasi képzéseken. Azaltal,
hogy a kdzossegek aktivan részt vettek a
megelbz6 intézkedések kidolgozasaban
és végrehajtas gyakorlataiban, jelentdsen
csOkkentek a természeti katasztrofak,
példaul arvizek és tajfunok okozta
karesemények, mikdzben a helyreallitas
folyamata a korabbiakhoz képest
hatékonyabban tudott megvalosulni.

A CBDM sikere a Fulop-szigeteken azt
bizonyitja, hogy a katasztrofahelyzetekre
valo hatékony felkészUlésben a kdozosségi
részvétel kiemelten fontos szerepet
jatszik (Gaillard és Pangilinan, 2010).

A lakossagi szemléletformalas

és figyelemfelkelté kampanyok
kulcsszerepet jatszanak a kdzdssegek
klimavaltozassal 6sszefuggd
kockazatokkal szembeni ellenallo
képességének novelésében. Az

olyan kezdeményezések, amelyek
bemutatjak a vészhelyzeti protokollokat,
a kockazatcsokkentési technikakat

és a korai figyelmeztetd rendszerek
MmuUkodését, segitenek a lakossag
tajékoztatasaban és felkészitésében. A
hatékony kommunikacio érdekében

a védekezeést iranyitd szakemberek
kulonb6zé megoldasokat alkalmaznak
a szemléletformalas érdekeben,
peéldaul kozossegi mediat, nyilvanos
workshopokat és oktatasi anyagokat,
amelyek eléseqitik a lakossag
védekezeésben és felkészulésben vald
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proaktiv részvételét és tudatossaganak
fokozodasat.

A lakossagi szemléletformalas soran a
szelkemberek szamos kommunikacios
csatornat hasznalnak annak érdekében,
hogy minél tobb érintett csoportot
elérjenek el. Az informacidkat
terjeszthetik hagyomanyos médiumokon
keresztul, példaul radion és televizion,
mig a kdzosségi media kulondsen a
fiatalabb generaciokat célozza meg, és
valos ideju informaciokozlést biztosit. A
nyomtatott anyagok, példaul brosurak és
poszterek barmikor Ujra és uUjra elévehetd
informacioforrasként szolgalnak, mig

a kozosségi 0sszejovetelek lehetdséget
biztositanak az interakciora és
visszacsatolasra.

A lakossagi szemléletformalast

célzo kezdemeényezések sikeressége
nagymertékben mulik azon,

hogy az Uzenetek megfelel6en
igazodnak-e az adott célcsoportok
befogadokepessegehez. Gyermekek,
idosek és fogyatekkal eélék esetében
specialis informacidatadasi modszerekre
lehet szUkség. Az informaciok a
célcvsoportok szamara befogadhato
és hozzaférhetd formaban tortend
kozvetitése jelentdsen segiti azt, hogy
vészhelyzet esetén a kozosség minden
tagja megfeleld felkészultseggel
rendelkezzen, és igy a termeészeti
katasztrofakkal szembeni reziliencidja
fokozodjon.

Jo példa: Hohullamokkal kapcsolatos
felvilagosito kampanyok Ausztraliaban
Ausztralia felvilagosito kampany-
programokat inditott azzal a céllal,
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hogy a héhullamok egészséghatasait

a lakossag széles rétegei szamara
tudatositsa. A figyelemfelkeltd
kampanyok praktikus tanacsokat
nyujtanak arrol, hogyan lehet

hlavds helyeket talalni, biztositani a
megfeleld folyadékbevitelt, valamint
felismerni a hohatasokkal 6sszefuggd
betegségek jeleit és tlneteit. Ezek az
intézkedések kulondsen hatékonynak
bizonyultak a lakossagi csoportok
héhatasok kockazataival kapcsolatos
tudatossaganak novelésében, mikdozben
a veszélyeztetett csoportok - példaul

az idbések és a kisgyermekek - kdrében
hozzajarultak a héhullamok negativ
hatasainak csokkentéséhez (Nitschke et
al., 2011).

Ezek a példak jol mutatjak be,

hogy a kozosségi részvétel és a
lakossag tudatossagat fejleszto
kampanyok kulcsszerepet jatszanak

a klimavaltozassal kapcsolatos
vészhelyzetekre torténd felkészulés és a
reagalas hatékonysaganak javitasaban.

1.5.2.4. Korai Jelzérendszerek

Az Integralt Korai Jelzérendszerek
jelentds szerepet toltenek be az
éghajlatvaltozassal 6sszefuggo
kockazatokkal kapcsolatos idében
torténd informacidszolgaltatasban.
Ezek a rendszerek a meteorologiai
adatok, az éghajlati elérejelzések és
a veszelyfigyelési mechanizmusok
kombinalasaval lehetéve teszik a
pontos és megfeleld idbben torténd
figyelmeztetések kiadasat a lakossag
és a dontéshozok szamara. A hatékony
mukodésuk révén eldsegqitik a
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vészhelyzetekre torténd gyors reagalast,
csOkkentik gazdasagi veszteségeket,
valamint hozzajarulnak a katasztrofak
egészseghatasainak merseklésehez.

Az Integralt Korai Jelzérendszerek
MUkodésének négy alapvetd dsszetevdje
van: az elsé a veszélyészlelés, amely
magaban foglalja a potencialis
kockazatok és a kornyezeti tényezok
részletes elemzését. Ezt koveti az
adatelemzeés és a kockazatertékelés,
amely fejlett modellezési technikak
alkalmazasaval el6re jelzi a veszélyeket
és értékeli azok varhato kovetkezmeényeit.
A harmadik kulcselem a kommunikacio,
amely biztositja a riasztasok és
figyelmeztetések hatéekony tovabbitasat
a nyilvanossag és a dontéshozok felé.
Végul a valaszkoordinacio, amelynek
keretében sor kerul a szUkséges
intézkedések végrehajtasara. E
beavatkozasok célja a vészhelyzet
okozta karesemények bekovetkeztének
minimalizalasa.

Habar az Integralt Korai Jelzérendszerek
hatékony muUkddése szamos elényt
eredmeényezhet a kozdségek szamara,
de bevezetésuk és fenntartasuk jelentés
kihivasokkal is jarhat. Technikai akadalyt
jelenthet a pontos és megbizhatd
adatokhoz valo hozzaférés, amely
helyzet megnehezitheti a veszélyek
el6rejelzését. Ezen kival pénzugyi
nehézségek is felmerulhetnek, mivel a
rendszerek fejlesztése és mUkodtetése
jelentés anyagi forrasokat igényelhet.

Az intézmeényi akadalyok kozott
szerepelhetnek a kulonbozo6 érintett
felek k6zotti koordinacios és adatkezelési
jogosultsagi problémak, amelyek

hatraltathatjak az intézkedések hatékony
végrehajtasat.

Ezeknek a kihivasoknak a kezelése
érdekében elengedhetetlen az
infrastrukturalis és technoldgiai
fejlesztések megvaldsitasa, a tobb
forrasbol szarmazo finanszirozas
biztositasa, valamint egyertelmu
iranyitasi keretek kialakitasa. A
rendszerek stabil mUkodését tamogatod
intézkedések hozzajarulnak az Integralt
Korai Jelz6rendszerek hosszu tavu
fenntarthatdsagahoz és hatékony
mMmukodeéséhez, biztositva a kozossegek
szamara a megfelel6 védelmet

az eéghajlatvaltozassal 6sszefuggd
kockazatokkal szemben.

Jo6 példa: Bangladesh ciklonelorejelzé
rendszere

Bangladesh olyan ciklonfigyel6 rendszert
alakitott ki, amely a vészhelyzetek
elérejelzésére a helyi tapasztalati tudast
Otvozi a meteorologiai elrejelzések

és muholdas adatok elemzésebdl
szarmazo modellekkel. A rendszer
figyelmeztetést ad a tengerparti lakossag
szamara, lehetéve téve az idében
torténd evakualast és a szUkséges
ovintézkedések meghozatalat. Ennek
koszonhetden a térségben a ciklonok
okozta halalozasok jelentés mértékben
csokkentek, igazolva a pontos és idében
érkezo informaciok dontd szerepét a
katasztrofak hatasainak meérsekléseben
(Paul, 2009).
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Jo6 példa: Korai Egészségligyi
Figyelmeztetoé Rendszerek

A Korai Egészsegugyi Figyelmeztetd
Rendszerek célja, hogy elére

jelezzék és nyomon kdvessek a
kornyezeti valtozasokkal 6sszefluggd
egészséghatasok alakulasat. Ezek
kozé tartozik példaul a légzdszervi
fertbzések szamanak ndvekedése, a
vektorok altal terjesztett betegségek
terjedési mintazatanak valtozasa,
valamint a héhullamok intenzitasanak
és id6tartamanak alakulasa. A rendszer
az egészségugyi és éghajlati adatok
kombinacioja révén tamogatja az
egészsegvedelmi beavatkozasok
megtervezését és vegrehajtasat.

A Korai Egészsegugyi Figyelmeztetd
Rendszerek kiemelt alkalmazasi terulete
a héhullamok egészséghatasai elleni
védekezés. A rendszer hdmeérsékleti
trendeket figyel, és figyelmeztetéseket
kuld annak érdekében, hogy csokkentse
a hohatasokkal 6sszefuggd betegseégek
kockazatat. A fert6zé betegséegek elleni
védekezésben a vektorpopulaciok és
azok kornyezetének monitorozasa

révén elore jelezhetik a jarvanyok
kialakulasat. Ezen kivul a levegdmindség
folyamatos figyelemmel kisérése
lehetdve teszi a szennyezbanyagok
szintjének korai észlelését, ami segqiti

a veszélyeztetett csoportokat abban,
hogy idében meghozzak a szukséges
ovintézkedéseket (Thomson et al., 2005).
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1.5.2.5. A vészhelyzeti szolgaltatasok
fejlesztése

A vészhelyzeti szolgaltatasok

hatékony mukddésének biztositasa
érdekében elengedhetetlen a helyi
hatosagok, a katasztrofaelharitasban
részt vevd szervezetek és a kdzosseéqgi
kezdemeényezések kapacitasanak
fejlesztése. Az éghajlatvaltozas
hatasaihoz vald alkalmazkodas
érdekében olyan képzeési és
kapacitasépitési programok szUkségesek,
amelyek javitjak a valaszkoordinaciot,

a vészhelyzeti tervezeést és a
kockazatertékelési folyamatokat,
mikdzben az intézmeényi kereteket
erositik. Ezek a programok hozzajarulnak
ahhoz, hogy a katasztrofak kezeléséhez
szUkséges eroforrasok és felszerelések
megfelelé mértékben rendelkezésre
alljanak.

Emellett elengedhetetlen a megfeleld
jogszabalyok és szabalyozasi keretek
kialakitasa, amelyek biztositjak

az éghajlatvaltozassal ésszefliggd
kockazatok kezelésére iranyulo
intézkedések végrehajtasat.
Vészhelyzetek esetén a szakmai
szervezetek kozotti egyuttmukodes
fokozasa el6seqiti az eréforrasok
hatékonyabb felhasznalasat és a kozos
célok megvalodsitasat. A relevans adatok
gyujtésének és elemzésének fejlesztése
szintén alapvetd fontossagu, mivel ezek
nélkulozhetetlenek a megalapozott
dontéshozatalhoz és a hatékony
beavatkozasi stratégiak kidolgozasahoz.
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J6 példa: Intézményi
kapacitasfejlesztés Indonéziaban
Indonézia, amely féldrengések, cunamik
és vulkankitoresek altal veszélyeztetett,
letrehozta a Nemzeti Katasztrofavedelmi
Ugynokséget. A szimulacids gyakorlatok,
képzési programok és egy nemzeti
katasztrofa-adatbazis révén az
Ugyndkség hozzajarult ahoz, hogy az
orszag a korabbi idészakokhoz képest
felkészUltebb és reagaldoképesebb legyen
a termeészeti katasztrofak hatasainak
kezelésére (Lassa, 2015).

A kozosségi kapacitasépités célja,

hogy a helyi lakossag képessé valjon a
katasztrofahelyzetekre valo felkészulés és
vészhelyzeti reagalas megszervezésére.
Ennek érdekében helyi csoportokat
hoznak létre, amelyek gyorsan
beavatkozhatnak veszélyhelyzetek
esetén, valamint kdézdsségi gyakorlatokat
szerveznek, amelyek lehetbséget
biztositanak a résztvevdk szamara a
szukséges keszsegek gyakorlasara.
Emellett kiemelt figyelem fordul a
surgdsségi protokollok oktatasara, hogy
egy esetleges katasztrofahelyzet soran
mindenki tisztaban legyen a megfelel6
eljarasokkal.

Ezek az intézkedések nemcsak a
kozdssegek felkészultsegét ndvelik,
hanem eldsegitik a tarsadalmi
Osszetartozas erdsitését és a segitd
haldzatok kialakitasat, amelyek
kulcsszerepet jatszanak a vészhelyzetek
hatékony kezelésében.

J6 példa: Kapacitasfejlesztési
Programok a Karibi térségben

A Karibi Katasztrofa Vészhelyzeti
Ugynokség koordinalja a régié azon
fejlesztési programjait, amelyek célja a
termeészeti katasztrofakra valo felkészulés
és reagalas hatékonysaganak javitasa

Az éghajlatvaltozas hatasaihoz valo
alkalmazkodas és az ehhez kapcsolodo
innovaciok kulcsszerepet toltenek

be az éghajlatvaltozassal 6sszeflggd
egészséghatasok kezelésében. Ennek
egyik alapvetd eleme a kutatas és
fejlesztés megfelel finanszirozasa,
amely lehetdve teszi olyan Uj
megoldasok kidolgozasat, mint a fejlett
elérejelzési modellek, az uj egészségugyi
terapisa modszerek vagy a kornyezeti
valtozasoknak ellenallo infrastrukturak
kialakitasa (Pelling és Uitto, 2001).

Az innovacio elémozditasaban kiemelt
szerepet jatszanak azok a kutatasi
projektek, amelyeket kdzfeladatokat
ellatd intézmeények, egyetemek és
piaci szereplék kdzosen valdsitanak
meg. Ezek az egyuttmukdodések
eléseqitik az eréforrasok hatékonyabb
0sszehangolasat és a technologiai
fejlédeés felgyorsitasat, mikozben
hozzajarulnak az éghajlatvaltozas
kovetkezményeihez vald
alkalmazkodashoz szUkséges eszkozok
és stratégiak kidolgozasahoz.

J6 példa: Informacios és
Kommunikacioés Technoléga
alkalmazasa a varostizemeltetés
teriletén

Az informacios és kommunikacios
technoldgiak varosuzemeltetés tertletén
torténd alkalmazasara kdvetendo példat
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nyujtanak Barcelona és Amszterdam
tapasztalatai, amelyek bemutatjak,
hogyan segithetik a varosszerte telepitett
okos éerzekeldk az éghajlatvaltozas
okozta kihivasokhoz vald
alkalmazkodast. Ezek a technologiak
lehetdve teszik a varosizemeltetés
szamara a kulcsfontossagu adatok
valds ideju gyujtését és elemzését,
ezaltal hozzajarulnak ahhoz, hogy a
varosuzemeltetés teruletei gyorsan és
hatékonyan reagaljanak a kornyezeti
valtozasokkal 6sszefliggd uj kihivasokra,
valamint tamogatjak a megalapozott
doéntéshozatalt (Angelidou, 2014).

1.5.2.6. Stratégiak az ujjaépitéshez és a
helyreallitashoz

A katasztrofak altal sujtott kdzosségek
és kornyezetuk helyreallitasa részletes
és atfogo terveket igényel, amelyek
fenntarthatd megkozelitéseket
alkalmaznak. Az ujjaépités és
helyreallitas stratégiai a jovobeli
katasztrofak megelbzésére, a karosultak
tamogatasara, valamint az infrastruktura
helyreallitasara dsszpontositanak.

A katasztrofa utani helyreallitas harom
f6 fazisra oszlik. Az elsé, a vészhelyzet
megszinésének idészaka, amely az
alapvetd szUkségletek kielégitését
foglalja magaban, mint az élelmiszer,

a viz, a menedeék és az orvosi ellatas
biztositasa. A masodik, a kozbensd
szakasz, az infrastruktura helyreallitasara
fokuszal, példaul utak, hidak és
kozszolgaltatasok ujjaépitésére.

A harmadik fazis a hosszu tavu ujjaépités,
amely a kdzosségek fejlesztésére

és a reziliencia ndvelésére fokuszal.

E szakaszban fenntarthato épitési
modszereket alkalmazas torténik, hogy
a helyreallitas eredmeényei ellenalldbbak
legyenek a jovobeli katasztrofakkal
szemben.

Jo példa: A 2010-es haiti foldrengés

A 2010-es haiti foldrengést kovetden

a helyreallitasi tervek a létfontossagu
infrastruktura ujjaépitéset, peldaul
iskolak és korhazak helyreallitasat
céloztak. A tarsadalmi és gazdasagi
tamogatasi kezdemeényezések segitettek
novelni a vészhelyezetek kezelésével
kapcsolatos intézkedések hatékonysagat
€s Ujraszervezni a serult kdzdssegeket
(Clinton és Farmer, 2013).

A pszichoszocialis tamogatasi
programok tanacsadast biztositanak
annak érdekében, hogy segitsenek

az egyéneknek megkuzdeni a
katasztrofak altal okozott traumaval
és stresszel. A pszichoszocialis
tamogatasi szolgaltatasok koze
tartoznak a kozossegi tamogato
csoportok, a mentalis egészségugyi
kezelések és a mindennapi kihivasokkal
vald megkuzdést segitd tanacsadoi
szolgaltatasok. E programok

célja, hogy segitseget nyujtsanak

a katasztrofat tulélék szamara a
trauma feldolgozasaban és a hasonlo
helyzetettek valo ellenalloképességuk
megerdsitésében, mikdzben
segitenek kielégiteni az érzelmi és

a pszichologiai szukségleteiket. Az
ilyen kezdemeényezések hatékonysaga
novelhetd, ha helyi mentalhigienés
szakembereket képeznek ki, és a
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pszichoszocialis tamogatast integraljak a
katasztrofa-elharitasi stratégiakba.

A gazdasagi ujjaépités tamogatasok,
példaul hitelek és pénzugyi segélyek
biztositasa a kisvallalkozasok szamara,
hozzajarulhat az életszinvonal
javitasahoz és a gazdasag mukdodésének
Jjrainditasahoz.

Jo6 példa: A helyi gazdasag
helyredllitasa a Katrina hurrikant
koveto idészakban

A Katrina hurrikan elvonulasa utan az
Egyesult Allamok kormanya szamos
helyreallitasi programot inditott a helyi
gazdasag ujraszervezése érdekében.
llyen kezdeményezések voltak példaul
a munkahelyi képzések és atképzések,
valamint a kisvallalkozasi hitelek. Ezek
a kezdemeényezések eldsegitették New
Orleans gazdasagi ujjaéledését és a
MUkodés stabilitasanak megerdsitését
(Gabe et al., 2005).

A fenntarthato gazdasagi ujjaépités
kiemelt fontossagu a jovébeli
katasztrofak megelbzése és a kdzdssegek
hosszu tavu fejlédése erdekéeben. A
gazdasag helyreallitasat és ujjaepitéset
célzo stratégiak kdozponti eleme

a fenntarthatdsag és a reziliencia
integralasa.

Az egyik alapvetd megkdzelités a
zold épitkezeés és tervezeés, amely
kornyezetbarat technologiak és
anyagok alkalmazasat foglalja
magaban, csokkentve az
okologiai labnyomot és ndévelve az
épitmeények kdrnyezeti hatasokkal
szembeni ellenalloképessegét. A
gazdasag ujjaszervezéesét célzo
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folyamatokba a helyi kozosségek
bevonasa elengedhetetlen, hiszen

a helyi szUkségletek és prioritasok
figyelembevétele biztositja, hogy az
ujjaépitési projektek relevansak és
hatékonyak legyenek.

Ezeket a stratégiakat hosszu tavu
fejlédeési ceélokkal kell 6sszehangolni,
hogy az ujjaépités ne csak a jelenlegi
karok helyreallitasara, hanem a
kozosségek jovébeli fenntarthato
fejlédésére is dsszpontositson.
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1.5.3. Kornyezetkimélé megoldasokat
alkalmazé egészségligyi ellatérendszer
kialakitasa

Az egészségugyi tevékenységek és

az azok mukodéséhez szUkséges
szolgaltatasok jelentds kornyezeti
terhelést jelentenek, de fenntarthato
megoldaok alkalmazasaval csokkenthetd
a szektor kornyezeti labnyoma. Az
energiahatékonysag ndvelése, a
megujuld energiaforrasok integralasa

és a hulladékkezelés javitasa mind
hozzajarulhatnak a kornyezetkimélbden
MUkodo egészsegugy kialakitasahoz
anélkul, hogy kompromisszumot kellene
kotni az ellatas mindségében.

1.5.3.1. Az energia hasznalata

A korhazak a villamosenergia
legnagyobb felhasznaloi kdzé tartoznak.
Energiahatékony maodszerek és
technologiak alkalmazasa jelentdsen
csoOkkentheti az energiafelhasznalast és
annak koltségeit.

Az energiaauditok fontos eszkozt
jelentenek az energiafelhasznalas
optimalizalasaban és az
energiahatékonysag ndvelésében. Az
energiaauditok egyik jelentds elénye,
hogy azonositjak a HVAC (fUtés,
szell6ztetés és legkondicionalas)
rendszerek hatékonysagi problémait, és
javaslatokat tesznek energiahatékony
technologiak alkalmazasara. Ezek

az intézkedések nemcsak az
energiafogyasztast csokkentik, hanem a
mukodeési koltségeket is mérsékelhetik,
mikdzben hozzajarulnak a kornyezeti
fenntarthatdsag céljaihoz.
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J6 példa: Energiaauditok eurépai
korhazakban

Az energiaauditok atlagosan 20%-kal
csOkkentethetik az energiafogyasztast
az europai koérhazakban. Az
energiahatékonysag ndvelése jelentds
koltsegmegtakaritast és alacsonyabb
szén-dioxid-kibocsatast eredmeényez
(Eurdpai Bizottsag, 2018).

A megujuld energiaforrasok alkalmazasa
kulcsfontossagu a fenntarthato
energiafelhasznalas és a kornyezeti
terhelés csdkkentése szempontjabal.

A napenergia, a szélenergia és a
geotermikus energia mind hatékony

és tiszta megoldast kinalnak a
hagyomanyos energiaforrasokkal
szemben.

Napenergia: A napkollektorok tetdkre,
parkolok folé vagy szabad terUletekre
torténd telepitése hatékony megoldas
a napenergia kihasznalasara. Ez

az energiaforras megbizhato,

tiszta, és jelentdésen csokkenti az
energiafuggdséget, mikdzben hosszu
tavon koltséghatékony is.

Szélenergia: Szélturbinak akar korhazi
akar szomszédos teruleteken torténd
telepitésével tiszta és megujulo energia
allithato el6.

Geotermikus energia: A

foldfelszin és az az alatti részegek
hémeésrsékletkuldnbségébdl adodo
h&éhasznositas futési és hutési célokra
kulondsen hatéekony olyan réegiokban,
ahol jelentés hémeérséklet-ingadozasok
tapasztalhatok. Ez az energiaforras
stabil és alacsony Uzemeltetési koltségl
megoldast nyujt a fenntarthato fltési és
huatési rendszerek kialakitasahoz.
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Ezek a megujulo energiaforrasok
nemcsak kornyezetbarat megoldasokat
kinalnak a felhasznalok szamara, hanem
hozzajarulnak az energiabiztonsag
noveléséhez és a karbonlabnyom
csOkkentéséhez is.

J6 példa: Gundersen Egészségligyi
Rendszer

A Gundersen Egészségugyi

Rendszer (Wisconsin, USA) megujuld
energiaforrasok - biogaz létesitmények,
szélturbinak és napelemek - kombinalt
hasznalataval energiasemlegesse valt.
A program nemcsak csokkentette

a kornyezetterhelést, hanem

jelentds pénzugyi megtakaritast is
eredményezett az intézmeények szamara
(Healthcare Without Harm, 2016).

Az egészségugyi intézmeények
energiaellenallésaga tovabb javithato
mikrohalozatok és energiatarold
rendszerek kiépitése révén. A sajat
energia termelésével, tarolasaval

és kezelésével a mikrohalozatok
csOkkenthetik a vezetékes
energiahaldzattdl valo fuggdséget,

és biztosithatjak az elektormos
energia folyamatos ellatasat a haldzati
aramszUnetek alatt is. A Kaliforniai
Egyetem, San Diego-i Egészségugyi
Kdzpontjaban egy olyan mikrohaldzatot
hoztak létre az Uzemeltetok, amely
Otvozi az Uzemanyagcellakal tortend
energiatarolast és a solar-panelekkel
torténd napenergi-termelést. A
folyamatos és kornyezetbarat
energiaellatas biztositasaval ez a
technoldgia jelentdsen csokkenti a
létesitmények szénlabnyomat és javitja
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az energiaellatas biztonsagat (UC San
Diego, 2020).

Energiahatéekony HVAC rendszerek:

A HVAC rendszerek jelentds
energiafogyasztok az egészségugyi
intézmeényekben. Az energiatakarékos
HVAC rendszerekre valo attérés
csOkkentheti az energiafogyasztast,
javithatja a beltéri levegd mindseget
és novelheti a betegek kényelmeét.

A Seattle-i Gyermekkorhaz 15%-kal
csOkkentette energiafogyasztasat,
amikor energiahatékony modellre
cserélte HVAC rendszerét. Mind

a betegek, mind a személyzet
kellemesebbnek talalta az uj rendszert,
és jobb beltéri levegbmindséget
tapasztaltak (Seattle Gyermekkorhaz,
2019).

Az egészségugyi létesitmeények tervezése
es epitése szamos lehetdséget kinal a
fenntarthatdsagra. A kdérnyezetbarat
epitési kovetelmenyeket zold épitési
szabvanyok, példaul a LEED (Leadership
in Energy and Environmental Design)
biztositjak. A zold épitdanyagok,
példaul alacsony VOC (illékony

szerves vegyuletek) tartalmu festékek,
Ujrahasznositott acel és fenntarthato
forrasbol szarmazo fa csokkentik

az épités kornyezeti hatasat. Ezen
termeékek tovabb javitjak a betegek és a
szemeélyzet belsé korulmeényeit.

Fontos figyelembe venni az energia-
és vizmegtakaritast az egészségugyi
szolgaltatast nyujto intézmeények
épuleteinek tervezésekor, mivel az
atgondolt energetiaki tervezés hosszu
tavon jelentdés megtakaritasokat
eredményezhet. Az épulet
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fenntarthatdsaga tovabb javithato

zold tetdk, a hatékony vizhasznalatot

- példaul csapadékviz hasznositasa -
berendezések és termeészetes vilagitas
beépitésével. A fizikai aktivitas vegzésére
alkalmas teruletek és a termeészeti
kornyezettel vald kapcsolat szintén
javithatja a munkavallalok egészségét és
a betegek gyogyulasi eredmeényeit.

Jo6 példa: A Dell Gyermekorvosi
Kozpont

A Dell Gyermekorvosi Kézpont
(Austin, Texas) a vilag elsé LEED
Platinum mindsitéssel rendelkez6
egészségugyi intézmeénye. Az

épulet szamos fenntarthatd elemet
tartalmaz, példaul energiahatékony
technologiakat, termeészetes fényt

és esdvizgyujtd rendszert, amelyek
jelentésen hozzajarultak a kdrnyezeti
fenntarthatésaghoz és a betegek jobb
ellatasi kornyezetének kialakitasahoz
(Zdld Epitési Tanacs, 2008).

Az egészségugyi létesitmeények
tervezésében a rugalmas és
alkalmazkodo terek beépitése noveli

a fenntarthatdsagot. A kdnnyen
atalakithato, tobbcélu terek csokkentik
az uj épitmények szlUkségességét,
ezaltal er6forrasokat takaritanak meg,
mikdzben biztositjak a létesitmények
alkalmazkodoképessegét a valtozo
egeészsegugyi igényekhez. A Shepley
Bulfinch, egy elismert épitészeti

cég, olyan rugalmas és modularis
egészseégugyi tereket tervez, amelyek
csokkentik az intézmeények kornyezeti
hatasait és tamogatjak a jovdbeli igények
kielegitését (Shepley Bulfinch, 2019).

matemed.eu

A beltéri kdrnyezeti mindség (IEQ)
javitasa a nem-toxikus anyagok,
termeészetes vilagitas és fejlett szell6zési
rendszerek hasznalataval hozzajarul a
betegek gyorsabb gydogyulasahoz és a
személyzet jolét-érzetéhez. A hatékony
IEQ az korhazi fertdzés kockazatainak
csOkkentéseéhez is hozzajarul.

A Johns Hopkins Korhaz alacsony
VOC-tartalmu anyagokat, fokozott
termeészetes vilagitast és tobbszintl
légszurd rendszereket hasznalt,

mas |IEQ fejlesztések mellett. A
fejlesztések hatasara jelentdsen
csOkkent a korhazi fertézések szama,
és a betegelégedettseg is javult (Johns
Hopkins Koérhaz, 2020).

Az egészségugyi intézmények
kuldonbozo tipusu hulladékokat
termelnek, beleértve az altalanos,
veszelyes és biologiai hulladékokat is. A
hulladéekok okokzta kdrnyezetterhelés
minimalizalasa hatékony
hulladékgazdalkodasi technikakat
igényel. A hulladékok elkulonitése és
mennyiséguk csdkkentése a hatékony
hulladékgazdalkodasi rendszerek
alapveté elemei. A hulladékot
szakszeruen szukseéges kell szétvalasztani
a keletkezés helyén, és olyan atfogd
hulladékgazdalkodasi programokat
szUkséges bevezetni, amelyek a
hulladékmennyiség csokkentésére,
Ujrahasznalatara és uUjrahasznositasara
egyarant iranyulnak. A szemeélyzet
képzése és a fenntarthatd szemlélet
kozvetitése tovabb javithatja az
hulladékprobléma megoldasat célzo
kezdeményezések hatékonysagat.
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A veszélyes hulladék biztonsagos
artalmatlanitasa elengedhetetlen

a kornyezetszennyezés elkerulése
erdekében. Az egészsegugyi
intézményeknek engedéllyel rendelkez6
szolgaltatasokat kell igénybe venniuk, és
a veszélyes anyagokat szigoru iranyelvek
szerint kell artalmatlanitaniuk. A Kaiser
Permanente, az EgyesUlt Allamok egyik
legnagyobb egészségugyi szolgaltatdja,
atfogo hulladékcsdkkentési programot
inditott, amely magaban foglalja a
veszélyes hulladék biztonsagos kezelését,
az Ujrahasznositast és a hulladék
elkulonitését. Ennek eredményekeént
jelentésen csdkkentették a
hulladéklerakokba keruld hulladéek
mennyiseget, mikdozben mérsekeltéek

a kornyezeti kockazatokat (Practice
Greenhealth, 2018).

A korforgasos gazdasag koncepcidja az
egészségugyben is tovabb fokozhatja a
hulladékgazdalkodas hatékonysagat. Ez
a stratégia a hulladék minimalizalasara,
az anyagok ujrafelhasznalas réven
torténd korforgasban tartasara” és a
természeti rendszerek helyreallitasara
0sszpontosit.

Jo6 pléda: Korforgasos gazdasagi
megoldasok Hollandia kérhazaiban
Hollandiaban tébb korhaz is
alkalmazza azt a koérforgasos
gazdasag koncepciodjan alapulo
megkozelitést, hogy uUjrahasznositja
az épitdéanyagokat, ujrahasznositja

az orvosi eszkdzoket, és csokkenti

az egyszer hasznalatos mUanyagok
hasznalatat. Az eredmeények jelentds
hulladék- és koltseégcsokkentéseket
mutatnak, megerdsitve a kdrforgasos
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gazdasagi technikak relevanciajat az
egészsegugyben (Ellen MacArthur
Alapitvany, 2019).

Uj, korszer( hulladékgazdalkodasi
technologiak, mint az autoklavalas,

a mikrohullamu kezelés és a plazma
gazositd technologiaja, szintén
lehet6séget kinalnak a hulladékok
kezelésére és csokkentéséere. A Mayo
Clinic plazma gazosito rendszere példaul
az orvosi hulladékot energiatermelésre
alkalmas szintézisgazza alakitja,
jelentésen csdkkentve a lerakdkba keruld
hulladék mennyiségét és fenntarthato
energiaforrast biztositva az intézmeény
szamara (Mayo Clinic, 2020).

A vizmegtakaritas szintén alapvetd
fontossagu az egészségugyi intézmeények
szamara, mivel a viz nemcsak higiéniai
célokra, hanem a betegellatasi
technoldgiak Uzemeltetéséhez is
nélkuldzhetetlen. A vizfogyasztas

és az ezzel kapcsolatos koltsegek
csokkenthetdk a viztakarékossagot
eléseqitd intézkedések bevezetésével.

Hatékony vizvezeték-szerelvények,
peéldaul alacsony aramlasu csaptelepek,
zuhanyfejek és viztakarékos WC-k
telepitéese meghatarozé modon
csOkkentheti az egészsegugyi
intézmények vizfogyasztasat. Tovabbi
megtakaritas érhetd el viztakarékos
konyhai és mosodai készulékek
bevezetésével. A viz Ujrahasznalata és
Ujrahasznositasa szurkeviz-ontozeési és
hatési rendszerekkel valdsithatd meg.
Az esdviz-gyUjtd rendszerek szintén
novelhetik a nem ivoviz célu vizellatast,
csOkkentve a halozati vizfelhasznalast.



http://climatemed.eu

zas egeszseghatasaival kapcsolatos ismeretek
levé egyetemi tananyagokba

J6 példa: A Cleveland Clinic
viztakarékossagi megoldasai

A Cleveland Clinic szamos
viztakarékosagi kezdemeényezést inditott,
beleértve a viztakarékos csaptelepek
telepitését, az ontdzérendszerek
optimalizalasat és Ujrahasznositott viz
(szUrke viz) hasznalatat a zoldterUletek
fenntartasaban. Ezek az intézkedések
jelentds vizmegtakaritast eredmeényeztek
és példaértekl megoldasokat mutatnak
fel az egészségugyi intézmeények
szamara (Cleveland Clinic, 2019). Az
innovativ vizkezelési technologiak,
példaul membran-bioreaktorok és
ultraibolya fertétlenités, javitjak a

viz Ujrahasznositasanak mindsegét

és hatékonysagat. Az intelligens
vizmeérdknek a szivargasok észlelésére
torténod alkalmazasa szintén jelentds
vizmegtakaritast és az intézmeény
vizhatékonysaganak javulasat
eredmeényezte Ezek a technoldgiak
biztositjak, hogy a kezelt viz biztonsagos
€s magas szinvonalu legyen kulonbozé
nem ivoviz célokra.

J6 példa: Zéré Kibocsatas az
egészséglugyben

Az Egyesult Kiralysag Nemzeti
Egészseégugyi Szolgalata (NHS)

célul tdzte ki, hogy a vilag

elsé zéro kibocsatasu nemzeti
egeészsegugyi rendszere legyen. Ez

a kotelezettségvallalas egy alapos
fenntarthatdsagi tervvel, konkrét célokkal
és egy szakértdi csapat dsszeallatasaval
jar, amely a végrehajtast és az
elérehaladast fellugyeli. Az egészségugyi
intézmények hosszu tavu eredmeényeket
erhetnek el a fenntarthatdsag vallalati
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kulturaba valo integralasaval. Ez
magaban foglalja fenntarthatosagi
célok kitlUzését, azok beépitését a
teljesitménymeérési rendszerekbe,
valamint a munkavallalok dszténzését
és megbecsulését ezen a téren végzett
munkajukért. Az NHS stratégidja
peldaéertéku arra, hogy a vezetés és a
politikak hogyan képesek rendszerszintd
valtozasokat elbéidézni az egészségugyi
agazatban (NHS England, 2020).

J6 példa: Dania hatékony
energioafelhasznalast 6sztonzo
programja

A dan kormany pénzugyi

tamogatast nyujt az egészseégugyi
intézmények szamara, hogy

megujulo energiaforrasokat és
energiahatékony technologiakat
alkalmazzanak. Az egészségugyi
dolgozdok képzése és oktatasa
alapveté fontossagu a fenntarthato
gyakorlatok elterjesztésében. Ez
magaban foglalja képzési programok
létrehozasat a hulladékcsdkkentésrol,
vizmegtakaritasrol és
energiahatékonysagrol, valamint a
fenntarthatdsag beépitését az orvosi és
apoloi tantervekbe. Tudatossagnoveld
kampanyok szervezése elbsegitheti

a fenntarthatdsag ertékeinek
elterjedését a betegek, a személyzet
és a kozosség korében. A Dan
Energiaugyndkség (2020) szerint

ezek az 6sztonzdék felgyorsitottak a
fenntarthato gyakorlatok végrehajtasat,
mikdzben jelentésen csokkentették az
egészsegugyi agazat szénlabnyomat.
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J6 példa: A kornyezeti fenntarthatésag
témajanak integralasa az orvosi
képzések tananyagaba

Szamos kanadai orvosi egyetem, koztuk
a Brit Kolumbiai Egyetem, beépitette

a fenntarthatdsagot tantervébe. Az
ilyen oktatasi programok segitenek

az egeészseégugyi szakemberek

Uj generacidinek megérteni a
fenntarthatdsag fontossagat, és
beépiteni azt mindennapi munkajukba
(Bell et al., 2010).

A fenntarthatdsag integralasa az
orvostovabbképzd programokba
biztositja, hogy az egészségugyi
szakemberek naprakészen ismerjék
a fenntarthatd modszereket

és technologiakat. Az ilyen
programok targyalhatjak az orvosi
tevékenységek kornyezeti hatasait,
az energiahatékonysagot és a
hulladékcsdkkentést.

Jo példa: A fenntarthatosag és a
tavgyogyaszat

A COVID-19 jarvany idején a
tavgyogyaszat gyors elterjedése
jelentds fenntarthatdsagi elényoket
eredmeényezett. Az utazasi igény
csOkkentése révén a tavgyogyaszat
mersekli az egészségugyi ellatas
kornyezeti hatasat és szén-dioxid-
kibocsatasat. A jovbben a tavgyogyaszat
tovabbi integracidja az egészsegugyi
rendszerekbe elbésegitheti a hosszu tavu

fenntarthatdsagot (Contreras et al., 2021).

A fenntarthato klinikai gyakorlatok
fejlesztése érdekében végzett kutatasok
célja az orvosi eljarasok kornyezeti
hatasanak csokkentése. Ezek kdzé

tartozik az alacsony kibocsatasu
érzéstelenitdk alkalmazasa, az egyszer
hasznalatos mUanyagok csokkenteése
és hulladekminimalizalasi technikak
kidolgozasa.

Jo példa: Zold kémia a
gyogyszeriparban

A gyogyszerek ,zold kémia”
megoldasainak felhasznalasaval tortend
eléallitasa csokkentheti kornyezeti
hatasukat. Ez magaban foglalja a
hulladek csokkentését, biztonsagosabb
olddszerek alkalmazasat és az ipari
energiahatékonysag ndvelését. A
multinacionalis egészségugyi vallalat,

a Novartis zold kémiai megoldasokat
integralt a gyogyszertermeleési
eljarasaiba. A gyogyszeripari termékek
biztonsaga nétt, a termelési kdltségek
csokkentek, és a kdrnyezeti hatas is
csokkent (Novartis, 2018). A gyartastol

a hulladékig a gyogyszerek és vegyi
anyagok, amelyeket az egészsegugyben
hasznalnak, jelentds kdrnyezeti hatassal
birnak. Az egészsegugy zolditése a
vegyi anyagok ésszerl kezelésén is
mulik. A felel6sségteljesen kivalasztott
gyogyszerek csokkenthetik a kdornyezeti
hatast. Ez magaban foglalja a kevés
csomagolassal rendelkez6 terméekek
kivalasztasat, a generikus gyogyszerek
hasznalatat, ha lehetséges, és a
kornyezetvédelmi eldirasokat betartd
beszallitok elébnyben részesitéset. A
gyogyszerek helytelen artalmatlanitasa
szennyezheti a kornyezetet és
veszelyeztetheti a kdzegészseget.

Az egészsegugyi intézmeények

szamara elengedhetetlen, hogy
visszaveteli rendszereket vezessenek
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be, és engedéllyel rendelkez6
hulladékkezelb6kkel mUkddjenek egyutt.

1.5.3.2. Fenntarthatoé élelmiszer
beszerzés

Az egészseégugyi intézmenyek élelmezési
szolgaltatasainak fenntarthatobba

tétele jelentds mértéekben hozzajarulhat
a kornyezeti hatasok csdkkentésehez,
mikozben eldseqiti a betegek és a
személyzet egészségét.

Az intézmények a szezonalis, organikus
és helyben termesztett élelmiszerek
beszerzésével csokkenthetik okologiai
labnyomukat. A husfogyasztas
csOkkentése és tébb vegetarianus
opcio bevezetése szintén fontos |1épés a
fenntarthato taplalkozas felé.

A készletek hatékony kezelése,
porciokontroll, valamint komposztalasi
€s Ujrahasznositasi kezdemeényezések
minimalizalhatjak az élelmiszer-
pazarlast. Az élelmiszer-hulladék
csOkkentésének fontossagarol szolo
oktatasi programok a betegek és a
szemeélyzet szamara tovabb erdsithetik
ezeket az erdéfeszitéseket.

J6 példa: Egészséges étel az
egészségluigyben

Az Egészseges éetel az egészseglgyben
program, amelyet a Health Care
Without Harm finansziroz, eléseqiti

az organikus, helyben termesztett
élelmiszerek beszerzését, a
husfogyasztas csokkentéseét, valamint
az élelmiszer-pazarlas minimalizalasat.
Ezek az erdfeszitések fenntarthatobba
teszik a korhazi élelmezési rendszereket
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(Health Care Without Harm, 2020).

A novenyi alapu ételek kinalata
jelentésen csokkentheti az élelmezési
szolgaltatasok kornyezeti hatasat.

Ezek az ételek kevesebb er6forrast
igényelnek, mikdzben hozzajarulnak az
egészsegesebb taplalkozashoz.

J6 példa: A New York-i Presbiterianus
Koérhaz novényi alapu étrendje

A New York-i Presbiterianus Korhaz
novényi alapu étrendet vezetett be,
amelyek kisebb koérnyezeti hatasuk
mellett pozitiv hatassal vannak a
betegek egészségére. A kezdeményezés
sikeresnek bizonyult, és széles kdrben
elfogadotta valt (New York Presbyterian,
2019). Az egészsegugyi intézmeények friss
zoldsegeket termeszthetnek helyben,
példaul hidroponikus és vertikalis
gazdalkodassal. Ezek a technoldgiak
kevesebb vizet és foldet igényelnek,
mikdzben egész évben friss termeékeket
biztositanak.

J6 példa: A Boston Medical Center
hidroponikus farmja

A Boston Medical Center tetdn
elhelyezked6 hidroponikus farmja friss
zoldségekkel latja el az intézmény
konyhajat. Ez a megoldas nemcsak
taplalobb ételeket biztosit a betegek
szamara, hanem csokkenti az
élelmiszer-beszerzés kornyezeti

hatasat is. Az egészsegugyi élelmezési
szolgaltatasok fenntarthatésaganak
novelése érdekében az intézmeényeknek
olyan innovativ megoldasokat kell
alkalmazniuk, amelyek egyszerre javitjak
a kornyezeti fenntarthatosagot és a
taplalkozasi mindséget.
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1.5.3.3. Zold Egészségligy

A fenntarthatd gyakorlatok alkalmazasa
az egészségugyi intézményekben
szamos elénnyel jarhat: javithatja a
beltéri levegd mindseget, csdkkentheti
a vegyi anyagoknak valo kitettséget,

és altalaban novelheti a betegek és

a szemeélyzet jolétét. A kutatasok azt
mutatjak, hogy a zéldebb kdérhazakban
a betegek gyorsabban gyogyulnak,
kevesebb komplikaciojuk van, és
altalaban elégedettebbek (Ulrich, 1984).

A fenntarthato tervezési elemek, mint
példaul a természetes fényhez valo
hozzaférés, a zold terlletek és a csendes
helyek beépitése jelentdsen javithatjak

a betegek egészségugyi eredmeényeit.
Ezek az elemek hozzajarulhatnak a
gyorsabb gyogyulashoz, csdkkenthetik a
stresszt, és javithatjak a hangulatot.

J6 példa: Maggie’s K6zpontok

Az Egyesult Kiralysagban mukodé
Maggie's Kdzpontok daganatos betegek
és csaladjaik szamara nyujtanak
szolgaltatasokat. Ezeket a kdzpontokat
energiahatékony technologiak,

zold teruletek es termeészetes feny
beépitésével tervezték, szem elbtt

tartva a fenntarthatdsagot. Az épuletek
kialakitasa nemcsak a fenntarthatdsagot
szolgalja, hanem javitja a latogatok jolét-
erteét is, bizonyitva, hogy a fenntarthato
tervezeés és a pozitiv egészsegugyi
eredmenyek osszefuggnek (Jencks

és Heathcote, 2010). A természetes
elemek beépitése az épitett kdrnyezetbe
- az ugynevezett biophil tervezés -
hozzajarulhat az emberi egészség és
jolét-érzet javitasahoz.
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J6 példa: A biophil tervezés a Khoo
Teck Puat Kérhazban

A szingapuri Khoo Teck Puat Korhaz
biophil tervezési elemeket - példaul
zold tetdket, kerteket és vizjatékokat -
alkalmazott. Ezek az elemek nyugodt,
tamogato légkort teremtenek az
egészsegugyi intézmeényekben, amely

a betegek és a személyzet szamara is
elényos. Az eredmények kozott szerepel
a magasabb betegelégedettség és a
gyorsabb gyogyulasi idé (Khoo Teck
Puat Korhaz, 2017). Az egészségugyi
intézményekben az alacsonyabb zajszint
hatékony akusztikai tervezéssel érhetd
el. A csendesebb kornyezetek elbsegitik
a pihenést és a gydogyulast, mig a magas
zajszint fokozott stresszt és hosszabb
felépulési idot eredményezhet.

J6 példa: Akusztikai tervezés a Zurichi
Egyetemi Korhazban

A ZUrichi Egyetemi Korhaz

csendes teruletek létrehozasaval és
hangelnyel6 anyagok hasznalataval
csOkkentette a zajszintet. Az
intézkedések eredmeényeként

javult a betegek alvasmindsége

és altalanos elégedettsége

(Zurichi Egyetemi Korhaz, 2019). A
fenntarthato gyakorlatok integralasa

az egeészsegugyi intézmeényekben
nemcsak kornyezetbarat megoldasokat
kinal, hanem mérheté modon javitja a
betegek és a személyzet életmindségét
is.
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1.6 Empirikus példak az éghajlatvaltozas egészséghatasainak

bemutatasara - esettanulmanyok

1.6.1. Egészséghatas: héguta

1. eset: a munkavallalé nyari szezonalis
munkaban, paprikaszeddként dolgozott
foliasator alatt, napi nyolc 6ran at,
rendkivul meleg idében (masodfoku
h&ségriado idején). A dolgozdk szamara
a munkaado folyamatosan biztositotta
a folyadékpotlas lehetdségét. A masodik
munkanapon, délutan harom ora korul
a munkas, bar még nem fejezte be

a megkezdett paprikasor kapalasat,

a foliasator melletti arnyékos helyen
szUnetet tartott. A mar ott tartézkodo
masik munkasnak elmondta, hogy
hanyingere lett, majd rogton ezutan
Osszeesett és elvesztette az eszméletét.
Nem sokkal azutan, hogy kérhazba
szallitottak, meghalt.

A boncolasi jegyzékonyv szerint ,a
keringési és legzeési elégtelenség, amely
a halal oka volt, egyértelmuien a magas
kornyezeti hdmérséklet okozta héguta
kovetkezménye volt”.

2. eset-2013. junius 18-an a 35

eves munkavallalé mezégazdasagi
munkasként dolgozott egy
mez&gazdasagi ultetvényen,

ahol hagymat takaritott be. Egy

traktor mellett dolgozott, ami egy
hagymatisztitogépet vontatott. A gép
15 kg-os zsakokat toltott meg, majd a
zsakokat sorokba rakta a foldre. A 15 kg-
os zsakokat késébb egy masik munkassal
egy 1.4 m magas oldalfalu potkocsira

rakodtak. A hagyma betakaritasaban
négy masik munkas is részt vett.

Azon a napon a nappali levegd
hémérséklete 34°C volt, és mar el6zé
nap masodfoku héségriasztas volt
ervényben (a héhullam definicidja
szerint az elérejelzések alapjan a napi
kozéphdmeérséklet legalabb harom
egymast kovetd napon at meghaladja
a 25°C-ot, ami 15-30 szazalékos napi
tobblethalalozasnak felel meg).

A magas homeérseéklet (héhullam)

miatt a munkasok 40-60 percenként
legalabb 10-15 percet pihentek, altalaban
a hagymasorok végén. Pihenhettek a
gépnél vagy az napernydk arnyékaban,
vagy a hagymafold végén egy lakdkocsi
arnyékaban. A munkaado a megfeleld
mennyisegu és hdmeérsékletd
asvanyvizet és ivovizet biztositotta a
szamukra.

A potkocsi 450-500 zsakkal volt
megrakva, és korulbelul 10-20 zsak még
mindig a foldon volt, amikor a munkas
kozolte a munkatarsaval, hogy nem érzi
jol magat, és inkabb lejonne a zsakokeért.
Lejott a potkocsirdl, és amikor a zsakokat
a potkocsira tette, észrevették, hogy nem
érzi jol magat, ,szédul, émelyeg”.

A zsakok berakodasaban részt vevo
emberek azonnal odarohantak hozza,
megprobaltak inni adni neki, és egy vizes
kendot tettek a tarkodjara, de mar nem
tudtak beszélni vele. Ezutan betették egy
autoba, és az orvosi Ugyeletre vitték, ahol
meghalt. A halotti bizonyitvany szerint
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a munkas ,héguta” és ,napszuras” miatt
légzési és keringési elégtelenségben halt
meg.

Esetek magyarazata: A nehéz fizikai
munkabdl eredd hdéguta féként fiatal,
egyebként egészseges embereket,
kulondsen férfiakat érint. Mindez
annak a kdvetkezmeénye, hogy a
munkavallalé az optimalisnal nagyobb
munkaterhelésnek van kitéve. A héguta
ezen formajat a forrd kornyezetben
végzett megerdltetés okozza. Ebben

az esetben a f6 patogén (a betegség
kialakulasaban szerepet jatszo) tényezd
a harantcsikolt izmok munkajabol eredd
hétermelés.

A maximalis intenzitasu munka az
izmok energiafelhasznalasat az alapszint
20-szorosara novelheti. Ebbdl csak 25
szazalékot hasznalnak fel a hatékonysag
érdekében, a tobbi hévé alakul at, amely
az izmokbdl a vérbe kerul, megemelve a
testhomeérseékletet. A héstagnalas kritikus
értéke, akarcsak a 1az esetében, 41°C.

A gépek korul és a potkocsikon vegzett
munka soran a fémfeluletek altal
termelt és a kornyezetbe kibocsatott hé
hozzajarulhatott a munkavallalo tovabbi
megterheléséhez.

Kérdések a lehetséges kivalté tényezok
(problémak) azonositasara:

- Elég folyadékot fogyasztott a
munkavallalé?

- Le tudta hlteni magat valahogyan?

- Mennyi idét toltott arnyékban? Volt-e
pihendje?
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- Meggy6z&dott-e a munkaltato arrol,
hogy a munkavallaléd munkaképes
volt-e a munkavegzés megkezdése
elott?

3. eset - A héség hatasa a gyogyszeres
kezelésre: Egy hosszan tartdé héhullam
elmultaval egy pszichiatriai osztaly
vezetdje kérvényt kuldott az Orszagos
Kornyezetegészségugyi Intézetnek,
amelyben kérte, hogy irasban erdsitsek
meg, hogy a héhullam szélséséges
idéjarasi eseménynek mindsul. A kérés
indoka a kovetkezd volt: a pszichiatriai
osztaly betegeinek bevonasaval egy
skizofrénia elleni gyogyszer klinikai
vizsgalata a héhullam idején a lll.
fazisban volt. A héhullam alatt a
vizsgalatban résztvevd betegek

tlnetei és reakcidi jelentés mértékben
megvaltoztak a korabbi idészakban
tapasztaltakhoz képest, ezért a vizsgalat
1. fazisanak megismétlésére volt
szukséag.

Kérdések a lehetséges kivalté tényezok
(problémak) azonositasara:

- Milyen konkrét hatasok
eredmeényezhették a szokatlan
reakciot?

- Hogyan lehet elkerulni az ilyen
helyzeteket?

Olvassa el a cikket: Fatal Heat Stroke
in a Schizophrenic Patient: https://doi.
org/10.1155/2012/924328



http://climatemed.eu

zas egeszseghatasaival kapcsolatos ismeretek

C . Imatemed.eu
levé egyetemi tananyagokba

4. eset - A hoség hatasa az ujszilottkori
halalozasra: 2013 augusztusaban

egy kettdés héhullam megnovekedett
halalozasi mutatokat eredmeényezett egy
korhaz Perinatalis Intenziv Osztalyan.

Az esetet vizsgald szakértdk a halalozas
kockazati tényezdjeként a tartdsan
magas hémeérsékletet tekintették, és

a héség lehetséges szerepét a korabbi
evek rendelkezésre allé adatainak
osszehasonlitasaval vizsgaltak.

Koraszulott csecsemohalalozas a
Perinatalis Intenziv Osztalyon: A négy év
(2010-2013) junius és augusztus kdzotti
idészakaban az egy kezelt betegre

juto halalesetek dsszehasonlitasakor

a 2013. augusztusi 11 haldleset/72

kezelt koraszulott csecsemo esetében
jelentésen magasabbnak bizonyult, mint
a 2010. juniusi (2/64) és a 2012. juliusi-
augusztusi (1/94; 1/76) halaleseteknél.

Az osszeflggés bizonytalansagat az is
alatamasztotta, hogy a 2013. augusztusi
héhullam soran elhunyt koraszulottek
tobbsége (9/11) tobb mint 72 éran at
volt kezelés alatt az osztalyon. A varos
meteoroldgiai adatai szerint minden
25°C feletti atlaghémeérsékletl nap
h&ségriado idejére esett. A juniusi

és juliusi riasztas alatt egy halaleset
tortént, az augusztusi riasztas alatt
pedig hat halaleset. Ha a hlvosebb és a
melegebb napokon kezelt koraszulottek
aranyat vizsgaljuk (12/240, illetve 8/157),

a kulénbség nem szignifikans. Ezzel
szemben, ha a hlvosebb és a melegebb
napok atlagos halalozasat hasonlitjuk

ossze (0,167 és 0,400), a kulonbség
szignifikans (p=0,048).

Kérdések a lehetséges kivalté tényezok
(problémak) azonositasara:

- Hogyan jarulhatott hozza a héhullam
a megnovekedett halalozashoz?

- Gyanakodhatunk-e a héséggel
kapcsolatos esetleges nosocomialis
fertézésekre?

- A juniusi és juliusi héhullamok
szerepet jatszhatnak a
koraszulésekben?

5. eset - Tet6fed6 munkas: julius
honapban egy 42 éves férfi mint Uj
munkavallalo tetéfeddként kezdett
dolgozni. A munkaaddja nem
rendelkezett hivatalos intézkedési
tervvel, hogy az Uj munkavallalok
miként legyenek felkészitve a hdséggel
kapcsolatos megbetegedések

elleni védekezésre. A munkahelyen
ugyanakkor bdségesen allt rendelkezésre
hatétt ivoviz. A munkavallalé az elsé

két munkanapjan jol érezte magat. A
harmadik munkanapjan kissé melegebb
volt az id6, a legmagasabb hémeérséklet
kb.30°C volt, a relativ paratartalom

57%, a héindex2 pedig 32,2°C.

Délutan a munkavallalé azt mondta

a munkatarsainak, hogy meleg van és
rosszul érzi magat. Elhagyta a tetén lévo
munkateruletet, és leult egyedul a napra.
Amikor a munkatarsai néhany perccel
késbbb megnézték, a hdéguta tuneteit
mutatta. Kérhazba szallitottak, ahol
meghalt.

> 2A héindex értéke azt jelzi, hogy az egyén adott kériilmények k6z6tt milyen melegnek érzékeli a kornyezeti levegé hémérsékletét.
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Az eset tanulsagai:

- A szabadtéren dolgozo Uj
munkavallalok alkalmazasa esetéen
a munkaadodknak gondoskodnia
szUkséges a héhatasok okozta
egeszsegkockazatokkal kapcsolatos
oktatasrol, és a lehetséges védekezési
megoldasok ismertetéserol. A
munkaadonak meg kell arrdl is
gyo6zddnie, hogy a munkavallalok
betartjak a héhullamok idejére eldirt
pihendiddt, és elegendd folyadékot
fogyasztanak.

- A felel&s vezetd azonnal hivjon
szakszeru ellatast biztositani kepes
segitséget, ha egy munkavallald a
h&éség okozta tunetekre panaszkodik.
A fokozott héterhelésnek kitett
szemeélyek allapota gyorsan romolhat,
ezért a hoseggel dsszefuggd panaszok
eseten minél elébb hivos helyre kell
az adott személyt vinni és ott varni a
segitséget.

-> A hémeérsékletnek nem szukseges
rendkivul magasnak lennie ahhoz,
hogy a szabadtéren dolgozd
munkavallalok esetében hégutat
okozzon. A héséggel 6sszefuggd
egészsegkockazatok értékelésekor
fontos azt figyelembe venni, hogy
a teljes hostressz a kornyezeti ho és
a munkaterhelés kombinacidjanak
eredménye. A 28°C léghémérséklet
mar elég magas homérséklet
ahhoz, hogy a héindex értéke
32,2°C legyen. Ez a héterhelés mar
eléri azt a szintet amely az ilyen
meértekl héexpozicionak tartdosan
kitett munkavallald halalt is
eredmeényezheti.

7. eset - Kézbesité/futar: Egy 50 éves
ferfi hat éve dolgozott egy kézbesitd
cégnél. Munkaja soran gépjarmuvet
vezetett és kulonboz6 lakdnegyedekben
gyalogosan is kdzlekedett, hogy
leveleket és csomagokat kézbesitsen.
Adott évben a majusi honap végén
hirtelen melegebb lett az id&jaras,

mint az korabban megszokott volt. A
forrédsag masodik napjan a kézbesitd a
h&séggodrcs és hdkimerultség tuneteit
mutatta. A kiszaradas miatti kialakult
akut veseelégtelenség miatt két napra
kérhazba is kerUlt. Allapota az intravénas
folyadékpotlas utan javult.

Az eset tanulsagai:

- Még a tapasztalt munkavallalok is ki
vannak téve a kornyezeti héhatasokkal
kapcsolatos megbetegedések
veszelyének, amikor az id6jaras
hirtelen melegebbé valik. A rovid
idon beldli jelentds felmelegedés
esetén minden munkavallalé szamara
érdemes oktatast tartani arrol,
hogy mire szUkséges odafigyelnie a
hésegben vald munkavegzeés soran.

- A munkaadonak meg kell
bizonyosodnia afeldl, hogy a
szabadtéren dolgozd munkavallalok
meleg vagy forrd idében elegendd
folyadékot fogyasztanak, valamint a
folyadékpotlashoz szUkseges ivovizet
is biztositania kell.

8. eset - Ontédei munkas: Egy 35
éves munkavallalé hat évig dolgozott
egy fémontodében. A beltéri
munkahelyen a kohdkbdl és az olvadt
féembdl szarmazo kornyezeti ho
magas hbterhelést eredményezett.
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A dolgozd a munkakoréhez tartozo
szokasos feladatait az épulet hlvosebb
részében kellett, hogy elvégezze. Az
eset napjan azt a feladatot kapta,

hogy egy melegebb kornyezetben, egy
koho kozelében végezzen munkat. Az
égési sérulések elkerulése érdekében a
dolgozd nehéz védbéruhazatot viselt. A
tobb 6ras munka utan a férfi 6sszeesett
és héguta kovetkeztében meghalt.

Az eset tanulsagai:

- A héséggel dsszefuggd
egészségkockazatok zart térben is
el6fordulhatnak. A kockazat nem
korlatozodik a szabadban dolgozokra.

- Egyes munkaruhazat-tipusok a
testho6 leadasat és igy a szervezet
természetes hutési folyamatainak
mukodéséet megakadalyozzak.
Ezekben a helyzetekben a kornyezeti
hé meérése nem ad pontos kepet
a héhatasokkal kapcsolatos
megbetegedések kockazatairdl,
azokat alabecsulheti.

- A munkavallalok fokozottan ki
lehetnek téve a héexpozicioval
osszefuggod egészségkockazatoknak,
ha a korabbi munkavégzési helyUkhoz
képest jelentésen magasabb
hémeérsékletd munkahelyre osztjak be
Oket, és az Uj munkakorulményekhez
valo fokozatos alkalmazkodas
lehetdsége nem biztositott.

1.6.2 36 gyakorlatok az
éghajlatvaltozassal kapcsolatos
kihivasok kezelésére

Ez a fejezet az éghajlatvaltozassal
kapcsolatos problémak kezelésének
néhany jo gyakorlatat mutatja be,
kulonos tekintettel az e hatasok
meérséklését és az azokhoz valo
alkalmazkodast segité megoldasokra.
A bemutatott példak az egészségugyi
ellatérendszer szakemberei, a

politikai dontéshozok valamint a helyi
kozossegek tagjai szamara egyarant
hasznosak lehetnek. A tudomanyos
eredmeények és a gyakorlati megoldasok
integralasaval ez a fejezet arra torekszik,
hogy az érintettek szamara elbsegitse,
hogy a valtozo kornyezeti hatasok
mellett megalapozott dontéseket
hozzanak az egészség vedelme és az
ellenalloképesseg fokozasa érdekében.

Koppenhdaga: Zold infrastruktura
integralasa

A daniai Koppenhaga jo példaval jar elol
abban, hogy a varostervezés gyakorlata
a zold infrastruktura megoldasait az
éghajlatvaltozas negativ hatasai elleni
kuzdelembe hogyan integralhatja.

A varos atfogo tervet hajtott végre
,Copenhagen Climate Plan” néven,
amelynek célja, hogy 2025-re a vilag
els6 karbonsemleges févarosa legyen.
Az egyik legfontosabb kezdeményezést
a zoldtetdk kialakitasa és a varosi
zoldteruletek bovitese jelenti, mely
intézkedeések hozzajarulnak a varosi
hészigetek kialakulasi valdszinlUségének
csOkkentéséhez tovabba csapadékvizzel
o0sszefuggod problémak kezeléséhez.
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- J6 gyakorlat: Zoldtetok és parkok

- Hatas: A zoldtetdk segitenek
csokkenteni a hésziget-
hatast, csokkentik az épuletek
energiafogyasztasat, és elnyelik
a csapadekvizet, amely lassu
parolgassal az épulet koruli térseg
mikroklimajat javitja. A parkok és
zoldteruletek bévitése ndveli a
varosi biodiverzitast, és rekreacios
teruleteket biztosit a lakosok
szamara, javitva ezzel mentalis és
fizikai egeszseguket.

- Sikertorténet: A koppenhagai
zoldtetd-szabalyozas elbirja, hogy
a 30 négyzetmeternél nagyobb
tetdvel rendelkezé Uj épuleteknek
zoldtetdvel kell rendelkezniuk.
Ez a kezdemeényezés jelentdsen
csOkkentette a varosi villamarvizek
gyakorisagat és javitotta a
levegdmindséget.

Hollandia: Mérnoki innovacioé a
tengerszint emelkedésével 6sszefiiggd
kockazatok csokkentése érdekében

Hollandia szarazfoldi teruleteinek
jelentds része a tengerszint alatt

fekszik, igy az itt él6k régota kuzdenek
az ezzel a helyezettel kapcsolatos
kihivasokkal. A holland szakemberek
fejlett mérndki megoldasokat dolgoztak
ki annak érdekében, hogy a szarazfoldi
terUleteiket az aradasok és a tengerszint
emelkedése okozta kockazatoktdl
megvédjék.

climatemed.eu

- Jo gyakorlat: A ,Delta Works”
projekt

- Hatas: A Delta Works projekt
egy arvizvédelmi rendszer,
amely gatakbdl, zsilipekbdl és
vizelvezetd csatornakbdl all. Ezek
az épitmények védik meg jelenleg
is Hollandiat az Eszaki-tenger
arhullamaitol és a tengerszint
emelkedésétol.

- Sikertorténet: A tobb évtizedes
multra visszatekinté Delta
Works projekt bizonyitotta
hatékonysagat, kulondsen a
kdzelmultban bekovetkezett
sulyos rendkivuli id6jarasi
esemeények soran. A megoldas
modellé valt mas tengerparti
orszagok szamara is, amelyek
a Hollandiahoz hasonld
kockazatokkal kell, hogy szembe
nézzenek.

Németorszag: Megujulé energia
alkalmazasa

A németorszagi Energiewende -
energiaatmenet - iranyelv a megujulo
energiaforrasok alkalmazasat

preferalja és az ehhez kapcsolodod
muszaki-technoldgiai megoldasokat
allitja az orszagos energiapolitika
kdozéppontjaba. Ez a kezdeményezés

a fosszilis tuzelbanyagoktdl valo
fuggdseg csokkentésére, az
energiahatékonysag novelésére
valamint a nuklearis energiaeldallitas
fokozatos megszuntetésére

iranyul, és Németorszagot a tiszta
energiaforrasokkal kapcsolatos innovacio
terén vezetd szerephez kivanja juttatni.
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- J6 gyakorlat: Energiewende
koncepcio

- Hatas: Az Energiewende célja
a fosszilis tuzel6anyagokrol a
megujulo energiaforrasokra valod
fokozatos atallas el6segitése
és az Uveghazhatasu gazok
kibocsatasanak csokkentése. Az
energiaatmenet koncepciodja
tamogatja a nap- és szélenergia
elterjedését, az atomenergia
fokozatos kivezetését, valamint
az energiahatékonysag noveléset
mind a haztartasok, mind az ipari
szereplok korében.

- Sikertérténet: Az elmult
évtizedben Németorszag
jelentésen novelte
megujuldéenergia-kapacitasat,
igy jelenleg a megujulo
energiaforrasok hasznalata a
villamosenergia-felhasznalas
terén tobb mint 40%-ot tesz ki,
csokkentve az Uveghazhatasu
gazok kibocsatasat és el6segitve a
zold technologiak innovaciojat.

Norvégia: Az elektromos jarmiivek
elterjedése

Norvégia az elektromos jarmuvek
elterjedése terén vilagelsének szamit,
ami olyan motivald tényezéknek is
koszonhetd, mint az addmentesség,

az ingyenes parkolas és a buszsavok
hasznalatanak engedélyezése. Ez a
stratégia jelentésen csdkkentette a varosi
légszennyezést és az Uveghazhatasu
gazok kibocsatasat.

climatemed.eu

- J6 gyakorlat: Az elektromos
jarmiivek vasarlasanak
osztonzése

- Hatas: Norvégia jelentésen
0sztdnzi és tamogatja az
elektromos jarmuvek vasarlasat,
ide értve az adomentességet, az
ingyenes parkolast és a buszsavok
hasznalatanak lehetbségét, ezzel
is segitve a fosszilis Uzemanyaggal
MUkodod autdok hasznalatanak
csokkentéset.

- Sikertorténet: Norvégidban
2024-ben az ujonnan forgalomba
allitott személygépjarmuvek
aranya 88,9% volt. Az
elektromos meghajtasu autok
hasznalata jelentbsen csokkenti
a varosi legszennyezést és
az Uveghazhatasu gazok
kibocsatasat.

Egyesiilt Kirdlysag: Londonban az
arvizvédelem

London arvizkezelési stratégiajanak
része az ugynevezett ,Thames Barrier
and Sustainable Drainage Systems”.
Ez a megoldas egy gatrendszerbdl
€s a hozza kapcsolddo vizelvezetd-
csatornahalozatbdl all, és megvédik
a varost a Temze-folyd arhullamaival
osszefuggo arvizveszeélytdl, tovabba
fenntarthato és természetkimeéld
megoldasok alkalmazasaval
csokkentik a varosi villamarvizek
kialakulasanak kockazatat, erésitve a
varos éghajlatvaltozas okozta arvizekkel
szembeni ellenalloképességét.
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- Bevalt gyakorlat: Temze-gat
és fenntarthatoé vizelvezeto
rendszerek

- Hatas: A Temze-gat rendszer
tiz gatkapubadl all, amelyek
a folyd medrébe kerultek
beépitésre, és szukség esetén a
felnyitasukkal védik a varost az
aradasok veszélyeitdl. A rendszer
tovabbi részeként a csapadékviz
okozta kockazatok csdkkentése
erdekében a lakoovezetekben
zoldtetdk, esdkertek,
csapadékateresztd ut- és
jardaburkolatok valamint vizgyUjto
tavak és vizelvezet6 arkok kerultek
kialakitasra.

- Sikertorténet: Az intézkedések
a hatasara a varosi teruleteken
jelentésen csokkent a sulyos
arvizveszély, bizonyitva az
integralt arvizvédelmi rendszerek
kialakitasanak fontossagat.

Rotterdam: Az arvizekkel szembeni
ellendlloképesség és a mentalis
egészség tamogatasa

A hollandiai Rotterdam innovativ
arvizvédelmi intézkedéseket vezetett
be az éghajlatvaltozas okozta aradasok
mentalis egészségre gyakorolt negativ
hatasainak csokkentésére. A varos az
,adj helyet a folydnak” megkozelitést
alkalmazza, tobbfunkcios artereket,
zoldteruleteket és viztarozo terUleteket
alakitott ki az arvizkockazat kezelése
és a kozosség ellenalloképességének
novelése érdekében.

climatemed.eu

- J6 gyakorlat: Varostervezési
megoldasok az arvizkockazat
csokkentése érdekében

- Hatas: Az arvizkockazatok
csokkentéséet célzo varosepitészeti
intézkedések, mint példaul a zold
infrastruktura, a felszini vizekkel
o0sszefuggod kockazatok kezelést
segitd tajépitészet és az arvizallo
épuletek alkalmazasa csokkentik
az arvizek okozta vagyoni
karok, a lakok kitelepitésenek
és a veszélyekkel 6sszeflUggd
traumatikus élményeknek a
kockazatat. Ezek a beavatkozasok
az arvizveszélyes teruleteken
lehetdséget biztositanak a
vedekezéssel dsszefuggd
kozdssegi szerepvallalasra és igy
a kozosségi kohézio erdsitésére,
tovabba a mentalis egészség
tamogatasara is.

- Sikertorténet: A rotterdami
innovativ arvizvéedelmi stratégiak
atalakitottak a varos vizzel valo
kapcsolatat, és erdsitették az
ott élok dnbizalmat, tovabba
fokoztak a vizzel 6sszefluggd
veszélyekkel szembeni ellenalld
képesseg érzetéet. A varosnak az
éghajlatvaltozas hatasaihoz valo
alkalmazkodast célzo stratégiaja
és a kdzossegi szerepvallalas
proaktiv megkdzelitése
vilagszinten is kiemelked&
példat jelenet, kUlonosen a varosi
arvizekkel szembeni ellenallo
képesseg fokozasa teruletén.
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Oslo: Kornyezetkimélo kozlekedés és
aktiv életmoéd tamogatasa

A norvégiai Oslo a kornyezetkiméld
kozlekedési megoldasok
kezdemeényezéseét és az aktiv

életmaod népszerUsitését helyezte
elétérbe a varosi légszennyezés

€s a mozgasszegény eletmod
egészségkockazatainak csokkentése
érdekében, amely kockazatokat

az éghajlatvaltozas hatasai is
sulyosbithatnak. A varos az aktiv
kozlekedés 6sztdnzése és a szén-dioxid-
kibocsatas csokkentése érdekében
fejlesztette a kerékparos infrastrukturat
és a kdzosségi kozlekedeési halozatot,
valamint gyalogosbarat utcakat és
kozteruleteket alakitott ki.

- J6 gyakorlat: Kornyezetkimélo
kozlekedés és a fizikai aktivitas
osztonzése

- Hatas: A kornyezetkimélé
kozlekedési kezdemeényezések,
mint példaul a kerékparos
infrastruktura és a kdzossegi
kozlekedés fejlesztése, csokkentik
a személygépjarmuvek
hasznalatat és igy a
légszennyezettség szintjét, és
elésegitik, hogy a varosban
elok koréeben a fizikai aktivitas
fokozodjon. Az aktiv életmad
javitja a sziv- és eérrendszeri
egészséget és a légzbszervek
mukodését. Az aktiv életmodot
népszerusitd kampanyok arra
0sztonzik a lakosokat, hogy a
rendszeres testmozgast épitsek be
a mindennapjaikba, csokkentve
ezzel a mozgasszegény

climatemed.eu

életmoddal 6sszefuggd kronikus
betegségek kockazatat.

- Sikertorténet: Oslo
kornyezetkimeld kdzlekedési
kezdemeényezései és az
aktiv életmodot tamogato
erdfeszitései atalakitottak a varosi
kornyezetet és infrastrukturat,
elésegitve a fenntarthato
mobilitasi megoldasok
elterjedését és csokkentve a
lakosokat potencialisan terhelé
egészsegkockazatokat. A varosnak
a kornyezetkimélo kdzlekedés és
a fizikai aktivitas elémozditasa
melletti elkdtelezédése
modellként szolgal mas
varosok szamara is, amelyek
az éghajlatvaltozas negativ
egészséghatasainak csokkentésére
torekszenek.

A bemutatott j6 gyakorlatok az
éghajlatvaltozassal kapcsolatos
problémak kezelésének sokféleseégét
mutatjak be, és ravilagitanak az innovativ
meérnoki megoldasok, a kdzdssegi

alapu kezdemeényezések, a fenntarthato
mezdgazdasagi gyakorlatok, a megujulo
energiaforrasokra valo attérés, az
egészsegvedelmi cselekveési tervek,
valamint a helyi tapasztalatokon alapuld
tudas integralasanak fontossagara. A
sikeres kezdemeényezesekbdl tanulva
mas orszagok is atvehetnek és a

maguk igényei és lehetdségei szerint
alakithatnak ki az éghajlatvaltozassal
szembeni ellenalld képességuk novelése
érdekében hasonlo stratégiakat. A
példak bizonyitjak tovabba azt is, hogy

a modern tudomany eredmenyein és a
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tapasztalati tudas alkalmazasan alapuld
megoldasok egyuttes alkalmazasa
elengedhetetlen a kdozdsségek
termeészeti valtozasokkal szembeni
ellenalloképesseégenek fokozasa és
fenntarthatd mukodési modelljeinek
kialakitasa érdekében.

climatemed.eu
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Tovabbi esettanulmanyok és forrasok - Climate Adapt 10 Case Studies
(European Environment and
European Commission) https://
climate-adapt.eea.europa.eu/en/
about/climate-adapt-10-case-studies-
online.pdf

Az alabbi forrasok részletes példakat
nyujtanak az éghajlatvaltozassal
szembeni ellenallo képesseggel
kapcsolatos korabbi és folyamatban lévo
esettanulmanyokra.

- US Climate Resilience Toolkit
(interactive map of all US case studies
building resilience for climate change)
https://toolkit.climate.gov/case-
studies

- Best practices and lessons learned
in addressing adaptation in the least
developed countries https://unfccc.
int/files/adaptation/application/
pdf/50301 leg unfccc_bpll_vol3.pdf

- McMichael, C, Schwerdtle, P.
N., & Ayeb-Karlsson, S. (2023).
Waiting for the wave, but missing
the tide: Case studies of climate-
related (im) mobility and health.
Journal of Migration and Health, 7,
100147. https://www.sciencedirect.
com/science/article/pii/
S$2666623522000708

- Case Studies for Climate Change
Adaptation (United States
Environmental Protection Agency)
https://www.epa.gov/arc-x/case-
studies-climate-change-adaptation

- Climate Adapt 10 case studies
(European Climate Adaptation
Platform) https://climate-adapt.eea.
europa.eu/en/about/climate-adapt-
10-case-studies-online.pdf



http://climatemed.eu

Az éghajlatvaltozas egészséghatasaival kapcsolatos ismeretek

o > . climatemed.eu
beepitése a meglévd egyetemi tananyagokba

2. Figyelemfelkeltd tananyagok
kidolgozasa
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2.1. Konkrét célok az éghajlatvaltozassal és annak egészségre gyakorolt
hatasaval kapcsolatos hallgatoi ismeretek bovitése érdekében

Az éghajlatvaltozas uUtemének
gyorsulasaval egyre egyertelmubbé
valnak azok a globalis szinten is érezhetd
hatasok, amelyek az emberi egészséget
befolyasoljak. A fert6zé betegségek
terjedésétdl a hdséggel dsszefuggod
betegsegek ndvekvd gyakorisagaig a
valtozo kornyezeti hatasokkal 6sszefuggd
egészsegkockazatok dsszetettek és
meghatarozok. Ahhoz, hogy az orvosi
egyetemek és az egészségtudomanyi
képzések hatékonyan készithessék

fel hallgatodikat az uj kihivasokra, az
oktatoknak vilagos tanulasi célokat kell
meghatarozniuk. E célok segithetnek
abban, hogy a leend szakemberek
jobban megértsek az éghajlatvaltozas
folyamatait és azok egészségre gyakorolt
hatasait.

Ez az alfejezet olyan alapvetd fontossagu
oktatasi célokat mutat be, amelyek a
hallgatok szamara az éghajlatvaltozas

és az ezzel 6sszefuggd egészseéghatasok
megértését és értékelését segithetik eld.

2.1.1. Az éghajlatvaltozas alapvet6
mechanizmusai

Az éghajlatvaltozas alapvetd
mechanizmusainak megértéséhez

a hallgatoknak mindenek el6tt
ismereteket kell szerezniuk arra
vonatkozdan, hogy az éghajlatvaltozas
hogyan hat az egészségre, és tisztaban
kell lenniuk tovabba azzal is, hogy
melyek azok az 6sszefUggések,
amelyek a kornyezeti valtozasok
hatterében tudomanyos modszerekkel

is bizonyitottan allnak. E téren talan

az egyik leginkabb meghatarozo
osszefluggeést az Uveghazhatasu gazok
legkori koncentraciojanak hatasai
jelentik. E témaval kapcsolatban a
hallgatokat a kdvetkezé problémakdrok
tanulmanyozasara szukséges 6sztonozni:

- az Uveghazhatas erésodésének és az
emberi tevékenységek hozzajarulasa
az éghajlatvaltozashoz: a hallgatoknak
ismereteket szukséges szerezniuk
arrol, hogy az olyan tevekenysegek,
mint a fosszilis tuzeléanyagok
elégetése, az erddirtas és az ipari
modszerekkel torténé mezégazdasagi
tevéekenységek hogyan jarulnak
hozza a szén-dioxid (CO,), a metan
€s mas Uveghazhatasu gazok
fokozott kibocsatasahoz és a
legkdrben valo felhalmozdodasahoz.
Az Uveghazhatasu gazok legkori
koncentracidjanak emelkedése
felgyorsitja a bolygd felmelegedését,
ami szamos kornyezeti problémahoz
vezet.

- az emelkedd globalis hémérséklet
fébb kovetkezményei: a sarki
jégsapkak olvadasa, a tengerszint
emelkedése, a csapadéekviszonyok
megvaltozasa, valamint a gyakoribb
és sulyosabb szeélséseges idojarasi
események (pl. héhullamok,
villamarvizek, szarazsag, heves
viharok) kialakulasa. Ezen jelenségek
egészségre gyakorolt hatasainak a
megértése elengedhetetlen ahhoz,
hogy a hallgatok az kapcsolodo
egészsegkockazatok azonositasara
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és az azok csokkentését célzo
beavatkozasok megvaldsitasara is
felkeészultek legyenek.

2.1.2. Az éghajlatvaltozas kozvetlen
és kozvetett egészséghatasainak
azonositasa

Az éghajlatvaltozasnak szamos kozvetlen
és koOzvetett hatasa van az egészségre,

és a hallgatoknak meg kell tudni
kulonboztetni e kétféle hatastipust. A
kozvetlen egészséghatasok azonnaliak,
és jellemzoéen a szélsbéséges iddjarasi
esemeéenyeknek vagy a valtozo kornyezeti
feltételeknek valo kitettségbol erednek.
llyenek példaul a kovetkezok:

- héhatasokkal kapcsolatos betegségek:
a globalis hémeérséklet emelkedésével
a héhullamok gyakoribba és
sulyosabba valnak, ami az olyan
allapotok novekedésehez vezet,
mint a héguta és a hékimerulés.
Ezek kUlondsen a veszélyeztetett
népessegcsoportok, példaul az idések
és a gyermekek korében gyakoriak.

- szélsbséges iddjarasi esemeéenyek
okozta sérulések és halalesetek:
az éghajlatvaltozas kovetkeztében
gyakoribba valtak az aradasok,
varosi villamarvizek, hurrikanok és az
erdotuzek. Ezek az események fizikai
séruléseket, kitelepitést és mentalis
egészségproblémakat példaul
poszttraumas stressz-szindromat
(PTSD) okozhatnak.

Kozvetett egészséghatasok akkor
jelentkeznek, amikor az éghajlatvaltozas
hatassal van az 6koszisztémara, az

climatemed.eu

élelmiszerellatasi rendszerekre és
az emberi egészséget tamogatd
infrastrukturakra. Ezen hatasok kozé
tartozhatnak a kovetkezok:

- a vektorok altal terjesztett
betegsegek terjedése: a kulonbdzd
foldrajzi tersegek homersekletenek
emelkedése megndveli a betegseget
terjeszt6 vektorok, példaul a
szunyogok éléhelyeinek teruletét,
amely helyzet hatasara ujabb és ujabb
régiokban jelenik meg vagy ndvekszik
az olyan betegségek el6fordulasanak
kockazata, mint a malaria, a dengue-
&z és a Zika-virus.

- élelmiszerellatasi zavarok erdsodése és
az alultaplaltsag: a csapadékviszonyok
megvaltozasa és a szeélsdseges
id6jarasi esemeények gyakoribba valasa
megzavarhatjak a mez6gazdasagi
termelést, ami élelmiszerhianyhoz
és alultaplaltsaghoz vezethet,
amely probléma kuléndsen a
fejl6do orszagokban és az alacsony
jovedelmu régiokban okozhat sulyos
egészsegkockazatokat.

- vizzel terjedd betegségek: a
megnovekedett csapadékmennyiség,
az aradasok és a nem megfeleld
vizgazdalkodasi megoldasok
alkalmazasa vizszennyezést és olyan
viz utjan terjed6 korokozdékhoz
kothetd jarvanyok kitdoréset
eredmeényezheti, mint példaul a
kolera, vagy hastifusz.

A hallgatoknak az eléadasok
segitsegevel meg kell értenitk az
éghajlatvaltozas egészséghatasainak
lehetd legszélesebb spektrumat, és
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azt, hogy ezek a kockazatok hogyan
valtoznak régionként, tarsadalmi-
gazdasagi statuszonként és meglévo,
veleszUletett vagy szerzett egészsegi
allapotokban.

2.1.3. Az éghajlatvaltozas
veszélyeztetett népességcsoportokra
gyakorolt hatasainak elemzése

Az éghajlatvaltozas hatasai nem minden
népesseégcsoportot érintik egyforman.
A veszélyeztetett csoportokat,

példaul az alacsony jovedelmu
kozosségeket, az 6slakosokat és az
éghajlatvaltozas hatasainak fokozottan
kitett régiokban éléket gyakran
lényegesen nagyobb mértékben érintik
az egeszsegkockazatok, mint mas
népessegcsoportok tagjait. Az éghajlati
igazsagossag atfogd megértésének
elésegitése érdekében a kovetkezdkre
szukséges a hallgatok figyelmét
rairanyitani:

- globalis egészség-egyenldtlenségek
megeértése: peldaul a szubszaharai
Afrika és Dél-Azsia alacsony jévedelm
orszagai a korlatozott eréforrasok
és a kdrnyezeti valtozasok jellege
és intenzitasa miatt a legsulyosabb
egészsegre gyakorolt hatasokat
tapasztalhatjak az eghajlatvaltozas
miatt. A hallgatoknak meg kell
vizsgalniuk, hogy a mar meglévéd
egyenlétlenségek, példaul az
egészségugyi ellatashoz vagy a tiszta
vizhez valo hozzaférés hianya hogyan
sulyosbitja ezeket a hatasokat.

- az éghajlatvaltozas elleni fellépés
etikai dimenzidinak megértése: az

climatemed.eu

oktatdok a szeminariumok keretében
vitakat kezdeményezhetnek az
éghajlati igazsagossag témajaval
kapcsolatosan, arra 0sztondzve a
hallgatokat, hogy gondolkodjanak

el azon, hogy a gazdagabb
nemzetek - amelyek torténetileg az
Uveghazhatasu gazok kibocsatasanak
nagy részéert felelések - milyen
felel6sséggel tartoznak a szegényebb
kozdssegek éghajlatvaltozashoz valo
alkalmazkodasanak tamogatasa
vonatkozasaban.

Az éghajlattal kapcsolatos
egészséghatasok egyenlétlen
eloszlasanak tobbszempontu
vizsgalataval a hallgatok megérthetik
az éghajlatvaltozas, az egészség és

a tarsadalmi igazsagossag kozotti
kapcsolodasi pontokat.

2.1.4. Az egészségkockazatok
csokkentését célzo alkalmazkodasi
stratégidk megértése

A hatékony kockazatcsokkentd
intézkedések tervezése és megvalositasa
erdekében a hallgatoknak meg kell
ismerniuk azokat a stratégiakat, amelyek
segitenek mérsékelni az éghajlatvaltozas
egészseégre és eletkdrulmeényekre
gyakorolt hatasait, valamint el6seqitik az
Uj koérulmeényekhez vald alkalmazkodast.

A hatasmerseklési intézkedések célja
az éghajlatvaltozas kovetkezmeényeinek
enyhitése, elsésorban az Uveghazhatasu
gazok kibocsatasanak csékkentésével
€s a megujulo energiaforrasokra

valo attéréssel. Ezek az erdfeszitések
nemcsak az éghajlatvaltozas negativ
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hatasait lassithatjak, hanem szamos
egészseg-eldnnyel is jarnak, példaul

a légszennyezés csokkentésével, ami
hozzajarul a sziv- és érrendszeri, valamint
a légzobszervi betegségek megelbzésehez
és az egészségben toltott életévek
szamanak novekedéséhez.

Az alkalmazkodas stratégiakkal és
tevekenységekkel 6sszeflggésben a
hallgatoknak meg kell érteniuk:

- az egeszsegugyi ellatorendszerek
megeroésitésének szUkségessége: az
egészségugyi ellatéorendszereknek
reagaloképesnek kell lenniuk az
eghajlatvaltozassal kapcsolatos Uj
helyezetekre és kihivasokra. Ez a
feladat magaban foglalja az ujonnan
megjelend fert6z6 betegsegek
surveillance-rendszereinek kiépitését,
a varosok szamara a héhullamok
esetén alkalmazando cselekveési
tervek kidolgozasat, valamint annak
biztositasat, hogy a korhazak és
klinikak felkészultek legyenek az
éghajlatvaltozas hatasaival 6sszefuggd
vagy extréem idojarasi helyzetek
miatt bekovetkezd betegforgalom
megnovekedésére.

- az eéghajlatvaltozas hatasaival
szemben ellenalld infrastruktura
tervezése és alkalmazasa: a
széls6séges iddjarasi esemeényekkel
szemben a varosok és az ott él6
kozdssegek alkalmazkodasa
letfontossagu. A hallgatok szamara
fontos kozvetiteni mindazokat az
ismereteket, amelyek a betegségek
terjedésének megeldzése érdekében
a fenntarthato vizellatasi és
vizelvezetési rendszerek és egyéeb
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varosi infrastrukturak mukodeésével
kapcsolatosak. Emellett fontos,
hogy tisztaban legyenek azokkal

az epitett kornyezeti és kdzdssegi
megoldasokkal, amelyek
hozzajarulnak a varosi hészigethatas
okozta egészsegkockazatok
csokkentéséhez és az egészsegugyi
ellatérendszer ezzel 6sszeflggd
terhelésének mérsékléséhez.

Amennyiben a hallgatdkat az

oktatas soran arra 6sztondzzuk,

hogy kritikusan gondolkodjanak az
éghajlatvaltozas hatasaival 6sszefuggd
kockazatmérseklési és alkalmazkodasi
stratégiakrodl, akkor, mint képzett
szakemberek hatékonyan jarulhatnak
majd hozza az épitett és természeti
kornyezetet valamint az egészséget
egyarant védoé beavatkozasok és
innovativ megoldasok kidolgozasahoz és
alkalmazasahoz.
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2.2. Az éghajlatvaltozas és az egészség témajanak beagyazasa egy

adott tantargy tantervébe

Az éghajlatvaltozas sajatossagaival

és egészséghatasaival kapcsolatos
ismeretek egyetemi oktatasba

torténod beépitése kulcsfontossagu
annak érdekében, hogy a hallgatok
felkészuljenek a valtozo kornyezeti
tényezok altal okozott globalis egészseg-
kihivasok kezelésére. Az éghajlatvaltozas
tobb tudomanyagat érint6 atfogo
kérdés, igy a kornyezettudomanyok, a
népegészségtan, az orvostudomany,
valamint a tarsadalomtudomanyok
vonatkozasaban is relevanciaval bir. Az
éghajlatvaltozas egészséghatasaival
kapcsolatos ismeretek konkrét
tantargyakba vald integralasaval az
oktatok olyan szemléletet és tudast
kozvetithetnek a hallgatok felé, amelyek
segitségével a leendd szakemberek

e surgetd probléma jelentéségét
megérthetik és értékelhetik. Ez az
alfejezet annak bemutatasara torekszik,
hogy az oktatok hogyan épithetik be az
éghajlatvaltozas és az ahhoz kapcsoldd
egészséghatasok témait a mar oktatott
kurzusaik tananyagaba.

2.2.1. Kornyezettudomany és
éghajlatvaltozas

A kdrnyezettudomany az egyik
legkézenfekvébb tantargy, amelybe

az éghajlatvaltozas és az egészseg
témajanak osszefuggései beilleszthetok.
A tantargy megalapozza a diakok
szamara az éghajlati folyamatok, a
kornyezeti kockazatok és a globalis
okoszisztémaira gyakorolt emberi

hatasok alapveté osszefUggéseinek
megértését.

A kdrnyezettudomanyi képzések és
kurzusok szamara az eéghajlatvaltozas
egészséghatasaival dsszefUggésben az
alabbi témak javasolhatok:

- Hoséggel és szélséséges iddjarasi
eseményekkel kapcsolatos
betegségek: a hallgatdk
megvizsgalhatjak, hogy a globalis
hémeérseklet emelkedése hogyan jarul
hozza a héhullamok kialakulasahoz
valamint a szélséseges iddjarasi
események gyakoribba valasahoz,
amelyek az egészségre kozvetlen
hatast gyakorolhatnak. A kutatasok
bizonyitjak, hogy az elmult
évtizedekben tapasztaltakhoz
hasonlo intenzitasu és gyakorisagu
héhullamok a héséggel 6sszefuggd
betegségek - példaul a hokimerulés-
és héguta-esetek - szamanak
megugrasahoz vezetnek, kildndsen
a veszélyeztetett népességcsoportok
korében.

- Légszennyezés és légzoszervi
megbetegedések osszefliggései:
az oktatok elmagyarazhatjak az
éghajlatvaltozas, a levegdmindseg
és a legzdszervi megbetegedések
kozotti kapcsolatot. Az emelkedd
hémeérséklet és az Uveghazhatasu
gazok megndvekedett koncentracioja
a légszennyezd anyagok magasabb
szintjével jar egyutt, ami sulyosbitja
az olyan léegzészervi megbetegedések
tuneteit, mint példaul az asztma,
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COPD, de kozvetett médon a sziv- és
érrendszeri betegségek kialakulasanak
kockazatat is emeli.

- Vektorok altal terjesztett
betegségek: a hallgatdk
megismerhetik, hogy az
eghajlatvaltozas miként befolyasolja
a betegseégeket terjesztd vektorok,
példaul bizonyos szunyogfajok
foldrajzi elterjedését. Ennek
kovetkeztében olyan betegségek
- mint a malaria, a Dengue-laz és
a Zika-virus -, olyan térségekben is
megjelenhetnek, ahol korabban nem
fordultak eld.

- E témak beépitése a
kornyezettudomanyi tantervbe segit a
hallgatoknak megérteni a kornyezeti
valtozasok és az emberi egészség
kozotti kapcesolatokat és elésegitheti
az interdiszciplinaris gondolkodast.

2.2.2. Népegészségligy

A népegészsegugyi képzések
szintén olyan teruletet jelentenek,
amely esetében az éghajlatvaltozas
egészseghatasaira szukseéges

kitérni. Az éghajlatvaltozas jelentds
népegészségtani és kozegészségugyi
kockazatokat jelenthet, a fert6zé
betegségek témajatol kezdve az
alultaplaltsagig. A népegészségugyi
képzések hallgatdinak meg kell
érteniuk az egészség szélesebb koru
tarsadalmi, gazdasagi és kornyezeti
meghatarozo tényezoit, beleértve azt
is, hogy az éghajlatvaltozas hogyan
sulyosbitja az egészségi allapotbeli
egyenlotlenségeket.
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A népegészségugyi képzeések és
kurzusok szamara az éghajlatvaltozas
egészséghatasaival dsszefluggésben az
alabbi témak javasolhatok:

- Egészség- egyenlotlenségek: az
éghajlatvaltozas negativ hatasai
aranytalanul nagymeértéekben
erinthetik az alacsony jovedelmu
orszagokat és a veszélyeztetett
kozdsseégeket. A problémak
szemléltetése érdekében az
eléaddknak érdemes lehet
esettanulmanyokat olyan réegiokbol
bemutatni, mint Szubszaharai
Afrika vagy Dél-Azsia, ahol az
emelkedd hémérséklet és a valtozo
csapadékviszonyok mar jelenleg is az
élelmiszerellatas bizonytalansaganak
novekedésehez és jarvanyok gyakoribb
megjelenésehez vezettek. A valos
peldak elemzése soran a hallgatok
azt is megvizsgalhatjak, hogy az
éghajlatvaltozas egészséghatasaival
osszefuggésben a tarsadalmi
igazsagossag e€s mas etikai kérdések
hogyan jelenhetnek meg.

- Katasztrofakockazatok csdkkentése
és az ellenalloképesséqg: a
népegészségugyi képzések
hallgatoinak ismeretet kell
szereznilk a katasztrofakockazatok
csOkkentése terén is, kulonosen az
éghajlattal kapcsolatos esemeények,
példaul arvizekkel, hurrikanokkal és
erdotluzekkel dsszeflggd kockazatokat
illetéen. Az kdrnyezeti valtozasokkal
Osszefuggo katasztrofahelyzetek
egészseghatasaira valo felkészuléssel
és azok meérsekléesét célzo
tevekenysegekkel kapcsolatos
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ismeretatadas segithet a végzett
népegészségugyi szakemberek
abban, hogy a kdzdsseguk e
teruleten hasznosithato ellenallo- és
reagalokéepesseget fokozzak.

- Mentalis egészség: az éghajlatvaltozas
pszichologiai kdvetkezmeényeink -
példaul az emelkedo tengerszint
vagy a szelsdéseéges iddjaras miatt
Kitelepitett kozosseégek mentalis
egészségre gyakorolt potencialis
hatasi - bemutatasa és elemzése
meghatarozo fontossagu lehet,
mivel szamos tanulmany szerint
az éghajlatvaltozas kozvetlen
hatasait megtapasztalo szeméelyek
gyakran szenvednek szorongastal,
depressziotol és PTSD-tol, tovabba
a klimaszorongas problémaja
onallé mentalis kockazatként is
értelmezhetd.

Azzal, hogy az éghajlattal kapcsolatos
egészseg-kéerdesek a népegészségugyi
képzések tanterveibe és kurzusaiba
beépitésre kerulnek, az oktatok

arra képezhetik a hallgatokat,

hogy az egészsegfejlesztés és a
betegségmegelbzés feladatait
holisztikusan kozelitséek meg.

2.2.3. Orvostudomany és
egészségtudomanyok

Az orvostudomany teruletén alapvetd
fontossagu, hogy a hallgatok megeértsek:
miként alakitja at az éghajlatvaltozas

a betegségtérképet, és hogyan noveli,
avagy valtoztatja az egészségugyi
szolgaltatasokkal szemben tamasztott
igényeket. Az orvostanhallgatoknak

climatemed.eu

tisztaban kell lenniuk az
éghajlatvaltozas hatasara felmerulé Uj
egészségkockazatokkal, hogy ezeket
a szempontokat a késébbi gydgyitasi
tevékenységukbe beépithessék.

Az orvostudomanyi képzések szamara
az éghajlatvaltozas egészséghatasaival
osszefuggeésben az alabbi témak
javasolhatok:

- Betegségmegelbzés és kezelés: a
jovo orvosainak tisztaban kell lennitk
azzal, hogy a valtozo éghajlati
viszonyok hogyan valtoztathatjak
meg a betegsegek megjelenéseét,
kulonosen a fertézd betegségek és az
olyan kronikus allapotok, mint a sziv-
és érrendszeri betegségek esetében.
Nagyon fontos, hogy a hallgatok
megeértsek, hogy példaul a fokozott
héterhelés milyen modon sulyosbitja a
mar meglevé egészsegi probléemakat,
valamint, hogy az egyeb kornyezeti
valtozok milyen Uj vagy modosult
egészségkockazatokat okozhatnak.

- Korhazi felkészultség és vészhelyzeti
reagalas: az egészsegugyi
ellatérendszereknek ugyancsak
alkalmazkodniuk kell az
éghajlatvaltozassal 6sszeflUggod
vészhelyzetek, példaul héhullamok,
arvizek és erdotuzek gyakoribba
valasahoz. Az orvostanhallgatok
megismerkedhetnek a korhazak
és klinikak eziranyu problémak
kezelésére valo felkészitésének
stratégiaival, hogy hatékonyan
tudjanak reagalni a szélséséges
id6jarasi esemenyek soran hirtelen
megnovekvd betegforgalomra,
az ellatasi infrastruktura
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rugalmassaganak és a személyzet
felkészUltségének biztositasa révéen.

- Egészsegugyi ellatashoz valo
hozzaférés egyenldtlenségei: az
éghajlatvaltozas az egészségugyi
ellatashoz korlatozottan hozzaférd
kozdsseégekben a mar jelenleg is
meglévd egészseg-egyenldtlenségeket
sulyosbithatja. Az oktatok elemezhetik
azokat az esettanulmanyokat, amelyek
az egészsegugyi ellatashoz korlatozott
hozzaféréssel rendelkez6 kdzosségek
- példaul ruralis térségekben élék
vagy 0slakos csoportok - helyzetét
mutatjak be, kulonos tekintettel arra,
hogy az eghajlatvaltozas mikent
sulyosbitja az esélyhatranyaikat.
Megvitathatjak tovabba, hogy az
egészségugyi szakemberek hogyan
tudnak a szakpolitika és a gyakorlati
tevékenységek alakitasaval e
néepcsoportok szamara tamogatast
biztositani.

Ezeknek a témaknak az orvosi
képzésekbe torténd beagyazasa
biztositja, hogy a jov6 orvosai
felkészultek legyenek az éghajlatvaltozas
okozta Osszetett egészsegugyi

kihivasok kezelésére és az igazsagosabb
egészsegugyi rendszerekeért valod kiallas
és erdekeérvényesités megvalositasara.

2.2.4. Tarsadalomtudomanyok és
éghajlatvaltozas

Bar az éghajlatvaltozas els6 ranézésre
nem tunik olyan témanak emyl a
tarsadalomtudomanyi kurzusok
kozponti kérdése, valdjaban szamos
kapcsolddasi pontot kinal olyan
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diszciplinak szamara, mint a szociologia,
az antropoldgia és a politikatudomany.
Ezek a tudomanyagak szélesebb koru
megértést nyujthatnak a hallgatoknak
arrol, hogy az éghajlatvaltozas hogyan
hat kisebb és nagyobb kdzdsségekre
vagy akar egész tarsadalmakra,
kuldnosen az egészseg-eselyek, az
egyenlétlenségek és a tarsadalmi
igazsagossag szempontjait vizsgalva.

A szocioldgiai kurzusok keretében
megvitathato lehet, hogy az
éghajlatvaltozas hatasara az egészség
tarsadalmi meghatarozo tényezdi
miként valtoznak, és hogy hatasaikat az
éghajlatvaltozas miként alakithatja. A
témak targyalasa soran érdemes lehet
kitérni a kdvetkezdkre:

- Az éghajlatvaltozasok tarsadalmi
hatasai: a hallgatok megvizsgalhatjak
peéldaul az ,klimamigracios és a
klimamenekultek” problemajat, és
a kapcsolodo egészseéghatasokat
mind az egyének, mind a kdzdsségek
szintjén, és targyalhatjak a kibocsato
és celkdzossegek védelmeéhez
szUkseges szocialis iranyelveket és
intézkedeseket.

> Eghajlatvaltozas és az esélyhatranyok:
megvitatando téma lehet, hogy
az éghajlatvaltozas hogyan érinti
a marginalizalt kozossegeket,
mind a kuldnbozo6 infrastrukturalis
szolgaltatasokhoz - példaul a
tiszta viz, hulladékkezelés, lakhatas
-mind a kulonbozo6 alapvetd
joléti szolgaltatasokhoz - mint az
egeészsegugyi vagy szocialis ellatasok,
elelmiszerellatas - vald hozzaférés
tekintetében, és a meghatarozott
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esélyhatranyok minként
befolyasolhatjak egészségi allapot
alakulasat.

A politologiai képzések kurzusain a
hallgatok tanulmanyozhatjak, hogy a
kormanyok és a nemzetkdzi szervezetek
hogyan reagalnak az éghajlatvaltozas
hatasaira altalaban és kulonods
tekintettel az egészséghatasokra. Ezek
a vizsgalddasok magukba foglalhatjak a
szakpolitikai dokumentumok - példaul
a Parizsi Megallapodas - elemzését, vagy
fokuszalhatnak az egészséget tamogato
kozpolitikai koncepciok és intézkedések
szerepének a kockazatcsokkentésekkel
0sszeflggd vonatkozasaira, illetve

a az éghajlatvaltozas diplomaciai
aspektusaira.

2.2.5. Stratégidk a téma oktatasahoz

Az éghajlatvaltozas és az egészség
témajanak a mar jelenleg is oktatott
kurzusok tananyagaiba orténéd
hatékony beagyazasa érdekében az
oktatok szamos gyakorlati stratégiat
alkalmazhatnak, tobbek kdzott a
kovetkezoket:

- Esettanulmanyok: az éghajlatvaltozas
egészsegre gyakorolt hatasainak valos
példai segithetnek a hallgatoknak a
téma jelentéségenek megértéseben.
Az esettanulmanyok a vitakészseg
fejlesztésére és a kritikus gondolkodas
Osztonzeésére is felhasznalhatok.

- Interdiszciplinaris és
multidiszciplinaris projektek: a
kulonb6z6é tudomanyteruletek
képzéseiben résztvevd
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hallgatok kozos projektfeladat
keretében foglalkozhatnak az
éghajlatvaltozassal és annak
egészsegre gyakorolt hatasaival,
mely egyuttmukdodés eldsegitheti
a probléma osszetettségének és
az interdiszciplinaris megoldasok
szUkseégessegenek meélyebb
megeértéset.

- Vendégelbadasok: egy adott kurzus
keretében az éghajlatvaltozas
€s az egeszseg kapcsolatarol
szolo téemafeldolgozas a
kornyezettudomanyok, a
népegészségugy, az orvostudomany
és a tarsadalomtudomanyok
szakértdinek vendégelbadokent
valdé meghivasaval
tobbszempontu megkdzelitést és
problémaértelmezest biztosithat a
kérdéssel kapcsolatban.

Az éghajlatvaltozas és az egészség
témakaorének az egyetemi képzésekbe
torténd integralasa kulcsfontossagu a
hallgatok arra valo felkészitésére, hogy
az emberi kozdségek szamara a jelenleg
egyik legnagyobb kihivasat jelentd
problémat értelmezni tudjak, valamint
végzett szakemberként a megoldashoz
hozzajarulni legyenek képesek. Akar

a kornyezettudomanyok, akar a
népegészségulgy, az orvostudomany
vagy a tarsadalomtudomanyok réven az
oktatoknak lehetdséguk van arra, hogy a
hallgatokat megismertessek a vonatkozo
egészségkockazatok azonositasara

és a hatasainak csokkentésére.
Esettanulmanyok, interdiszciplinaris
projektek és a gyakorlati felkészités
alkalmazasaval az oktatok biztosithatjak,
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hogy a hallgatok a kurzus elvégzését
kovetden részleteiben is értik, hogyan
hathat az éghajlatvaltozas az egészsegi
allapotra, valamint az azt meghatarozo
kornyezeti és tarsadalmi tényezdkre.

climatemed.eu
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2.3. Esettanulmanyok a problémaalapu tanulashoz

A problémaalapu tanulas soran
szamos kulonbdzé tanulastechnikai és

tudaskozvetitési megoldas alkalmazhato.

A leggyakrabban hasznalt mddszerek a
kovetkezok:
kijelentések magyarazata;

2. | Onallo ismeretszerzés és a kutatasi
készsegek fejlesztése;

3. | az éghajlatvaltozas
egészséghatasaival kapcsolatos
jellemzé problémak elemzése;

4. | esettanulmanyok elemzeése;

5. | szerepjatéekok.

A hallgatonak mar az éghajlatvaltozas
€s egeészseg témaval kapcsolatos
tanulmanyuk kezdetekor tisztaban

kell lenniuk azzal, hogy az egészség
védelme és az éghajlatvaltozas hatasaira
tortén reagalas szinergikus készségeket
igényel: az egészség-ismeretek segitik
az éghajlatvaltozas fontos tényezdinek
megeértését, mig az éghajlatvaltozassal
kapcsolatos ismeretek segitik a
vonatkozo egészségkockazatok részletes
megértését.

2.3.1. Kijelentések magyarazata

A kijelentések magyarazatat alkalmazo
tanulastechnika a vizsgalt jelenséggel
kapcsolatos legfontosabb fogalmalk,
megallapitasok és mechanizmusok
megértését helyezi el6térbe. Az
éghajlatvaltozas és egészseg
osszefuggeéseinek vizsgalatakor azok

a kijelentések kaphatnak hangsulyt,
amelyek az éghajlatvaltozas

hatasait irjak le. llyenek lehetnek

az emelkedd hémeérséklettel, a
megvaltozott csapadékviszonyokkal

és a kornyezeti zavarok értelmezésével
0sszefuggo kijelentések, valamint

azok az ertelmezések, hogy a vizsgalt
tényez6k hogyan okozhatnak
egészségkockazatokat, kezdve a
héhatasokkal 6sszeflggd betegségekkel,
az élelmiszerellatas bizonytalansaga
altal okozott problémakon at, a
vektorok altal terjesztett betegségekig
bezardan. A hallgatok kiscsoportos
feladatmegoldas keretében értelmezik
az éghajlatvaltozas emberi egészségre
gyakorolt hatasaival kapcsolatos
kijelentéseket, és fogalmazzak meg

a sajat interpretaciojukat. Csoportos
feladatmegoldo és a hallgatok
prezentacioi segitségével kerulnek

a vizsgalt kijelentések értelmezésre,
valamint feltarasra kertlhetnek a
kijelentés tartalmaval 6sszefuggd
lehetséges kovetkezmeények is. E
maodszer alkalmazasaval lehetbseg
nyilik elmélyiteni az éghajlatvaltozas és
az egészseg kozotti kapcsolatrendszer
megértését, valamint azon a készségek
fejlesztésére is alkalom addodik, amelyek
segitségével hatékonyan lehet a
vizsgalt kijelentésekkel kapcsolatosan
kommunikalni.

1. | Kijelentés: Az éghajlatvaltozas
kovetkeztében a héhullamok
egyre gyakoribba és intenzivebbé
valtak. Magyarazza el, ez milyen
hatassal van ez a valtozas az emberi
egészsegre!

Egy lehetséges valasz: A
magasabb kornyezeti hdmeérseklet
hékimerultséget, hbgutat okozhat,



http://climatemed.eu

Az éghajlatvaltozas egeszséghatasaival kapcsolatos ismeretek

beepitése a meglévd egyetemi tananyagokba

és sulyosbithatja a meglévd
egészsegi problémakat, peldaul

a sziv- és érrendszeri, illetve
legzbszervi betegségeket. A
veszélyeztetett népességcsoportok,
példaul az idések, a gyermekek és
a mar meglévé alapbetegségekkel
kuzdo betegek kulondsen
veszélyeztetettek.

2. | Kijelentés: Az éghajlatvaltozas
gyakoribb és stilyosabb
aszalyokhoz, arvizekhez és
viharokhoz vezet, amelyek hatassal
vannak a terméshozamokra.
Ertelmezze, hogy a jelenség milyen
hatast gyakorolhat az emberi
egeészsegre!

Egy lehetséges valasz: A
mezégazdasagi termelékenyseg
csokkenése élelmiszerhianyhoz

és magasabb élelmiszerarakhoz
vezethet, ami hozzajarul az
alultaplaltsag és az éhezés
kockazatainak emelkedéséhez,
kuldnosen a veszélyeztetett
tarsadalmi csoportok tagjai korében.
A nem megfeleld taplalkozas
gyengitheti az immunrendszert és
igy novekedhet a betegsegekre valo
fogékonysag.

3. | Kijelentés: A tengerszint
emelkedése, a szélsoséges
idojarasi események arra
kényszerithetik az embereket,
hogy elhagyjak otthonaikat.
Foglalja dssze e kijelentés
egészsegre gyakorolt hatasait!
Egy lehetséges valasz: A
kitelepitett lakossag szamos
kihivassal szembesulhet, beleértve
a tiszta vizhez, a higiéniahoz és
az egészségugyi ellatashoz valo
hozzaférés hianyat. Az atmeneti
szallasokon valo tartozkodas
novelheti a fertézd betegségek
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kockazatat és ronthatja a mentalis
egeészseqi allapotot.

Kijelentés: Az arvizek és
hurrikanok gyakoribba valasa az
ivovizkészletek szennyezédéséhez
és jarvanyveszélyhez vezethet.
Magyarazza el, hogy a kijelentésben
megfogalmazottak milyen hatassal
lehetnek az emberi egészsegre!
Egy lehetséges valasz: A
szennyezett felszini vizek olyan
jarvanyok kitorését okozhatjak,
mint a kolera, a giardiasis és egyéeb
emeésztdrendszeri fertdzések.

Az arvizek korokozokkal és

vegyi anyagokkal szennyezhetik

az utcakat, épuleteket és

mas terUleteket, amelyek igy
egészseghatasokkal jard kockazatot
jelenthetnek, még akkor is, ha

a tisztitott ivoviz folyamatosan
elérheté marad.

Kijelentés: Az éghajlatvaltozas
hozzajarul a fert6z6 betegségek
terjedéséhez azaltal, hogy
megvaltoztatja a betegség
kozvetitéinek (vektorainak) -
példaul a szunyogoknak és a
kullancsoknak - az eloszlasat és
viselkedését.

Magyarazza el, hogy a kijelentésben
megfogalmazottak milyen hatassal
lehetnek az emberi egészsegre!
Egy lehetséges valasz: A
hémeérséklet, a csapadék és a
paratartalom valtozasai miatt

a vektorok olyan térségekben

is megjelenhetnek, amelyek
korabban nem voltak szamukra
alkalmas éléhelyek. A melegebb
hémeérséklet példaul felgyorsithatja
a szunyogok életciklusat, novelve
ezzel szaporodasi aranyukat és az
olyan betegségek terjedését, mint a
malaria, a Dengue-laz vagy a Zika-
virus. Emellett az éghajlati jellemzdék
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valtozasa megvaltoztathatja a
betegsegek ciklusait és intenzitasat,
ami megneheziti a surveillance
rendszerek szamara a hatékony
észlelést és reagalast. Ennek
eredmeényeképpen a veszélyeztetett
népességcsoportok nagyobb
kockazattal szembesulhetnek

a vektorok altal terjesztett
betegsegek megjelenésével, ami
megnovekedett megbetegedési és
halalozasi aranyokhoz vezethet.

2.3.2. Onallé ismeretszerzés és a
kutatas készségek fejlesztése

Az onalld ismeretszerzés valamint az

adatok és informaciok osszegyujtésenek,

elemzésének és interpretalasanak
feladatai kozott valo eligazodas
készségének és kompetenciainak
fejlesztése hatékonyan alkalmazhato
eszkoztarat biztosithat ahhoz, hogy

a hallgatok az eghajlatvaltozas és az
egeészseg Osszefuggeseit megérthessék.
E modszer elsajatitasa alapvetden a
gyakorlas kdzbeni tanulas (learning

by doing) koncepciodjat alkalmazza.

Az alabbiakban néhany olyan
jellemzo6 kutatasi téma talalhato,
amelyek segitségével a hallgatok az
onalld tanulas és ismeretszerzéshez
szUukséges készségeket gyakorolhatjak.
A feladatok elvegzését kovetden a
hallgatok nem csak az éghajlatvaltozas
egészséghatasaival kapcsolatosan
szerezhetnek részletes ismereteket,
hanem a kutatasi készsegeiket,

az informaciodszerzés feladataban

valo jartassagukat valamint az
osszetett problémak kulonbdzd

climatemed.eu

célkdzonségeknek vald kozvetitésének
képességét is fejlesztik.

1. | Kutatasi téma:
Egészségkockazatok a valtozé
éghajlattal 6sszefliggésben

A hallgatok feladata az
éghajlatvaltozas kozvetlen és kozvetett
egészseéghatasainak feltarasa egy
adott foldrajzi régidban. Minden
hallgato kivalaszt egy-egy régiot (pl.

a tengerszint emelkedésével klzdo
tengerparti teruleteket, a héhullamok
altal érintett varosi terlleteket vagy

a vizhiannyal kUzd6é mezdégazdasagi
terUleteket), és 6nalld kutatast végez
az éghajlatvaltozassal kapcsolatos
egészsegkockazatok azonositasara

az adott terulet vonatkozasaban.

A feladat, hogy hiteles forrasokat
talaljanak, példaul tudomanyos
folyoiratokat, kormanyzati vagy civil
szervezetek jelentéseit és kiadvanyait,
online adatbazisokat. A feladat
masodik fele adatok gyujtése és
rendszerezése az eéghajlattal kapcsolatos
egészségproblémak elterjedtségérdl és
varhato hatasairdl, majd az dsszegyujtott
adatok értékelése és az eredmények
interpretalasa.

2. | Kutatasi téma: Az
éghajlatvaltozassal 6sszefiiggo
egészség-egyenlétlenségek

A hallgatok feladata annak
tanulmanyozasa, az éghajlatvaltozas
hogyan érinti a veszélyeztetett
népességcsoportokat, példaul az
alacsony jovedelmu kdzosségeket,
az 6slakosokat és a marginalizalt
csoportokat. Megvizsgalhatjak azon
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tarsadalmi, gazdasagi és kdrnyezeti
tényezbket, amelyek hozzajarulnak

az egészség-egyenldtlenségek
kialakulasahoz, és meghatarozhatjak
azokat a lehetséges strategiakat,
amelyekkel az egészseg-
egyenldtlenségek mérsékelhetdk lehet.
A kutatasi feladat soran a hallgatok

a vilag kulonbozé részeirdl szarmazo
esettanulmanyokat vizsgalhatnak,
hogy megeértsék az egyes kdzossegekre
gyakorolt kuldnb6z6 hatasokat.

3. | Kutatasi téma: Az éghajlatvaltozas
hatasait kezelni képes
egészséglgyi ellatérendszer
kialakitasat szolgalé stratégiak

A feladat célja, hogy a hallgatok az
éghajlatvaltozas okozta hatasokkal
szemben ellenalld egészségugyi
ellatérendszer jellemzéit
meghatarozzak. A kutatas soran

a hallgatok megvizsgaljak, hogy

az orszagok és a helyi kozossegek
hogyan alakitjak at egészsegugyi
ellatast biztositd infrastrukturajukat,
szakpolitikai rendszerUket és
gyakorlatai megoldasaikat az
eghajlatvaltozassal kapcsolatban
felmeruld Uj egészsegkockazatok és
veszelyhelyezetek kezelése érdekeben.
A hallgatok olyan kezdeményezéseket
vizsgalhatnak, mint a héhullamok korai
elére jelzd rendszerei, vagy a vektorok
altal terjesztett betegsegek surveillance
programjai. A feladat megvaldsitasakor
meghatarozo szempont kell, hogy
legyen a gyakorlati megoldasok és
stratégiak hatékonysaganak kritikus
vizsgalata, és azoknak a hianyossagoknak

az azonositasa, amelyek tovabbi kutatast
igényelnek.

4. | Kutatasi téma: Az éghajlatvaltozas
egészséghatasaival

kapcsolatos informaciok és

az egészségmegorzést segitd
ismertek kommunikalasa

A feladat soran a hallgatok elemzik, hogy
a kommunikacio milyen szerepet jatszik
az éghajlatvaltozas egészséghatasainak
lakossag és dontéshozok korében
torténo tudatositasaban, valamint a
vonatkozo problémak megoldasaval
kapcsolatos tarsadalmi szerepvallalas
Osztonzésében. A kutatas célja a
kulonb6zé kommunikacios stratégiak
és megoldasok vizsgalata, beleértve

a hagyomanyos és kdzosségi média
csatornakat, a személyes részvételt
igenylo kozossegi tajekoztatod
programokat és az oktatasi
kezdeményezéseket. Tanulmanyozhatjak
tovabba az éghajlatvaltozas
egészséghatasaival kapcsolatos
Uzenetek etikai vonatkozasait, valamint
megvizsgalhatjak, hogyan lehet a
féelretajékoztatas és a szkepticizmus
helyzeteit kezelni.

2.3.3. Az éghajlatvaltozas
egészséghatasaival kapcsolatos
jellemzé problémak elemzése

A feladat soran a hallgatok olyan konkrét
problémakat vizsgalnak, amelyek az
eghajlatvaltozas egészseghatasaival
kapcsolatosan konkrét problémat
jelentenek. A problémaalapu
feladatmegoldas lehetbséget ad

arra, hogy a hallgatok a korabban
megszerzett ismereteinkre tamaszkodva
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bizonyitékokon alapulé megoldasokat
javasoljanak az adott probléma
megoldasara. A feladat énalléam és
kiscsoportos formaban is elvégezhetd.

A valods péeldak elemzésének didaktikai
relevancidja, hogy erdsiti a kritikai
gondolkodas készségét, és fejleszti az
éghajlatvaltozas egészséghatasaival
kapcsolatos 0sszefluggeések elemzésének
megeértésének kompetenciait.

1. | Probléma: H6hullamok okozta
egészségkockazatok

A hallgatok feladata egy adott
varosban bekovetkezd szélsdseges
héhullam egészségre gyakorolt
hatasainak elemzése. Adatokat
gyUjtenek a hémérsékleti viszonyokral,
a héséggel kapcsolatos betegsegekrdl
és a halalozasi statisztikakrol a
héhullam id&szakara vonatkozoan.

Az éghajlatvaltozasrdl és annak az
egészségre gyakorolt hatasairol
szerzett ismereteiket felhasznalva

a hallgatok azonositjak a leginkabb
veszélyeztetett népességcsoportokat,
peldaul az idbéseket, a hajléktalanokat
€s a szabadban dolgozdkat. A

helyi dontéshozok és hatdésagok
szamara kuldnbdzé stratégiakat
javasolnak a héséggel kapcsolatos
egészségkockazatok csokkentésére,
példaul a lakosok altal szabadon
hasznalhatd hatott kozossegi

terek létrehozasara vagy kijelolése,
h&ségriasztasi rendszer kialakitasa és
varosfejlesztési megoldasok javaslata a
hészigethatas csdkkentése érdekében.

2. | Probléma: Vektorok altal
terjesztett betegségek és az
éghajlatvaltozas

A hallgatok megvizsgaljak az
éghajlatvaltozas és a vektorok altal
terjesztett betegségek, példaul a
malaria, a Dengue-laz és a Lyme-

kor terjedése kozotti kapcsolatot.
Kivalasztanak egy adott betegséget,

és megvizsgaljak, hogy a valtozd
hémeérséklet, csapadékviszonyok és
okologiai tenyezdk hogyan befolyasoljak
a betegség terjedésének lehetdségeit és
dinamikajat. A hallgatok valds péeldakat
vizsgalnak olyan régidkban, ahol az
éghajlatvaltozas megvaltoztatta a
kulonb6zé vektorok megjelenését, vagy
megvaltoztatta egy aadott a betegség
ciklikussagat. Javaslatot tesznek a
vektor-kontroll stratégiakra, beleértve

a surveillance rendszer kiépitését vagy
fejlesztéset, az éléhelyek modositasat
és a kdzossegi oktatast, melyek altal a
vektorok altal terjesztett betegségek
kockazata csdkkenthetd.

3. | Probléma: Légszennyezés és
légzészervi betegségek

A feladat keretében elemzésre kerul
az eghajlatvaltozas okozta fokozott
légszennyezés és a légzbszervi
betegsegek kdzotti kapcsolat. A
hallgatok megvizsgaljak az olyan
levegdmindségi mutatokat, mint a
szalloé por (PM2,5), az 6zon (O3) és
a nitrogén-dioxid (NO2), valamint
ezek osszefluggéseit a légzdszervi
betegsegek - példaul az asztma, a
kronikus obstruktiv tudébetegség,
a tudorak - kialakulasaval vagy
sulyosbodasaval. A hallgatok valos
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esettanulmanyokat vizsgalnak

olyan varosokrdl vagy régiokral,

ahol magas a légszennyezettség, és
ertékelik egyes rendeletek - példaul a
karosanyag-kibocsatas szabalyozasa,

a tiszta energiaval kapcsolatos
kezdeményezések, a tomegkdzlekedés
fejlesztése - hatékonysagat a
légszennyezéssel kapcsolatos
kockazatcsokkentés tekintetében.

4. | Probléma: Elelmiszerbiztonsagi és
élelmiszerellatas fenntarthatésaga

A hallgatok feltarjak az éghajlatvaltozas
élelmiszerbiztonsagra és az
elelmiszerellatas fenntarthatdésagara
gyakorolt hatasait, kulonos tekintettel

a veszélyeztetett kozosségeket érintd
kockazatokra. Megvizsgaljak, hogy a
hémeérséklet- és csapadékmintazatok
valtozasa, a szélséseges iddjarasi
események és a valtozé mezdgazdasagi
feltételek hogyan befolyasoljak a
terméshozamokat, egyes élelmiszerek
elérhetbségét és az élelmiszerek
mindségét. A hallgatok valos példakat
vizsgalnak olyan régiokbdl, ahol az
éghajlati tenyezok - példaul aszalyok,
arvizek és erddtuzek - élelmiszerellatasi
bizonytalansagot okoznak. Fenntarthato
mezégazdasagi gyakorlatokat és az
ellatasbiztonsagot erdsitd megoldasokat
javasolnak az élelmezési bizonytalansag
okozta kihivasok kezelésére, az
elelmiszerekkel 6sszefUggd ujonnan
kialakulo egészségkockazatok
csOkkentésére.
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5. | Probléma: Mentalis egészség
és az éghajlattal kapcsolatos
katasztrofahelyzetek
osszefliggései

A hallgatok az eghajlatvaltozas és a
mentalis egészseg kdzotti, gyakran
alulértékelt, de jelentds dsszefluggéseket
elemzik, kulénos tekintettel a
szélsbseges iddjarasi esemeények és
termeészeti katasztrofak utani hatasokra.
Megvizsgaljak az olyan események,
mint a hurrikanok, erdotlzek és arvizek
pszichologiai hatasairdl szold adatokat,
beleértve a szorongas, a depresszio, a
poszttraumas stressz zavar, valamint az
ongyilkossag megnovekedett aranyat.

A hallgatok valds esettanulmanyokat
vizsgalnak az éghajlattal kapcsolatos
katasztrofak altal érintett kozossegekrol,
megvizsgalva a tulélékre, az

mentésben résztvevd szakemberekre és
onkéntesekre, valamint a veszélyeztetett
kozossegek tagjaira gyakorolt hosszu
tavu mentalis egészséghatasokat.

A feladatmegoldas részeként olyan
holisztikus megkozelitéseket javasolnak
a katasztrofakra valo felkészulés és
reagalas terén, amelyek integraljak

a mentalis egészséget tamogato
szolgaltatasokat, a kdzdsségek
reagaloképességenek novelését, amelyek
az éghajlatvaltozas okozta katasztrofak
mentalis egészségre gyakorolt hatasait
meérsékelhetik.

2.3.4. Esettanulmanyok elemzése

Az esettanulmanyok elemzésekor
a hallgatok olyan valos eseteket
ismernek meg, amelyek példazzak
az éghajlatvaltozas egészségre
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gyakorolt kdzvetlen és kozvetett
hatasait, lehet6séget biztositva
szamunkra a problémak

elemzésére, a kritikus gondolkodas
fejlesztésre és a megoldasorientalt
problémamegkdzelités modszereinek
elsajatitasara. A problémaalapu tanulas
feladatai olyan esettanulmanyokon
alapulnak, amelyekbdl kulonbdzd
foldrajzi, tarsadalmi-gazdasagi
korulmeények és az éghajlatvaltozas
egészsegre gyakorolt hatasainak
osszefluggései ismerhetdk meg.
Minden esettanulmany egyedi
helyzeteket, problémakat és megoldasi
lehetdségeket mutat be, és arra
0sztondzi a hallgatokat, hogy tudasukat,
készsegeiket és kreativitasukat
megoldasok kidolgozasa érdekében
fejlesszék. A feladatmegoldas els6
szakaszaban elemzésre kerulnek az
egyes esettanulmanyokban fellelhetd
oOsszetett problémak, azonositva az
éghajlattal kapcsolatos egészséghatasok
alapvetd okait és az érintett

kozdssegekre gyakorolt kovetkezmeényeit.

A masodik részben a hallgatdk olyan
bizonyitékokon alapulo stratégiakat és
beavatkozasokat javasolnak, amelyek
el6segithetik a kockazatok csokkentéseét.

1. | Esettanulmany: A tengerszint
emelkedése okozta
egészségkockazatok - Maldiv-
szigetek

A hallgatok megvizsgaljak a Maldiv-
szigetek, az Indiai-6ceanban talalhato
alacsonyan fekvd szigetorszag esetét,
amit az éghajlatvaltozas miatt
emelkedo6 tengerszint miatt az eldntés
veszélye fenyeget. Megvizsgaljak
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azokat az egészségkockazatokat,
amelyekkel a maldiv kozosségeknek
meg kell kUzdeniuk, mint példaul

az édesvizforrasokat elszennyez6

sOs viz, a vizzel terjedd betegsegek
megnovekedett kockazata és a lakossag
part menti tertletekrdl valo kitelepitése
miatti mentalis és egyéb kockazatok.

A hallgatok megvizsgaljak a kormany
problémakezelési stratégiait, példaul a
kockazatcsokkentést celzo infrastruktura
kiepiteséet, az arvizekre vonatkozo korai
el6re jelzd rendszerek fejlesztését

és a kockazatcsdkkentés érdekében

a kozosségi egészségfejlesztés
lehetéségeit. Ertékelik ezen intézkedések
hatékonysagat, €s megvitatjak, hogy mas
orszagokat az emelkedd tengerszinttel
kapcsolatos kihivasokat miként
érinthetnek, és hogy a problémak
kezelése érdekében milyen megoldasi
lehetdségek alkalmazhatok.

2. | Esettanulmany: Levegémindség és
légzoszervek egészsége

Ebben az esettanulmanyban a
hallgatok az éghajlatvaltozas okozta
erdotlzek egészséghatasait elemzik az
egyesult allamokbeli Kalifornia eseteire
fokuszalva. Megvizsgaljak az erdétuzek
fustjének a levegd mindségére és a
leégzbszervek egészségére gyakorolt
hatasat, beleértve az asztma
sulyosbodasanak kockazatat, valamint
a léguti fertbzések valamint a sziv- és
eérrendszeri betegségek kialakulasanak
megndvekedett kockazatat. Vizsgalatra
kerul tovabba, hogy az erdétlzekkel
kapcsolatos egészségkockazatok
milyen terhet ronak a veszélyeztetett
nepessegcsoportokra, példaul a
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gyermekekre, az idbésekre és a szabadban vektork-kontroll - szerepét a jovobeli

dolgozodkra. A hallgatok elemzik

az erdétuzek egészséghatasainak
enyhitéséet celzo beavatkozasok

- mint példaul a levegdmindseg
monitorozas, a fustnek vald kitettsegre
vonatkozo felvilagositd programok és
egyeb kdzdsségek egészségvedelemi
programok - mukodését. A hallgatok
megvitatjak, hogy az egészség
védelmeével osszefuggeésben az
éghajlatvaltozashoz vald alkalmazkodas
és az erdotlzek kezelésére iranyulo
stratégiak milyen szerepet jatszanak, és

mi lehet a relevanciajuk az erd6tlzeknek

fokozottan kitett régiok kdzdsségeinek
vedelmeét illetéen.

3. | Esettanulmany: Az
éghajlatvaltozas és a vektorok altal
terjesztett betegségek

A hallgatok elemzik a Dengue-

|4z jarvany kitorésnek esetét
Braziliaban, ahol a valtozo éghajlati
viszonyok hozzajarultak a Dengue-
virus terjesztéseert felelds vektorok
elszaporodasahoz. Megvizsgaljak a
Dengue-laz jarvanytanat, beleértve a
terjedési mintakat, a foldrajzi eloszlast
és az éghajlat valtozékonysagaval
oOsszefuggod kockazati tényezdket. A
hallgatok megvizsgaljak a jarvany
kitorésére adott népegészsegugyi
valaszlépéseket, beleértve a vektorok
elleni védekezési intézkedéseket, a
surveillance rendszerek kiépitését

és a kdzosseégeket célzo felvilagositd
kampanyokat. Megvitatjak az
éghajlatvaltozashoz vald alkalmazkodasi
stratégiak - mint péeldaul a
vizgazdalkodas, a varostervezés és a

jarvanyok megelbzése, és a vektorok altal
terjesztett betegségek egészségugyi
ellatorendszerekre nehezedd terhek
csokkentése erdekeében.

4. | Esettanulmany: Héhullam
Indiaban - extrém héség és
egészségligyi vészhelyzet

Az esettanulmany elemzésekor a
hallgatok egy extrém indiai héhullam
egészseghatasait vizsgaljak, amelyet
az éghajlatvaltozas és az urbanizacio
hatasai sulyosbitanak. Elemzik a extrém
héség emberi egészségre gyakorolt
élettani hatasait, beleértve a héguta,
valamint kiszaradas okozta halalozas
kockazatat. A hallgatok megvizsgaljak
a héexpozicidonak valo kitettseg és

a meglévé tarsadalmi és gazdasagi
egészségdeterminansok - példaul

a szegénység, a nem megfeleld
lakhatas, a lakokdrnyezet hitési
lehet6ségeihez vald hozzaférés hianyat
- &sszefuggeéseit. Elemzik tovabba a
kormanyzat héhullamokkal kapcsolatos
preventiv intézkedéseit, ide értve a
héségriado akcidterveket, a hdség
miatti vészhelyezti kommunikacio
MmuUkodését és a veszélyeztetett
kozossegek szamara az extrém hdség
idejére biztositott menedékhelyeket.
A hallgatok megvitatjak a héséghez
valo alkalmazkodas és az ellenallo
képesség javitasaval urbanizaloédo
kornyezetben &sszefuggd kihivasokat,
valamint stratégiakat javasolnak az
extrém héhatasokra valo felkészultség
fokozasara és a lakossag egészseégenek
védelmeét célzo intézkedésekre.
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5. | Esettanulmany: Aszaly a
Szubszaharai Afrika terililetein

- az élelmiszerbiztonsag

és az élelmiszerellatas
fenntarthatésaganak biztositasa

A hallgatok az esettanulmany

elemzése soran részletesen megismerik
azokat a problémakat, amelyet

az aszalyok a Szubszaharai Afrika
teruletein okozhatnak. E teruleteken

a valtozo csapadékmintazatok és

az éghajlatvaltozassal 6sszeflggd
hosszan tartd szaraz idészakok

az élelmiszerbiztonsagra és az
élelmiszerellatas fenntarthatosagara
jelentds hatast gyakorolnak.
Megvizsgaljak az aszalyok
terméshozamokra, élelmiszermindségre
és tapanyagtartalomra gyakorolt
hatasait, kulondsen a mezdgazdasagi
termeléstol fuggod ruralis kozdsségekben.
A hallgatok elemzik az élelmiszerhiany
taplaltsagra gyakorolt hatasait, beleértve
az alultaplaltsagot, a mikrotapanyagok
hianyat és a gyermekek életkornak
megfeleld fejlédésének elmaradasat.
Megvizsgaljak az élelmiszerellatas
bizonytalansagat eredmeényezé vagy
sulyosbito tarsadalmi-gazdasagi
tényezbket, mint példaul a szegényseg, a
nem megfeleld infrastruktura, valamint a
piacokhoz és a munkaélehetbségekhez
vald hozzaférés hianya. A hallgatok
elemzik az alkalmazkodasi

stratégiakat, példaul az aszalynak
ellenalld névényfajtak termesztésenek
lehetdségeit, a vizhatékony ontozeési
technikak alkalmazasat és a

szocialis tamogatasi rendszerek
muUkodését, amelyek célja az aszalyos
idészakokban az élelmiszerekhez vald
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hozzaférés biztositasa. Megvitatjak az
élelmezésbiztonsagi kihivasok kezelését
célzd koncepciok fontossagat, beleértve
az éghajlati szempontbadl intelligens
mezdgazdasag, a fenntarthato
foldgazdalkodas és a szocialis
tamogatasi programokat, amelyek a
szubszaharai Afrikaban a mezdgazdasagi
aszalyokkal szembeni ellenalloképesség
fokozasat celozzak.

2.3.5. Szerepjatékok

A szerepjaték mint problémaalapu
tanulasi modszer alkalmazasa

soran az ismeretek elsajatitasanak
gyakorlatiasabb, egyuttmukodeésen
alapuld megkozelitése kerul el6térbe.
A szerepjaték-gyakorlatok lehetévé
teszik a hallgatok szamara, hogy a
feldolgozando probléma személyes
vonatkozasait végig gondoljak és akar a
sajat életUkre vonatkozodan is reflexiokat
fogalmazzanak meg. Mindezen
tulmenden az éghajlatvaltozassal
0sszeflUggod egészséghatasok
csOkkentését célzo gyakorlati
megoldasokat dolgozhatnak ki, és

igy a problémaelemzé és -megoldo
kompetenciaikat fejleszthetik. A
szerepjatéek-gyakorlatok segithetnek

a hallgatoknak nemcsak az
éghajlatvaltozas egészséghatasaival
kapcsolatos ismereteik elmélyitésében,
hanem a kritikus gondolkodas, a
csapatmunka és az osszetett gondolatok
hatékony kdzvetitésének fejlesztésében
is.
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1. | Szerepjaték: Kozosségi forum a
varosi hészigetekkel kapcsolatban

A hallgatok kulonbozo erdekelt felek -
peéldaul varosi tisztvisel6k, varostervezdk,
egészsegugyi szakemberek és kdzosseqgi
aktivistak - szerepét veszik at egy
elképzelt kdzdsségi forumon, ahol a
varosi hésziget-jelenség egészségre
gyakorolt hatasaival foglalkoznak. A
résztvevok megvitatjak a kulonbdzo
varosrészeket érintd, a héseggel
kapcsolatos egészsegi kockazatok
aranytalansagat, mérséklési stratégiakat
javasolnak, példaul zéld infrastrukturat
és fényvisszavero vagy zoldtets-
programokat, és targyalnak az egymassal
versengd prioritasok, példaul a
koltsegvetesi korlatok és a tarsadalmi
meéltanyossagi szempontok kdzotti
kompromisszumokrol.

2. | Szerepjaték: Nemzetkozi
konferencia a vektorok altal
terjesztett betegségekrol

A hallgatok egy nemzetkdozi konferencia
résztvevdiként ktldnbdzéd orszagok,
globalis egészségugyi szervezetek

és kornyezetvédelmi csoportok
képviselbinek szerepét jatszak. A
konferencia fé célja, hogy megvitassak

a vektorok altal terjesztett betegségek
kockazatanak csokkentésere iranyulo
beavatkozasi lehetdségeket. Targyalnak a
kutatas és a felUgyelet finanszirozasarol
sz0lé megallapodasokrol, kdzreadjak

a vektorok elleni védekezés és a
betegsegek megelbzésének legjobb
gyakorlatait, és olyan alkalmazkodasi
intézkedésekre tesznek javaslatokat,
amelyekkel csokkenthetd a
veszélyeztetett régiokban a malaria,

Dengue-laz és a Zika-virus altal okozott
betegségteher.

3. | Szerepjaték: Vészhelyzeti
reagalé csoport feladatai egy
éghajlatvaltozassal kapcsolatos
katasztrofa esetén

A hallgatok egy vészhelyzeti reagald
csoport tagjainak szerepét jatszak,
akiket egy éghajlatvaltozassal
kapcsolatos katasztrofahoz példaul
hurrikanhoz, arvizhez vagy erdétlzhoz
riasztanak. Egyuttmukodnek az érintett
kozdsségek egészségugyi ellatasahoz
szUkséges kapacitasok felmérésében,
az orvosi ellatashoz és az evakualashoz
szUkseéges eroforrasok elosztasanak
rangsorolasaban, valamint a helyi
hatdsagokkal, civil szervezetekkel

és a nemzetkozi Ugyndkségekkel,
hogy a katasztrofa utani helyreallitasi
munkalatok minél hatékonyabbak
lehessenek.

4. | Szerepjaték: Prevencios
beavatkozasok az
éghajlatvaltozassal 6sszefiiggd
asztma kockazatanak csokkentése
érdekében

A hallgatok egy helyi akcidocsoport
tagjaiként népegészségugyi
szakemberek, egészsegugyi

dolgozok, politikai dontéshozok

és helyi kdzdsségek képviseldinek
szerepeit jatszak. A csoport célja az
éghajlatvaltozas okozta asztma-kockazat
csOkkentése. Az akcidcsoport egy
kozdssegi alapu egészségfejlesztési
programot tervez, amelyben az
egészsegkommunikacio kulcsszerepet
kap. A megel6z6 intézkedések a beltéri
levegd mindségének javitasara, oktatasi
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és szemléletformald programok
megvaldsitasara, valamint a telepulés
levegdtisztasaganak novelését
elésegitd szabalyozasok kialakitasara
osszpontositanak.

5. | Szerepjaték: Az Eghajlati
lgazsagossag Testllete:
a kérnyezetegészségligyi
egyenlétlenségek vizsgalata

A hallgatok felpereseket, alpereseket,
mediatorokat és szakértd tanukat
alakitanak egy békéltetd targyalasi
helyzetben, amely az éghajlatvaltozassal
o0sszefuggod kornyezetegészsegugyi
egyenldtlenségeket targyalja. A targyalas
soran olyan igazsagtalansagokat tarnak
fel és elemeznek, mint a marginalizalt
kozosségek fokozott kitettsége

a légszennyezésnek, a mérgez6
hulladékok okozta egészséghatasok,
valamint a széls6séges iddjarasi
esemeények okozta egészseg- és
egzisztencialis kockazatoknak valo
aranytalan kitettség. A targyalason

a résztvevok feltarjak az éghajlattal
kapcsolatos egészseég-egyenlotlenségek
etikai és jogi dimenzioit, és olyan
meltanyos megoldasok kidolgozasat
kezdemenyezik, amelyek biztositjak

a veszélyeztetett és marginalizalt
kozosségek jogainak védelmét és
jolétének tamogatasat.

2.3.6. Vitaforum

A probléma alapu tanulas keretében

a vitarforum-feladatok célja, hogy a
kialakulo vitak és kérdések tapasztalati
tanulasi helyzeteket biztositsanak a
hallgatok szamara. A feladatok segitik

a résztvevoket az éghajlatvaltozas és
annak egészséghatasaival dsszefuggd
kockazatok megértésében, mikodzben
a témaval kapcsolatos kritikus
gondolkodas és problémamegoldas
kompetenciait erodsitik.

1. | Varosi hésziget-jelenség

Helyeztleiras: A varosi hészigetek akkor
alakulnak ki, amikor a varosokban
magasabb hémérséklet uralkodik,

mint vidéki kornyezetukben, amely
hatas az emberi tevékenységek és az
infrastruktura - példaul az épuletek,
utak, zéldteruletek - sajatossagai
okoznak azaltal, hogy a kdrnyezeti

hét elnyelik, megtartjak, majd
visszasugarozzak. Ezt a hatast az
éghajlatvaltozas sulyosbitja, ami a
héséggel 6sszefUggd megbetegedések
és halalesetek szamanak névekedéseéhez
vezet, kUldndsen a veszélyeztetett
nepessegcsoportok, példaul az idosek,
a gyermekek és kronikus betegseggel
kUzdok korében. A hésziget-jelenség
kezelése a varostervezés, a zold
infrastruktura és az egészségvéedelmi

« se s

Vitakérdés: Hogyan alkalmazhatdk
a varostervezesi és varosuzemeltetési
megoldasok a hésziget-jelenség
lakossagra gyakorolt hatasainak
enyhitése érdekében?

2. | Vektorok altal terjesztett
betegségek

Helyeztleiras: A klimavaltozas
befolyasolja vektorok altal terjesztett
betegsegek, példaul a malaria, a
Dengue-laz és a Zika-virus terjedését.
A melegebb hdmérséklet és a
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megvaltozott csapadékviszonyok miatt
a vektorok, példaul a szunyogok és a
kullancsok éléhelyei megvaltoznak,

ami e betegségek Uj teruletekre valo
terjedéséhez vezet. Ez a helyezt jelentés
egészsegkockazatokat eredmeényez,
beleértve a vektor-surveillance
rendszerek kiépitésének, a vektorok
elleni védekezésnek és a lakossagi
felvilagositd kampanyok szervezésének
szukségesseget. Mindezek intézkedések
a jarvanykitorések megeldzéset
szolgalhatjak.

Vitakérdés: Milyen stratégidkat

és konkrét beavatkozasokat lehet
alkalmazni a vektorok altal terjesztett
betegsegek terjedésének megfekezésere
azokban a régidokban, ahol bizonyos
vektorok korabban nem voltak jelen?

3. | Levegéminéség

Helyeztleiras: Az éghajlatvaltozas
hozzajarul a levegdmindség romlasahoz
a megnovekedett hdmeérseklet, az
idéjarasi jellemzék megvaltozasa,
valamint egyes légszennyezok,

példaul az 6zon és a szallo por
szintjének emelkedése révén. A rossz
levegdmindseg legzdszervi és sziv-
érrendszeri megbetegedésekhez
vezethet, kulonodsen a varosi teruleteken.
A légszennyezeés elleni hatékony
intézkedések kozeé tartozik a kozlekedés
és az ipari termelok altali kibocsatasok
csOkkentése, a zoldteruletek novelése
€s a szigoru levegdmindsegi eldirasok
betartatasa.

Vitakérdés: Milyen intézkedések

lehetnek hatékonyak a varosok
a levegotisztasaganak javitasa és

a légzbszervi megbetegedések
kockazatainak csokkentése érdekében?

4. | Vizzel terjedd betegségek

Helyeztleiras: Az éghajlatvaltozas miatt
kialakuld varosi villamarvizek és aradasok
az ivovizkeészletek korokozokkal és vegyi
anyagokkal valo szennyezédéséhez
vezethetnek. Ez a helyzet noveli a vizzel
terjedd betegsegek, peldaul a kolera,

a vérhas és mas emésztérendszeri
megbetegedések kockazatat. A tiszta
vizhez valo hozzaférés biztositasa a
szélsbseges iddjarasi esemeények alatt

és utan a jarvanyok megelbzése és a
kozossegi higiénés feltételek fenntartasa
szempontjabol kulcsfontossagu.

Vitakérdés: Milyen hatékony
intézkedésekkel biztosithato a tiszta
ivoviz a szélsbseges iddjarasi események
idején és az azt kovetd iddszakban?

5. | Mentalis egészség

Helyeztleiras: Az éghajlatvaltozassal
0sszeflUggod természeti katasztrofak

és szélsdséges iddjarasi esemeények
mélyrehatd pszicholdgiai hatasokkal
jarhatnak, beleértve a szorongas, a
depresszioja és a poszttraumas stressz-
szindroma kialakulasat. A mentalis
egészségre gyakorolt hatasok hosszu
tavuak lehetnek, befolyasolva az egyének
altalanos jolétét és életmindségét. A
megfelelb egészségugyi szolgaltatasok
és tamogato rendszerek biztositasa
alapvetd fontossagu az egyenek

€s a kdzosseg szamara, hogy az Uj
helyzetekhez hatékonyan legyenek
képesek alkalmazkodni.



http://climatemed.eu

s egészseghatasaival kapcsolatos ismeretek
evo egyetemi tananyagokba

Vitakérdés: Milyen mentalhigiénés
szolgaltatasokat és tamogatasi
rendszereket kell kialakitani annak
erdekében, hogy az egyének és
kozdssegek megfeleld segitseget
kapjanak a természeti katasztrofak soran
és az azt koveto iddszakban?

6. | Elelmezésbiztonsag

Helyeztleiras: Az éghajlatvaltozas
hatassal van a mezégazdasag
termelékenysegére, mivel a
csapadékviszonyok valtozasa, a
hémeérseklet emelkedése és a
széls6séges idbjarasi jelenségek
gyakoribb el6fordulasa befolyasolja
a termelési folyamatokat. Ezek a
valtozasok élelmiszerhianyhoz,
magasabb élelmiszerarakhoz,

és adott esetben taplalkozasi
hianybetegségekhez vezethetnek,
kuldndsen a veszélyeztetett
népessegcsoportok eseteben.

A mezbgazdasagi termelés
alkalmazkodasanak fokozasa és

az élelmiszer-elosztd rendszerek
mMuUkodési hatékonysaganak javitasa
az élelmezésbiztonsag szempontjabol
meghatarozo jelentdsegu.

Vitakérdés: Hogyan lehet a
mezdgazdasagi termelést ugy alakitani,
hogy a valtozdé éghajlati viszonyok
mellett is biztosithatd legyen az
élelmezésbiztonsag?

7. | Szélséséges idojarasi események

Helyeztleiras: A széls6séges iddjarasi
események - példaul a héhullamok,
hurrikanok és arvizek - bekovetkeztének
gyakorisaga és lefolyasanak intenzitasa
az éghajlatvaltozas hatasara

matemed.eu

novekszik. Ezen események jelentds
veszélyt jelentenek az egészségre, az
infrastrukturara és a gazdasagra. A
szélsGseéges iddjarasi helyzetekre valo
felkészUlés és az arra valo reagalas

az egészsegugyi ellatérendszer
felkészultségét, a korai elére jelzd
rendszerek meglétét és a kdzosségek
karenyhitésben vald szerepvallalast
igenyli.

Vitakérdés: A kdzosségek védelme
erdekében milyen kdzegészsegugyi es
egyéb katasztrofakockazat-csdokkentd
intézkedésekkel lehet felkészulni
szélsbseges iddjarasi esemenyek
hatasainak mérseklésere?

8. | Kitelepités és migracié

Helyeztleiras: A tengerszint
emelkedése, a szélsdséges iddjarasi
esemeények gyakoribba valasa és mas,
az éghajlatvaltozassal kapcsolatos
hatasok arra kényszeritik az embereket,
hogy elhagyjak otthonaikat. A
klimamenekultek gyakran jelentds
egészség-kihivasokkal szembesulnek,
ideértve az egészségugyi ellatashoz
valé hozzaférés hianyat, a rossz
életkorulmeényeket és a mentalis
egeészseg problémait. Az egészségugyi
és szocialis ellatérendszereknek
reagalniuk kell a lakéhelyuket elhagyni
kényszerult emberek szukségleteire, és
tamogatniuk kell az Uj kozosségekbe
valo beilleszkedésuket.

Vitakérdés: Hogyan segithetik

az egészsegugyi és szocialis
ellatérendszerek a klimamenekulteket
az Uj kozosségekbe vald beilleszkedésuk
soran?
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9. | Allergia és asztma

Helyeztleiras: Az éghajlatvaltozas

a beltéri és kultéri kdrnyezetben
egyarant ndveli az allergének -

példaul a pollenek, a penész és egyeb
légszennyez6 anyagok - eléfordulasat,
amely expozicio sulyosbithatjak

az asztmahoz és az allergiahoz
kothet6 tuneteket és allapotokat.

A pollenszezon elhuzddasa, és az
allergének magasabb koncentracidja a
legzbszervi betegségek megnovekedett
kockazatahoz és a kialakult betegsegek
kezeléséhez szuksége egészsegugyi
koltségek emelkedéséhez vezet.

A kockazatcsdkkentés erdekében
egészseégveédelmi stratégiaknak és
beavatkozasoknak a levegdmindség
folyamatos ellenérzésére, a lakossag
felvilagositasara és a megfeleld

orvosi ellatas biztositasara kell
osszpontositaniuk.

Vitakérdés: Milyen egészségvédelmi
stratégiak és intézkedések segithetnek
csOkkenteni a levegdben 1évo allergének
okozta betegségek kialakulasanak
kockazatat?

10. | Elelmiszerek minéségének és
tapanyagtartalmanak valtozasa

Helyeztleiras: Az éghajlatvaltozas
hatassal van az élelmiszernovények
mindseégére, mivel megvaltoztatja a
termesztési kdrulmeényeket, valamint
noveli a kartevok és novénybetegségek
elterjedésének kockazatat. Ezek

a tényezok csokkenthetik az
élelmiszerellatas vonatkozasaban
alapvetd fontossagu mezdgazdasagi
termények tapanyagtartalmat, ami

kozvetlen egészséghatasokkal jarhat. A
valtozasok hatékony kezelése érdekében
elengedhetetlen az éghajlatvaltozasnak
ellenallé novényfajok kutatasa

€s nemesitése, a fenntarthato
mezdgazdasagi termelési gyakorlatok
bevezetése, valamint a megfeleld
tapanyagbevitelt biztosito taplalkozasi
iranymutatasok kialakitasa.

Vitakérdés: Hogyan lehet a taplalkozasi
ajanlasokat ugy modositani, hogy az
élelmiszerek mindéségenek valtozasa
ellenére is biztositva legyen a megfeleld
tapanyagbevitel?

11. | Vektorok elleni védekezés

Helyeztleiras: A valtozé éghajlat
miatt a vektorok, peldaul a szunyogok
egyre nagyobb teruleteken képesek
élni, szaporodni és betegségeket
terjeszteni. A vektorok elleni hatékony
védekezés startégiai kulénbdzo
védekezési megoldasok kombinaciojat
foglalja magukba, ide értve a
kornyezetgazdalkodasi megoldasok
alkalmazasat, valamint a kémiai és
bioldgiai védekezés modszereit. A
vektorok elleni védekezés integralt
megoldasainak kidolgozasa és
alkalmazasa alapvetd fontossagu a
vektorok altal terjesztett betegsegek
kockazatanak csokkentésehez.

Vitakérdés: A vektorok elleni védekezés
milyen megoldasait lehet alkalmazni

a betegségkockazatok hatékony
csokkentése érdekében?
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12. | Vizhiany

Helyeztleiras: Az éghajlatvaltozas
megvaltoztatja a csapadékviszonyokat,
ami szamos régidban aszalyokhoz és

a vizkészletek csokkenéséhez vezet. A
vizhiany a mezbgazdasagi és az ipari
termelésre, valamint a haztartasok
vizfelhasznalasra gyakorolt hatasa
révén jelentds kdzegészségugyi veszélyt
jelenthet. A vizhez valo hozzaférés
biztositasahoz és az kdzegészségugyi
valsaghelyzetek (k6zdssegi higienés
problémak, jarvanyok) megelbzésehez
fenntarthatd vizgazdalkodasi politikara
és technologiakra van szukség.

Vitakérdés: Milyen szakpolitikai
intézkedéseket lehet bevezetni

a fenntarthato vizgazdalkodas
biztositasa és a vizhianyhoz kapcsolodo
egészsegkockazatok megelbzése
erdekében?

13. | A kornyezeti hémérséklet
emelkedésével osszefliggo
egészségkockazatok

Helyeztleiras: A vilagszerte

emelkedo6 kornyezeti hdmeérséklet

és a gyakoribba valé héhullamok az
extrém héhatasok okozta betegségek

- héguta, kiszaradas, veseelégtelenség -
gyakoribba valasat eredmeényezik. Egyes
népességcsoportok, kdztuk az iddsek,

a gyermekek és a szabadban dolgozdk
kulonosen veszélyeztetettek. Az egyének
szélsbéséges hdhatasoktol vald megdvasa
érdekében célzott egészségvedelmi
intézkedésekre, infrastrukturalis
fejlesztésekre és héségriado tervekre van
szUkség.

imatemed.eu

Vitakérdés: Milyen egészségvédelmi
intézkedések és infrastrukturalis
fejlesztések segithetik a hohullamokkal
kapcsolatos egészsegkockazatok
csOkkentéset?

14. | Fert6z6 betegségek terjedése

Helyeztleiras: Az éghajlatvaltozas
atalakitja az 6koszisztémakat, ezaltal
befolyasolja a fert6zé betegsegek
terjedési mintazatat, az érintett teruletek
Kiterjedését és a fertdzés sebességét.
Olyan uj régiok valhatnak a korokozok és
vektorok szamara tulélésre alkalmassa,
ahol az éghajlati viszonyok korabban
korlatoztak megtelepedésuket és
terjedésuket. A fert6z6 betegsegek elleni
veédekezes teréen kulcsfontossagu a fejlett
betegség-monitoring (surveillance)
rendszerek mukodtetése és a gyors
reagalas biztositasa.

Vitakérdés: Milyen betegség-monitoring
(surveillance) rendszerek fejlesztése
lehet szukseges az éghajlatvaltozassal
0sszefluggo Uj fertd6zoé betegségek
észlelése és az azokra vald hatékony
reagalas érdekében?

15. | Foglalkozas-egészségiigy

Helyeztleiras: A munkavallalok,
kuldndsen a szabadtéri munkahelyeken
- példaul a mezdgazdasagban és az
épitdiparban - dolgozdok, a szélséséges
id&jarasi korulmenyek miatt fokozott
egészsegkockazatoknak vannak

kitéve. A hdstressz, a kiszaradas és a
szennyezd anyagoknak valo kitettség
egyre nagyobb gondot jelent. A
foglalkozas-egészségugyi intézkedések
- példaul a megfeleld folyadékpodtlas,
elégséges pihend és a véddruhazat
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biztositasa - megtétele a munkavallalok
egészségének védelme szempontjabodl
elengedhetetlen.

Vitakérdés: Milyen foglalkozas-
egészsegugyi intézkedéseket lehet
bevezetni a munkavallalok szélséséges
iddéjarasi viszonyok elleni védelme
eérdekében?

16. | Krénikus betegségek

Helyeztleiras: Az éghajlatvaltozas
miatt fokozddd hdség és légszennyezés
sulyosbithatja a kronikus betegségek,
példaul a sziv- és érrendszeri
megbetegedések, a cukorbetegség

€s a veseelégtelenség tuneteit vagy
lefolyasat. Ezen betegsegek novekvd
terhének kezelése atfogo egészsegugyi
megkdzelitést igényel, amely magaban
foglalja a betegek szemléletformalasat,
az életmodbeli valtozasok 6sztonzeéset,
valamint az orvosi ellatashoz valo
hozzaféreés javitasat.

Vitakérdés: Hogyan tdmogathatjak az
egészsegugyi szolgaltatok a lakossagot
a kronikus betegségek éghajlatvaltozas
okozta valtozo jellemzoéihez vald
alkalmazkodasban?

17. | Egészségligyi infrastruktira

Helyeztleiras: A széls6séges

id&jarasi esemeények karosithatjak

az egészségugyi infrastrukturat,
megzavarva az egészségugyi ellatasok
és szolgaltatasok biztositasat, és igy

az ellatashoz valo hozzaférést. Az
egészsegugyi szolgaltatasok termeészeti
katasztrofak alatti és utani folyamatos
biztositasahoz elengedhetetlen az
éghajlatvaltozas hatasaival szemben
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ellenallé egészségugyi rendszerek
kialakitasa. Ez magaban foglalja a
korhazak, klinikak és egyéb ellato
intézmények olyan modon tortéend
tervezését és Uzemeltetéset, amely
figyelembe veszi a kdrnyezeti
valtozasokhoz valé alkalmazkodas
szUkségességét, valamint a

folyamatos Uzemeltetéshez szukséges
tartalékrendszerek kiépitésének igényét.

Vitakérdés: Milyen megoldasok
segithetik az eghajlatvaltozas hatasainak
ellenalld egészséglqyi létesitmények
kialakitasat és Uzemeltetéset?

18. | Politika és jogszabalyok

Helyeztleiras: Az éghajlatvaltozas
egészseghatasainak kezelésehez
elengedhetetlenek a hatékony
rendelkezések és jogszabalyok. A
kormanyok meghatarozo szerepet
jatszanak a szabalyozasi rendszer
kialakitasaban, a szabalyozok
betartatasaban, a kutatas
finanszirozasaban és a népegészségugyi
prevencios kezdemeényezések
tamogatasaban. Az éghajlatvaltozas
okozta egészségkockazatokkal
foglalkozo iranyelvek elétérbe helyezése
atfogobb és 6sszehangoltabb
valaszlépésekhez vezethet.

Vitakérdés: Milyen szerepet

jatszhatnak a kormanyzati stratégiak az
éghajlatvaltozas egészséghatasainak
enyhitésében, és milyen konkrét
teruleteken lenne szukséges a vonatkozo
szabalyozast kiemelt feladatkéent kezelni?
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2.3.7. Eurépara vonatkozoé kérdések

1. | H6hullamok Dél-Eurépaban

Helyeztleiras: Dél-Eurépaban

az éghajlatvaltozas miatt egyre
intenzivebb és gyakoribb héhullamokat
tapasztalhatunk. Ezek a szélséséges
esemeények sulyos egészséghatasokkal
jarnak, mint példaul a héguta, a
kiszaradas avagy a mar meglévo
kronikus betegsegek (sziv-érrendszeri és
légzbszervi betegségek) sulyosbodasa.
A veszélyeztetett csoportok,

koztuk az idések, a gyermekek és a
szabadban dolgozok kuléndsen nagy
egészsegkockazatnak vannak kitéve.

A hohullamok egészséghatasainak
kezelése magaban foglalja a héséggel
kapcsolatos cselekvési tervek
kidolgozasat és megvaldsitasat,

a lakossag tajékoztatasat célzo
figyelemfelkelté kampanyokat, valamint
a héség okozta betegségekre valo
felkészllést és azok kezelését segitd
egészsegugyi ellatasok és szolgaltatasok
fejlesztését.

Kérdés: Milyen konkrét intézkedéseket
hozhatnak a dél-eurdpai orszagok
annak eérdekében, hogy megvédjék a
veszélyeztetett lakossagot a fokozodo
héhullamok egészséghatasaitol?

2. | Légszennyezés az europai
nagyvarosokban

Helyeztleiras: Az olyan nagy eurdpai
varosok, mint London, Parizs és
Madrid jelentds, a légszennyezésbol
adodo kihivasokkal néznek szembe,
amelyeket az éghajlatvaltozas meg
sulyosbit. A hémeérseklet emelkedése
a talajkozeli 6zon és a szallo por
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koncentracidjanak ndvekedéséhez
vezethet, ami rontja a levegd mindségét,
és hozzajarul a légzdszervi és sziv-
errendszeri betegsegek kialakulasahoz.
A légszennyezés csokkentésére iranyulo
erofeszitések kozeé tartozik a tisztabb
energiaforrasokra valo attérés, a kdzdségi
kozlekedés tamogatasa és szigorubb
kibocsatasi hatarok betartatasa.

Kérdés: Hogyan tudjak az eurdpai
varosok hatékonyan csokkenteni a
légszennyezést, hogy mersekeljék a
kapcsolodo egészségkockazatokat?
Milyen szerepet jatszhat ebben a
folyamatban a (szak)politika és a
technoldgia?

3. | Arvizek és a vizzel terjedd
betegségek Kozép-Eurépaban

Helyeztleiras: Kozép-Eurdpdban az
éghajlatvaltozas miatt egyre gyakoribbak
és sulyosabbak az arvizek és a varosi
villamarvizek, amely helyzetek az
ivovizkészletek szennyezddéséhez és

a vizzel terjedd betegségek, példaul

az E. coli és a Norovirus fokozottabb
terjedéséhez vezethetnek. Az arvizek
tulterhelhetik a szennyvizelvezetd
rendszereket és megzavarhatjak a tiszta
ivovizhez vald hozzaférést, ami jelentds
kozegészségugyi kockazatot jelent. A
hatékony arvizkezelés, a biztonsagos
vizelvezeteési és -kezelési infrastruktura
valamint a vészhelyzeti intézkedeési
tervek elengedhetetlenek a egészseg
védelmeéhez.

Kérdés: Milyen stratégidkat
alkalmazhatnak a kdzép-eurdpai
orszagok a sulyos arvizeket vagy
varosi villamarvizeket kovetden, a viz
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dtjan terjedd betegségek, jarvanyok programok és az egészségugyi
megelbzésére? szolgaltatasokhoz valé hozzaférés
biztositasa kritikus fontossagu az
éghajlat miatt kitelepitett lakossag
alkalmazkodasanak szempontjabaol.

4. | Kullancsok altal terjesztett
betegségek Eszak-Eurépaban

Helyeztleiras: Eszak-Eurépaban

az enyhébb telek és a hosszabb
kullancsszezonok miatt egyre a
kullancsok altal terjesztett betegséegek
- mint példaul a Lyme-kor és a kullancs-
encephalitis - egyre gyakrabban
fordulnak eld. E kockazat a kullancsok
szaporodasanak és aktivitasanak
fokozottabb megfigyelését, és az altaluk
terjesztett betegségek megeldzeésevel
kapcsolatos aktiv lakossagi felvilagositast
és egészségugyi ellatoérendszer e
betegségek diagnosztizalasara és
kezelésére torténd felkészitéset teszik
szUkségesse.

Kérdés: Milyen mentalis egészséget
tamogato rendszereket és iranyelveket
kellene az eurdopai orszagoknak
kidolgozniuk az éghajlatvaltozasok
okozta pszichologiai hatasok kezelésére,
meérseklésére?

Kérdés: Hogyan lehet megerésiteni
az észak-eurdpai egészsegugyi
ellatérendszereket, hogy kezelni
lehessen a kullancsok altal terjesztett
betegségek ndvekvd eldfordulasat?

5. | A klimavaltozas mentalis
egészségre gyakorolt hatasai
Eurépaban

Helyeztleiras: Az éghajlatvaltozas
kovetkeztében a kényszerl lakhelyvaltas
egyre nagyobb aggodalomra ad okot
Eurdpaban, kulénodsen a tengerszint
emelkedése és a szelsdseges idojarasi
esemeények megszaporodasa
kovetkeztében. A lakdhelyuket elhagyni
kényszerult személyekre gyakorolt
pszicholdgiai hatasok, beleértve a
szorongast, a depressziot és a PTSD-t,
szamottevéek. A mentalis egészségugyi
tamogatas, a tarsadalmi integracios
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2.4. Csoport- és projektfeladatok

Az éghajlatvaltozas okozta Uj
helyzetekhez valé hatékony
alkalmazkodas érdekében az
egészsegugyi szakembereknek, fel kell
ismerniuk a helyi kockazatokat, valamint
fejleszteniuk kell a kuldonbdzd kdzodsségi
csoportokkal torténd egyuttmukddésre
és az alkalmazkodasra valo
képesseguket. E képessegek fejlesztése
eérdekében javasoljuk a szerepjatekok és
szimulacios gyakorlatok alkalmazasat,
amely maodszerek kivald oktatasi
eszkdzként szolgalnak.

Ebben az alfejezetben az
éghajlatvaltozassal kapcsolatos
ismeretek elsajatitasat és azok
alkalmazasat segitdé modszertani
megoldasokat harom f6 kategoriaban
mutatjuk be: egyuttmukodésen alapuld
feladatok, szerepjatékok és szimulalt
betegforgatokdnyvek.

2.4.1. Egyuttmiikodésen alapulé
feladatok

Informacidgyiijtés az éghajlatvaltozas
egészséghatasairol

Informaciogyuljtés az éghajlatvaltozas
egészseghatasairol

Paros vagy csoportos feladat: Hogyan
befolyasolhatja az éghajlatvaltozas az
emberi egészséget?

A hallgatok gyujtsenek téemakat az
éghajlatvaltozas egészseéghatasaival
kapcsolatban. A hallgatdok dolgozhatnak
parokban vagy kisebb csoportokban
online forrasok (pl. Centers for Disease
Control [CDC weboldala, lasd alabb)

segitsegevel adott idékeretben (kb.
10-15 perc) kereshetnek informaciot

az adott témaban, majd az egyes
témakat egyesével megbeszélhetik. A
tanulok kaphatnak QR-kodot is, amely
a témahoz kapcsolodd weboldalra utal.
Javasolt témak és kapcsolodd CDC-
weboldalak:

- Légszennyezeés
https://www.cdc.gov/climate-health/
php/effects/air-pollution.html

- Szélséséges csapadekmennyisegek
https://www.cdc.gov/climate-health/
php/effects/precipitation-extremes.
html

- Erdétuzek
https://www.cdc.gov/climate-health/
php/effects/wildfires.html

- Allergének és pollenek
https://www.cdc.gov/climate-health/
php/effects/allergens-and-pollen.
html

> Elelmezésbiztonsag
https://www.cdc.gov/climate-health/
php/effects/food-security.html

- Hasmeneéssel jaro megbetegegések
https://www.cdc.gov/climate-health/
php/effects/food waterborne.html

- Mentalis egészséggel és stresszel
kapcsolatos rendellenességek
https://www.cdc.gov/climate-health/
php/effects/mental-health-disorders.
html

climatemed.eu
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- Széls6séges hdmérséklet
https://www.cdc.gov/climate-health/
php/effects/temperature-extremes.
html

- Vektorok altal terjesztett betegségek
https://www.cdc.gov/climate-health/
php/effects/vectors.html

BINGO jaték

Az oktato kiosztja a BINGO jatéksablont,

szemeélyenként, esetleg paronként
egyet. A feladat az, hogy a csoportbdl
minden allitasnal talaljanak valakit,

akire az allitas igaz. A BINGO tablan
minden rubrikaba csak egy nevet

lehet beirni (ha a csoportban kevesebb
ember van, mint amennyi rubrika

van a tablan, akkor egy név tobbszor

is szerepelhet, vagy tordlhetunk
rubrikakat). A megbeszéléshez egyesével
végigmehetunk az allitasokon, és a
résztvevbk megmondhatjak, hogy kire
jellemzo, és hogy a tobbiek kitalaltak-e.
Az nyer, aki el6szor gyujt dssze egy
nevet minden allitashoz egy oszlopban,
sorban, vagy atlésan.

Rendszeresen

climatemed.eu

Rendszeresen
kulacsot hasznal

A hulladékot

Ultetett mar

L , Vegetarianus
életében egy fat :

Hallott mar ijesztd

kerékparral vagy
rollerrel kozlekedik

Tart husmentes

. - Komposztal
szelektiven gyuijti

Latta David

Visel valamit, amit
hasznaltan vett

cimu filmjét

Sajat kis zsakot visz
a bevasarlashoz,

hogy ne hasznaljon
muUanyag zacskot

hasznalatos
muUanyagokat

Attenborough Egy Nem vasarol uditét

élet a bolygdnkon

Keruli az egyszer Hulladékmentesen

klimajoslatokat napokat

Visel valami kézzel

PET-palackban készitett dolgot

Hulladékmentesen
csomagolja be az
ajandékokat

hozza az iskolai
uzsonnajat

(Forras: Barna O. - Sods V. Kreativan a klimavaltozasrdl https://klimainnovacio.
hu/files/attachments/programme/kreativan-a-klimavaltozasrol-nyomtathato-

segedanyagok-1.pdf)

Az éghajlatvaltozassal kapcsolatos tovabbi bingodjatékok:

https://schools.leicester.gov.uk/media/7220/activity-1-climate-action-bingo-cards.

pdf

https://www.bayer.com/sites/default/files/SAH_Bingo EN_final.pdf
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Projekttervezés: Tervezz programot a
Fold Napjara (aprilis 22.)

Csoportos tevékenység: a hallgatok
alkossanak csoportokat, majd az alabbi
akciotervezo6 sablon hasznalataval
tervezzenek programot vagy a projekt
a Fold Napjaval kapcsolatosan. A
projekttervezés soran a féobb pontok a
kovetkezok lehetnek:

Elsé feladat-variacio: A motto és

a célcsoport meghatarozasat a

csoport kdzdsen veégzi, majd az egyes
programrészek kidolgozasa kiscsoportos
feladatmegoldas keretében torténik.

Javaslatok a programrészekre:
1. csoport: Vendégelb6adok meghivasa,
el6adasok témai

2. csoport: Kreativ/interaktiv foglalkozas
szervezese

3. csoport: Szabadtéri program
szervezése

A programrészek természetesen
lehetnek a fentebb javasoltaktol
eltéroek, tovabba a programrészek
meghatarozasa is 6nallé csoportfeladat
lehet.

Masodik feladat-variacio: Minden
kiscsoport kitalal egy konkrét programot
a Fold Napjara, és megtervez egy egész
napos programot.

Az eredmeények megbeszélés:

A napi program egy részét (1. lehetdseq)
vagy a kulonbozé napi programokat (2.
lehetdséqg) az egyes csoportok egy-egy
képvisel6je mutatja be és a tobbi csoport
tagjai vélemeényezik azt.
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ACTION MLANNER TEMMLATE
—
TITLE OF THE FROJECT. HAT 18 THE PROBLEM? |
J— . M =
i L
WHI 18 THE TARGET GROUFT PRI, WOET
e s taigetend by The PAPORTANT
mfw s WA NLED FPRARIMERS
Wi chosid be
eyt
Tion R
Iy roisch s Baigst gicana?

e

wc-l:: WFECTD IRGOMC
Wnat are B cotls of Se prajcl? Where con revEnyEs come from?
[weaking dayn. sspsansn] E'-:l-m U ARk SN,

Krephren & Mmavidorssnal B Pannoalre KR -

(Forras: Barna O. - Sods V. Kreativan a klimavaltozasrdl https://klimainnovacio.
hu/files/attachments/programme/kreativan-a-klimavaltozasrol-nyomtathato-
segedanyagok-1.pdf

Az egyéni eredmények Klimavaltozas kviz

Osszehasonlitasa csoportszinten: Forras: https://www.earthday.org/the-

Helyezzen be egy QR-kodot vagy a climate-change-quiz/
weboldal linkjét a tananyagba. A feladat

az, hogy egyénileg toltsék ki a kvizt, majd

a csoporton belul hasonlitsak 6ssze az

egyéni eredmeényeket.

Mekkora az 6kolégiai lAbnyomod?
Forras: https://www.footprintcalculator.
org/home/en

Klimaismereti kviz

Forras: https://cleanet.org/clean/literacy/
climate/quiz.html
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2.4.2. Szerepjaték-gyakorlatok

Az aldabbiakban rovid ismertetdk
olvashatdk a klimavaltozassal

kapcsolatos ismeretek elsajatitasat segitd

csoportos feladatokrol és jatékokral,
valamint azok elérhetdségérol.

- Climate Action Simulation
Egy rendkivul interaktiv szerepjaték,
amelyben a csoportok kulonbozd
erdekelt feleket jatszhatnak, és
az En-ROADS Climate Solutions
Simulator segitségével ismerhetik
meg az éghajlatvaltozast okozo

hatasok elleni fellépéshez szukséges

megoldasokat. A jaték részletei a
kdvetkezd cimen érhetdk el: https://

www.climateinteractive.org/climate-

action-simulation/.

- World Climate szerepjaték
A World Climate egy szerepjaték
csoportok szamara, amely az ENSZ
éghajlatvaltozassal kapcsolatos
targyalasait imitalja, melynek célja,
hogy a globalis felmelegedést
2 Celsius-fok alatt maradjon.
Az eredmeények elemzéséhez a
C-ROADS éghajlatvaltozasi politikai
szimulator nyujt segitseget. A jatek
részletei a kdvetkezd cimen érhetdk
el: https://www.climateinteractive.
org/world-climate-simulation/ és
kiadoja: Sterman et al: WORLD
CLIMATE: A Role-Play Simulation of
Climate Negotiations. Simulation &

Gaming, 46(3-4), 348-382. https://doi.

org/10.1177/1046878113514935.
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- Az Uveghazhatasu gazok

kibocsatasanak csokkentésével
kapcsolatos szerepjaték

Ebben a feladatban a hallgatoknak
részt kell vennitk egy vitaban egy
olyan nyilatkozatrol, amelynek célja az
Uveghazhatasu gazok kibocsatasanak
csokkentése, majd szavazniuk kell egy
jogszabalyrol. Részletes utasitasok és
hattéranyagok az alabbi weboldalon
talalhatok: https://serc.carleton.edu/
sp/library/roleplaying/examples/34147.
html

- "Kommunikacio az

alkalmazkodasrél” szerepjaték
Ebben a szerepjatban a hallgatok
azt a helyzetet ismerhetik meg,
hogyan kell kormmunikalni

az eéghajlatvaltozashoz valo
alkalmazkodassal jard problémakrol.
Részletes utasitasok és hattéranyagok
az alabbi weboldalon talalhatok:
https://wwfadapt.org/participatory-
exercises/Communicating_
Adaptation.pdf

- Szerepjaték: "Hat Amerika”, hat
nézet a globalis felmelegedésrol
Ez a szerepjaték a ,hat Amerikaval”
foglalkozik, azaz az amerikai
kozvelemeény hat egyedi
személyiségtipusaval (riadt, aggodo,
ovatos, tartozkodo, ketkedd, elutasito),
és azzal, hogy mindegyiklik hogyan
reagal az éghajlatvaltozasra. Részletes
utmutato és hattéranyagok az alabbi
weboldalon taldlhaték: https://
climatecommunication.yale.edu/for-
educators/role-play-six-americas-six-
views-on-global-warming/
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2.4.3. Szimulalt beteg forgatokonyvek

1. ESET: IDOS PACIENS KISZARADASA
HOHULLAM IDEJEN

Kontextus: A 76 éves idds beteget

egyik csaladtagja kiséretében érkezett a
surgdsségi osztalyra szédulés, szomjusag,
szajszarazsag €s gyengeség miatt egy
forrd juliusi nap délutanjan.

Informacio a paciens szerepét jatszé
résztvevo szamara

Nyugdijas tanar(nd)*, aktiv életet él és
régota nem volt korhazban.

Biomedikalis informacioé és Kontextus

- Jelenlegi gyogyszerei: hipertoniara
(perindopril és nebivolol) valamint
gastrooesophagealis reflux betegsegre
(famotidin) szed gyogyszert

-> Csaladi anamnézisében: Edesapja
57 évesen gyomorrakban hunyt
el, édesanyja 86 évesen halt meg,
mindkét testvere él.

- Tunetek: Délutan kezddédtek
panaszai, rosszul érezte magat:
szedult (nem forgo szédulés, inkabb
bizonytalansagérzeés), gyengenek
érezte magat, szomjas lett és
szaraznak érezte a szajat. Ekkor
felhivta a csaladtagjat, aki elhozta a
surgdésségire.

- Események sorrendje: A beteg reggel
koran kelt, elvitte a kutyajat sétalni,
majd gyomlalt a kertben. Mivel dél
is elmult és rantottat akart késziteni,
elsétalt a kdzeli boltba tojasért. Mire
hazaert, és elkészitette az ebédjét mar
nem érezte jol magat: kicsit szedult,
faradt és szomjas volt. lvott kicsit, majd

lefekudt, és felhivta a csaladtagjat,
hogy vigye be a korhazba.

- Amikor/ha az orvos megkérdezi,
mennyi ételt és italt fogyasztott
aznap? Valasza: Reggelire a szokasos
zabkasajat ette, a kertészkedés utan
pedig egy vajas kiflit evett. Reggelire a
szokasos csésze tedjat és tejeskaveéjat
itta, majd, az ebédje elkészitése utan
kb. fél pohar vizet ivott.

- Amikor/ha az orvos megkérdezi,
mennyi idot toltott a tiizé napon
aznap? Valasza: Ugyan sokat volt kint
(egész délelétt, es délben) de végig
kalapot viselt.

- Amikor/ha az orvos megkérdezi,
szerinte mi okozhatta a panaszait?
Valasza: Arra gondolt, esetleg a hdség
valthatta ki, bar mindig ugyelt arra,
hogy kalapot viseljen, amikor kint volt
a napon.

- Amikor/ha az orvos megkérdezi,
aggodik-e valami miatt? Valasza: Tart
attdl, hogy koérhazban kell maradnia,
mert nem akarja egyedul hagyni a
kutyajat hosszu ideig.

*A beteg szerepét né vagy férfi egyarant
jatszhatja

1. ESET: Informacié az ,orvos” szerepét
jatszo résztvevo szamara

On rezidens orvos, jelenleg a stirgésségi
gyakorlatat tolti. A héhullam kdzepén,
egy juliusi délutan a triazs apold
tajékoztatja, hogy egy 76 éves idos
beteget hoztak be a csaladtagjai
rosszullét (szédulés, gyengeseég és
szomjusagerzes) miatt.
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Kérdezze ki a pacienst, allapitsa meg a
legvaldszinUbb diagnozist és a paciens
rosszullétének legvaldszinlGbb okat,
majd tajékoztassa a pacienst, valamint
beszélje meg vele a lehetséges kezelési
modokat és a kezelési tervet.

* A konzultacid azon része, amely
altaldban a fizikalis vizsgalatot és/
vagy egyeb vizsgalatokat tartalmazza,
elmarad a szerepjaték soran. Ehelyett
az ,orvos’ utalhat arra, hogy ezek

a konzultacio adott pillanataban
megtorténtek.

2. ESET: HIRTELEN
VERNYOMASVALTOZAS HIDEG IDOBEN

Kontextus: Egy 58 éves beteg jelentkezik
a haziorvosi rendelében fejfajas,
szivdobogasérzés és légszomj miatt.
Januar kdzepe van, az elmult napokban
hideg, havas és szeles id6jaras volt a
jellemzo.

Informacio a paciens szerepét jatszé
résztvevo szamara

A paciens* tobb kronikus betegsegben
szenved (magas vérnyomas, 2-es tipusu
cukorbetegség, iszkémias szivbetegség,
diszlipidémia, elhizas és depresszid). A
hazastarsaval él, aki gondozasra szorul,
és Ot a paciens apolja.

Biomedikalis informacioé és Kontextus

- Jelenlegi gyégyszerei: Angiotenzin
receptor blokkolé/diuretikum
kombinacio hipertoniara,
metformin cukorbetegségre, sztatin
diszlipidémiara és SSRI depresszidra

- Csaladi anamnézisében: Apja (70)
és anyja (75) évesen szivbetegsegben
hunytak el.

- Tunetek: LUktetd fejfajas a tarkd
tajekan, szivdobogasérzes és léegszomj
(,mintha nem kapna levegot”).

- Események sorrendje: A beteg
a haziorvosi rendelébe érkezik
panaszai miatt. Az élelmiszerboltban
(@ahol pénztaroskent dolgozik),
hirtelen fejfajast, szivdobogasérzest
és légszomijat tapasztalt. Egyik
munkatarsa hozta el a haziorvosi
rendelébe autdval.

- Amikor/ha az orvos megkérdezi,
tortént-e valami szokatlan a
szokasos napi rutinjan kivil?
Valasza: egy oraval korabban kelt
fel a szokasosnal, hogy ellapatolja a
havat a hazuk elél. Mivel félt autoval
kozlekedni ilyen havas idében, busszal
ment dolgozni, ahol fél 6rat kellett
varnia a buszmegalldban.

- Amikor/ha az orvos megkérdezi,
mennyi idot toltott kint aznap
hidegben? Amig otthon havat lapatolt
és a buszmegalléban varakozott, igy
korulbelul masfél orat tartézkodott a
szabadban.

- Amikor/ha az orvos megkérdezi,
szerinte mi okozhatta a panaszait?
Nagyon sok stressz éri: teljes
munkaidds allas, férjének apolasa,
és a hideg havas id&djarasbol adodo
kellemetlenseégek

- Amikor/ha az orvos megkérdezi,
aggodik-e valami miatt? Attdl tart,
hogy valami tud&betegsege lehet (a
légszomj és szivdobogaserzés miatt)
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*A beteg szerepét nd vagy férfi egyarant
jatszhatja

2. ESET: Informaci6 az ,,orvos” szerepét
jatszo résztvevo szamara

On a paciens haziorvosanak szerepét
jatssza. A vizsgalat idején hideg és
szeles januari nap van, és mar egy napja
havazik. Egy 58 éves, tobb kronikus
betegségben szenvedd paciens érkezett
a rendelébe a munkahelyérdél, ahol
délelbtt rosszul lett.

Kérdezze ki a pacienst, allapitsa meg a
legvaldszinlbb diagnodzist és a paciens
rosszullétének legvaldszinlbb okat,
majd tajekoztassa a pacienst, valamint
beszélje meg vele a lehetséges kezelési
modokat és a kezelési tervet.

* A konzultacio azon része, amely
altaldban a fizikalis vizsgalatot és/
vagy egyeéb vizsgalatokat tartalmazza,
elmarad a szerepjaték soran. Ehelyett
az ,orvos’ utalhat arra, hogy ezek

a konzultacio adott pillanataban
megtortéentek.

3. ESET: COPD EXACERBACIO
SZMOGOS IDOBEN

Kontextus: kozepesen sulyos COPD
betegségben szenvedd 64 éves paciens
kerul az Ugyeletre kdhoges, sipold legzes
és legszomj tuneteivel egy nagy ipari

varosban hideg, paras novemberi hapon.

Informacio a paciens szerepét jatszé
résztvevo szamara

Korabban szénbanyaban dolgozott,
jelenleg rokkantnyugdijas. Korulbeldl
egy évtizede diagnosztizaltak kronikus
obstruktiv tudébetegségét (COPD),

climatemed.eu

amely fokozatosan sulyosbodik. Az idei
evben két COPD exacerbacidja is volt.
Dohanyzik (40 éve, fél dobozt naponta).

- Jelenlegi gyogyszerei: COPD-re
(horgotagitd), magas vérnyomasra
(perindopril), és diszlipidémiara
(sztatin) szed gyogyszert

- Csaladi anamnézis: Mindkét szulé
id&s koraban halt meg, okat nem
tudja pontosan.

- Tunetek: Kohogés, légszomj és
nehézlégzés: mintha megfulladna

- Események sorrendje: A paciens
kohogést és nehézlégzest észlelt
délutan, miutan a varosban ugyet
intézett. Amikor hazaért, hasznalta
a horgotagitojat, de tunetei
nem szuntek. Ezért megkérte a
szomszedjat, hogy hozza be az
ugyeletre.

- Amikor/ha az orvos megkéri, hogy
részletezze az eset koriilményeit?
Valasza: A nap nagy részét otthon
toltotte, kiveve, amikor délutan elment
ugyet intézni. Hazafelé elkezdett
kohogni és nehezen vette a levegbt.
Otthon, annak ellenére, hogy lellt és
alkalmazta a horgdétagitdjat, a tunetei
nem javultak.

- Amikor/ha az orvos megkérdezi,
mikor volt utoljara COPD
exacerbaciéja?

Valasza: Ebben az évben két
exacerbacioja volt, a legutobbi
korulbelll négy honappal ezelott,
ami korhazi felvételt igényelt leguti
fertbzés miatt.
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- Amikor/ha az orvos megkérdezi, mi
okozhatta a tiineteit?
Valasza: Nem tudja, mi okozhatta
azokat, mivel rendszeresen szedte
a gyogyszereit, nem dohanyzott
tobbet a szokasosnal, és nem voltak
mas tunetei (peldaul 1az), amelyek
fertd6zésre utalnanak, mint multkor.

- Amikor/ha az orvos megkérdezi,
aggodik-e valami miatt?
Valasza: Attdl tart, hogy ismét korhazi
felvételre lesz szuksége.

3. ESET: Informacié az ,,orvos” szerepét
jatszo résztvevé szamara

On egy nagyvaros slrgdsségi osztalyan
dolgozo orvos. Egy kodos, hideg, paras
novemberi nap van. A triazs névér
tajekoztatja, hogy egy 64 eves COPD
betegségben szenvedd beteg érkezett
az ugyeletre, akit a szomszédja hozott
COPD exacerbacio tunetei (kdhdgés és
nehézlégzés) miatt.

Kérdezze ki a pacienst, allapitsa meg a
legvaldszinlbb diagnodzist és a paciens
rosszullétének legvaldszinlbb okat,
majd tajékoztassa a pacienst, valamint
beszélje meg vele a lehetséges kezelési
modokat és a kezelési tervet™*

* A konzultacio azon része, amely
altaldban a fizikalis vizsgalatot és/
vagy egyeb vizsgalatokat tartalmazza,
elmarad a szerepjaték soran. Ehelyett
az ,orvos’ utalhat arra, hogy ezek

a konzultacio adott pillanataban
megtorténtek.
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) SZEREEJATEK SZIMULALT PACIEN§SE!. o
VAZLAT/MEGFIGYELO LAP AZ ORVOSI KONZULTACIO LEPESEIHEZ*

- A beteg udvozlése, bemutatkozas, a beteg

oanaszainak meghallgatasa nem igen ...
INFORMACIOGYUIJTES
- Részletes anamnézis felvétel (pl. &
panaszok, jelenlegi betegség) és korabbi
betegségek, gyogyszerek, csaladi
anamneézis stb.
- Kérdések a tlnetek iddjarassal/ .
nem igen ...

hémérséklettel vald lehetséges
osszefuggésére

- *Keérdések, melyek feltarjak a paciens
gondolatait és aggodalmait a betegségével
kapcsolatban

%%k

MEGBESZELES ES MAGYARAZAT*

- a (lehetséges) diagnozisrol
és/vagy

- a (lehetséges) kezelésrol

és/vagy nem BN  cccocoocoooocononooa

- tovabbi vizsgalatok stb. tervezéserdl
*kdzbs dontéshozatal réeven

A BETEGINTERJIU BEFEJEZESE

- A konzultacio fé pontjainak dsszefoglalasa*

, e hem igen L
és elkoszonés g
- Az EMPATIKUS kommunikacionak
(beleértve a verbalis és nonverbalis .
nem igen ...

empatiat, az aktiv hallgatast) vegig jelen
kell lennie a konzultacio soran*

* A kovetkez6 szakirodalom felhasznalasaval készult: Silverman J et al. (2013): Skills for
Communicating with Patients. 3rd Edition. CRC Press. London. Publisher: Radcliffe
Publishing. ISBN: 9780429091247. DOI:10.1201/9781910227268

*A konzultacié azon része, amely altaldban a fizikalis vizsgalatot és/vagy egyéb
vizsgalatokat tartalmazza, elmarad a szerepjaték soran. Ehelyett az ,orvos’ utalhat arra,
hogy ezek a konzultacio adott pillanataban megtorténtek.
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) SZEREEJATEK SZIMULALT PACIEN§SE!. o
VAZLAT/MEGFIGYELO LAP AZ ORVOSI KONZULTACIO LEPESEIHEZ*

Eset sorszama 1. 2. 3.
A BETEGINTERJIU ELKEZDESE

- A beteg udvozlése, bemutatkozas, a beteg panaszainak
meghallgatasa

INFORMACIOGYUITES

- Részletes anamnézis felvétel (pl. f6 panaszok, jelenlegi
betegség) és korabbi betegségek, gyogyszerek, csaladi
anamnézis stb.

> Kérdések a tlnetek id6jarassal/némeérséklettel vald
lehetseéges 0sszefuggésere

- *Kérdések, melyek feltarjak a paciens gondolatait és
aggodalmait a betegseégével kapcsolatban

k%

MEGBESZELES ES MAGYARAZAT*

- a (lehetséges) diagnozisrol

és/vagy
- a (lehetséges) kezelésrol

és/vagy
- tovabbi vizsgalatok stb. tervezésérol

*kozo6s dontéshozatal révén

A BETEGINTERJU BEFEJEZESE

- A konzultacio f6 pontjainak dsszefoglalasa* és elkdszdnés

- Az EMPATIKUS kommunikacionak (beleértve a verbalis és
nonverbalis empatiat, az aktiv hallgatast) végig jelen kell
lennie a konzultacio soran*

* A kovetkezd szakirodalom felhasznalasaval: Silverman J et al. (2013): Skills for
Communicating with Patients. 3rd Edition. CRC Press. London. Publisher: Radcliffe
Publishing. ISBN: 9780429091247. DOI:10.1201/9781910227268

*A konzultacid azon része, amely altaldban a fizikalis vizsgalatot és/vagy egyéb
vizsgalatokat tartalmazza, elmarad a szerepjaték soran. Ehelyett az ,orvos’ utalhat arra,
hogy ezek a konzultacio adott pillanataban megtorténtek.
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