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Introducere

Acest ghid isi propune sa ofere un cadru
clar pentru intelegerea schimbarilor
climatice si a impactului acestora
asupra sanatatii si sa ofere indrumari
practice pentru educatori in dezvoltarea
de materiale didactice si prelegeri
captivante pentru studentii la medicina.

in ultimele decenii, implicatiile
profunde ale schimbarilor climatice
asupra sanatatii umane au devenit din
ce in ce mai evidente, determinand
apeluri urgente la actiune in diverse
sectoare, inclusiv in educatia medicala.
Studentii la medicina, urmatoarea
generatie de profesionisti din domeniul
sanatatii, trebuie sa aiba cunostintele

si abilitatile necesare pentru a intelege
si aborda interactiunea complexa
dintre schimbarile climatice si sanatate.
Recunoscand rolul critic al educatorilor
in modelarea experientelor de invatare
ale viitorilor medici, acest ghid serveste
ca resursa pentru a sprijini lectorii
universitari in integrarea eficienta a
subiectelor legate de schimbarile
climatice si impactul acestora asupra
sanatatii in diferite discipline din
programele academice de medicina.

in esenta, acest ghid urmareste s& ofere
educatorilor un cadru clar pentru a
naviga in relatia multifatetata dintre
schimbarile climatice si sanatate. Partea
1 exploreaza conceptele fundamentale
ale schimbarilor climatice, inclusiv
cauzele, efectele si impactul direct si
indirect asupra sanatatii umane. De

la exacerbarea bolilor respiratorii din
cauza poluarii aerului pana la riscul
crescut de boli infectioase intr-un climat

matemed.eu

in schimbare, educatorii vor intelege
mai bine legaturile complicate dintre
schimbarile de mediu si rezultatele
sanatatii publice.

Bazandu-se pe aceste cunostinte
fundamentale, partea a 2-a a ghidului
ofera indrumari practice pentru
educatori in dezvoltarea de materiale
didactice captivante si prelegeri
adaptate studentilor la medicina.
Avand in vedere preferintele si mediile
de invatare diverse ale studentilor,
educatorii vor gasi diverse concepte

si abordari pentru a captiva si inspira
cursantii. De la studii de caz interactive
si exercitii de joc de rol pana la

resurse multimedia si proiecte de
implicare comunitara, educatorii sunt
imputerniciti sa creeze experiente de
invatare dinamice care incurajeaza
gandirea critica, colaborarea si un
sentiment profund de responsabilitate
sociala.

in lumina problemelor actuale de
mediu si de sanatate publica, educarea
si imputernicirea urmatoarei generatii
de profesionisti din domeniul sanatatii
nu a fost niciodata mai dificila. Acest
ghid ofera informatii si resurse pentru
educatori pentru a instrui medici
capabili sa abordeze provocarile
sistemice pe care schimbarile climatice
le prezinta sanatatii si bunastarii umane,
nu doar diagnosticarea si tratarea
pacientilor individuali.
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1. Intelegerea schimbarilor
climatice si a impactului acestora
asupra sanatatii
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1.1. Prezentare generala a schimbarilor climatice

Schimbarea climatica cuprinde
modificari ale modelelor meteorologice
medii si variabilitatea in timp pentru

0 anumita regiune sau la nivel global.
Acest fenomen este evaluat prin variatii
de temperatura, precipitatii, vant, furtuni
si alti indicatori climatici. Indicatorii
cheie, cum ar fi cresterea nivelului marii,
sunt, de asemenea, utilizati pentru

a evalua schimbarile climatice (UN-
HABITAT, 2021). Mai mult, schimbarile
climatice denota o schimbare a starii
climatice care poate fi detectata (de
exemplu, prin teste statistice) prin
modificari ale mediei si variabilitatii
atributelor sale, care dureaza perioade
lungi de timp, de obicei zeci de ani

sau mai mult. Aceste schimbari pot
aparea din procese interne naturale

sau forte externe, inclusiv fluctuatii

ale ciclului solar, eruptii vulcanice si
schimbari continue induse de om in
compozitia atmosferica sau utilizarea
terenului. Conventia-cadru asupra
schimbarilor climatice (CCONUSC)
defineste schimbarile climatice ca fiind
o schimbare a climei care este atribuita
direct sau indirect activitatii umane
care modifica compozitia atmosferei
globale si care se adauga variabilitatii
climatice naturale observate in perioade
comparabile (IPCC, 2018).

Dupa introducerea definitiei
schimbarilor climatice, acest subcapitol
ofera o imagine de ansamblu a celor trei
caracteristici cruciale ale schimbarilor
climatice: 1) Concepte cheie ale
schimbarilor climatice, 2) Cauzele

schimbarilor climatice si 3) Efectele
asupra modelelor climatice globale.

1.1.1. Concepte cheie

Exista numeroase concepte legate de
investigarea schimbarilor climatice,
dar conceptele fundamentale ale
schimbarilor climatice mentionate

in acest subcapitol sunt: 1) incalzirea
globala; 2) Efectul de sera; 3) Amprenta
de carbon; 4) Modele climatice; 5)
Atenuarea schimbarilor climatice; si 6)
Adaptarea la schimbarile climatice.

incalzirea globala este indicatd de o
crestere estimata a temperaturii medii
globale de suprafata (GMST) medie pe
30 de ani. Acesti 30 de ani, centrati pe un
anumit an sau deceniu, sunt de obicei
comparati cu nivelurile preindustriale,
Ccu exceptia cazului in care se specifica
altfel (IPCC, 2018). O reprezentare
grafica excelenta a incalzirii globale
este utilizarea benzilor (dungilor) de
incalzire. Figura 1 prezinta benzi de
incalzire pentru planeta in 1850-2023,
rosu indicand ani mai calzi si albastru
indicand ani mai reci in comparatie

cu media pe termen lung (1961-2010).
Crearea dungilor de incalzire pentru
orice continent si tara din intreaga lume
este, de asemenea, posibila folosind un
serviciu gratuit pe site-ul web https://
showyourstripes.info/.
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Figura 1. Benzi de incalzire care aratd schimbarea temperaturii globale. NOTA: Setul
de date UK Met Office HadCRUT5.0 este utilizat pentru media globala, iar scara de
culori merge de la-0,9 °C la+ 0,9 ° C. Sursa: https://showyourstripes.info

Gazele cu efect de sera sunt constituenti
atmosferici naturali si artificiali care
absorb si emit radiatii la lungimi de unda
specifice in spectrul de radiatii terestre
emise de suprafata, atmosfera si norii
Pamantului. Acest proces are ca rezultat
efectul de sera. Principalele gaze cu
efect de sera din atmosfera Pamantului
includ vaporii de apa (H20), dioxidul de
carbon (CO2), protoxidul de azot (N20O),
metanul (CH4) si ozonul (O3) (IPCC,
2018). Efectul de sera este un eveniment
natural care mentine temperatura
Pamantului la niveluri locuibile prin
captarea radiatiei infrarosii prin vapori
de apa atmosferici si concentratii

de dioxid de carbon (CO2). Cu toate
acestea, in ultimul secol, a existat o
crestere semnificativa a nivelurilor de

gaze cu efect de sera antropice si de
compusi halogenati din atmosfera. in
acelasi timp, a fost inregistrata o crestere
notabila a temperaturii medii globale.
Din ce in ce mai multe dovezi indica
faptul ca emisiile de gaze cu efect de
sera provenite din activitatile umane
intensifica efectul de sera, ducand la
incalzirea globala (AEM, 2024).

O amprenta de carbon cuantifica
emisiile totale de gaze cu efect de sera
(GES) generate direct si indirect de o
persoana, organizatie, eveniment sau
produs. Aceasta ajuta la identificarea
surselor primare de emisii si evidentiaza
oportunitatile de reducere a acestora.
Aceasta masuratoare serveste ca punct
de referinta initial pentru urmarirea
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progresului si faciliteaza crearea unei
strategii de reducere a emisiilor de
carbon (Carbon Trust, 2024).

Un model climatic este o reprezentare
numerica a sistemului climatic,
construita pe caracteristicile fizice,
chimice si biologice ale componentelor
sale, interactiunile lor si procesele de
feedback, incorporand unele dintre
proprietatile sale cunoscute. Modelele
de sisteme climatice pot varia in
complexitate. Pentru orice element

sau combinatie de componente poate

fi identificata o gama sau o ierarhie

de modele. Aceste modele difera in
aspecte precum numarul de dimensiuni
spatiale, reprezentarea explicita a
proceselor fizice, chimice sau biologice
si amploarea parametrizarilor empirice
implicate. Exista o tendinta de a dezvolta
modele mai complexe care integreaza
chimia interactiva si biologia. Modelele
climatice servesc ca instrumente de
cercetare pentru a studia si simula clima
si sunt utilizate pentru aplicatii practice,
inclusiv predictii climatice lunare,
sezoniere si interanuale (IPCC, 2018).

Atenuarea schimbarilor climatice
implica actiuni sau activitati care
vizeaza limitarea emisiilor de gaze

cu efect de sera (GES) in atmosfera si
reducerea concentratiilor atmosferice
ale acestora. Aceasta include reducerea
emisiilor de gaze cu efect de sera din
productia si utilizarea energiei, cum ar fi
reducerea consumului de combustibili
fosili si a utilizarii terenurilor. Strategiile
de atenuare cuprind, de asemenea,
metode de contracarare a incalzirii,
cum ar fi absorbantii de carbon, care

elimina emisiile din atmosfera prin
practici de utilizare a terenurilor sau alte
mecanisme, inclusiv cele artificiale (IPCC,
2022).

Adaptarea la schimbarile climatice
implica ajustarea sistemelor ecologice,
sociale sau economice ca raspuns la
stimulii climatici reali sau anticipati si

la efectele acestora. Aceasta include
modificarea proceselor, practicilor

sau infrastructurilor pentru a reduce
daunele potentiale sau pentru a
valorifica oportunitatile care decurg

din schimbarile climatice. Adaptarea
urmareste sa reduca vulnerabilitatea
comunitatilor, regiunilor sau activitatilor
la variabilitatea si schimbarile

climatice. Abordarea schimbarilor
climatice in doua domenii cheie

este cruciala: evaluarea impactului

si a vulnerabilitatilor si dezvoltarea si
evaluarea strategiilor de raspuns (Smit si
Pilifisova, 2003).

1.1.2. Cauzele schimbarilor climatice

Cauzele schimbarilor climatice sunt
multifatetate si implica activitati umane
(cauze antropice) si procese naturale.
Principalele cauze antropice sunt 1)
emisiile de gaze cu efect de sera, 2)
defrisarile si schimbarile de utilizare a
terenurilor, 3) arderea combustibililor
fosili, 4) procesele industriale, 5)
agricultura, 6) gestionarea deseurilor si 7)
aerosolii si alti poluanti.

Activitatile umane, in primul rand
prin intermediul emisiilor de gaze cu
efect de sera, au condus fara echivoc
la incalzirea globala, temperaturile
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globale de suprafata crescand cu 1,1°C de 52 £ 2,6 GtCO2 ani-1din utilizarea
peste nivelurile 1850-1900 din 2011 pana terenurilor si schimbarea destinatiei

in 2020. Emisiile globale de gaze cu terenurilor in perioada 2007-2016. Aceste
efect de sera au continuat sa creasca, cu emisii nete se datoreaza in principal
contributii istorice si continue inegale defrisarilor, partial compensate de

ca urmare a utilizarii nesustenabile impadurire/reimpadurire si de emisiile si
a energiei, a utilizarii terenurilor si a absorbtiile cauzate de alte activitati de
schimbarilor de utilizare a terenurilor si utilizare a terenurilor (IPCC, 2019).

a diferitelor stiluri de viata si modele de
consum si productie in diferite regiuni,
tari si indivizi (Figura 2) (IPCC, 2023).

Principala activitate umana care
determina efectul de sera sporit este
arderea combustibililor fosili, ceea ce
duce la emisii de CO2. Alti factori care
contribuie semnificativ la emisiile de
gaze cu efect de sera includ practicile
agricole, schimbarile de utilizare a
terenurilor, cum ar fi defrisarile si
procesele industriale specifice, cum

ar fi productia de ciment, depozitarea
deseurilor, refrigerarea, folosirea
agentilor si materialelor spumante si
utilizarea solventilor (AEM, 2024) (Figura
2).

Agricultura, silvicultura si alte activitati
de utilizare a terenurilor (AFOLU)

au reprezentat aproximativ 13% din
emisiile de CO2, 44% din metan (CH4)

si 81% din emisiile de protoxid de azot
(N20O) provenite din activitatile umane
la nivel global in perioada 2007-2016,
reprezentand 23% (12,0 £ 2,9 GtCO2 eq
an-1) din totalul emisiilor antropice nete
de gaze cu efect de sera. Terenul este
simultan o sursa si un absorbant de CO2
din cauza factorilor antropici si naturali,
ceea ce face dificila separarea fluxurilor
antropice de cele naturale. Modelele
globale estimeaza emisii nete de CO2
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Human activities are responsible for global warming
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Figura 2. Lantul cauzal este de la emisii la incalzirea sistemului climatic. Sursa: IPCC
https://www.ipcc.ch/report/ar6/syr/figures
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Managementul deseurilor produce
dioxid de carbon si metan, ambele
gaze cu efect de sera. Deseurile de

Zi cu zi includ materie organica usor
biodegradabila, cum ar fi resturi
alimentare, deseuri de gradina si hartie,
precum si materiale degradabile lent,
cum ar fi lignina (similara cu lemnul).
Unele produse, cum ar fi materialele
plastice, contin carbon derivat din
combustibilii fosili utilizati in productia
lor. Metodele utilizate pentru tratarea si
eliminarea acestor deseuri au un impact
direct asupra emisiilor de gaze cu efect
de sera si pot contribui la schimbarile
climatice. Prin urmare, pe langa faptul ca
persoanele fizice si companiile isi reduc
impactul asupra climei prin prevenirea,
reutilizarea si reciclarea deseurilor,
sectorul de gestionare a deseurilor
este, de asemenea, responsabil

pentru implementarea tehnologiei,
infrastructurii si cunostintelor necesare
pentru a reduce semnificativemisiile
de gaze cu efect de sera provenite

din deseurile reziduale (nereciclabile)
(DEFRA, 2022).

Aerosolii sunt particule minuscule

din atmosfera care pot influenta

clima. Intervalul estimat al cresterii
temperaturii totale a suprafetei globale
induse de om de |la 1850-1900 pana

in 2010-2019 este intre 0,8 °Csi 13 ° C,
cu cea mai buna estimare de 1,07 ° C.
Gazele cu efect de sera (GES) uniform
distribuite au contribuit probabil la o
incalzire de 1,0 °C panala 2,0 °C, in timp
ce alte activitati umane, in principal
aerosolii, au contribuit la un efect de
racire de 0,0 °C pana la 0,8 °C. Factorii
naturali au schimbat temperaturile

globale de suprafata cu -0,1 °C la +0,1 °C,
iar variabilitatea interna a reprezentat
modificari de la -0,2 °C la +0,2 °C. Gazele
cu efect de sera uniform distribuite

au fost probabil principalul factor

al incalzirii troposferice din 1979, iar
epuizarea stratosferei de ozon cauzata
de om a fost probabil principala cauza a
racirii stratosferei inferioare intre 1979 si
mijlocul anilor 1990 (IPCC, 2021).

Numeroase cauze naturale duc

la schimbari in sistemul climatic.
Ciclurile naturale pot face ca clima

sa alterneze intre incalzire si racire.
Factorii naturali forteaza, de asemenea,
schimbarea climei, cunoscuti sub
numele de ,stimuli” (eng. forcings).
Chiar daca cauzele naturale contribuie
la schimbarile climatice, stim ca ele nu
sunt cauza principala, pe baza dovezilor
stiintifice. Unele dintre ciclurile naturale
includ: a) Ciclurile Milankovitch. Pe
masura ce Pamantul orbiteaza in jurul
Soarelui, traiectoria sa si inclinarea

axei sale se pot schimba usor. Aceste
schimbari, cunoscute sub numele

de cicluri Milankovitch, influenteaza
cantitatea de lumina solara care ajunge
pe Pamant, ceea ce poate modifica
temperatura planetei. Cu toate acestea,
aceste cicluri au loc pe parcursul a zeci
sau sute de mii de ani si este putin
probabil sa fie responsabile pentru
schimbarile climatice actuale. si b)
Oscilatia sudica El Nifio (ENSO). ENSO
implica modificari ale temperaturii
apei din Oceanul Pacific. Temperaturile
globale cresc in timpul unui eveniment
LEI Nifo”, iar in timpul unui eveniment
.La Nina", scad. Desi aceste modele pot
afecta temperaturile globale timp de
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luni sau ani, ele nu explica tendinta

de incalzire pe termen lung de astazi.
Stimulii naturali care pot contribui la
schimbarile climatice includ: a) Iradierea
solara. Variatiile energiei Soarelui au
influentat temperatura Pamantului.

Cu toate acestea, schimbarile recente
ale energiei solare nu sunt suficient

de semnificative pentru a ne modifica
clima. Cresterea energiei solare ar incalzi
intreaga atmosfera, dar observam
incalzirea doar in atmosfera inferioara;

si b) Eruptiile vulcanice. Vulcanii au

un impact mixt asupra climei. Ele

emit particule de aerosoli care racesc
Pamantul, dar elibereaza dioxid de
carbon, contribuind la incalzire. Vulcanii
produc de 50 de ori mai putin dioxid de
carbon decat activitatile umane, deci nu
sunt principala cauza a incalzirii globale.
Mai mult, efectul de racire al eruptiilor
vulcanice este mai mare decat efectul
de incalzire (MetOffice, 2024).

1.1.3. Efecte asupra modelelor climatice
globale

Schimbari rapide si pe scara larga au fost
observate in atmosfera, ocean, criosfera
si biosfera. Schimbarile climatice

induse de om influenteaza numeroase
fenomene meteorologice si climatice
extreme in fiecare regiune globala. Acest
lucru a dus la un impact negativ extins si
la pierderi si daune aferente atat naturii,
cat si populatiilor umane. Comunitatile
vulnerabile, care au contribuit cel mai
putin la schimbarile climatice, sunt
afectate in mod disproportionat (IPCC,
2023) (Figura 3).
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Climate change has impacted human and natural systems across the
world with those who have generally least contributed to climate
change being most vulnerable

a) synthesis of assessment of observed change in hot extremes, heavy precipitation and
drought, and confidence in human contribution to the observed changes in the world's regions
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Emisiile de gaze cu efect de sera induse
de om au fost un factor semnificativ

in cresterea frecventei si intensitatii
anumitor fenomene meteorologice

si conditii climatice extreme inca

din epoca preindustriala, in special a
temperaturilor extreme. Dovezile care
leaga schimbarile extreme observate

in activitatile umane, inclusiv emisiile
de gaze cu efect de sera si aerosoli si
schimbarile de utilizare a terenurilor,

au devenit mai solide. Acest lucru este
valabil mai ales pentru precipitatii
extreme, secete, cicloni tropicali

si extreme compuse, cum ar fi
evenimente uscate/calde si incendii.
Unele evenimente recente de caldura
extrema ar fi fost foarte improbabile
fara influenta umana asupra sistemului
climatic. In general, variatiile regionale
in intensitatea si frecventa extremelor
climatice se coreleaza cu incalzirea
globala. Dovezile recente sustin
concluzia din Raportul special al IPCC
privind incalzirea globala de 1,5°C (SR1.5)
ca chiar si cresteri mici ale temperaturii
globale (+0,5°C) duc la schimbari
semnificative statistic in zonele climatice
extreme la nivel global si in regiuni
mari. Acest lucru este relevant in

special pentru temperaturile extreme,
intensificarea precipitatiilor abundente,
inclusiv cele asociate cicloanelor
tropicale, si exacerbarea secetei in unele
regiuni (Seneviratne et al., 2021) (Figura
3).

Diferitele conditii climatice influentate
de activitatile umane contribuie la
impactul observat. Ele pot fi clasificate
in functie de nivelul de incredere

in atribuirea lor de la a) o crestere a

secetei agricole si ecologice, o crestere
a conditiilor meteorologice favorabile
incendiilor si o crestere a inundatiilor
combinate (incredere medie); b) o
crestere a precipitatiilor abundente
(probabil); c) retragerea ghetarilor si
cresterea globala a nivelului marii
(foarte probabil); la d) acidificarea
superioara a oceanului si cresterea
extremelor fierbinti (practic sigur)
(Figura 4) (IPCC, 2023).

Dupa cum s-a mentionat mai sus,
schimbarile climatice au provocat
efecte pe scara larga, pierderi si
daune aferente sistemelor umane si
ecosistemelor terestre, de apa dulce si
oceanice modificate la nivel mondial
(Figura 4). Efectele negative observate
pe scara larga si substantiale atribuite
schimbarilor climatice sunt observate
pentru a) disponibilitatea apei si
productia de alimente (agricultura

si productia vegetala, randamentul
pescuitului si acvaculturii); b) sanatate
si bunastare (boli infectioase; caldura,
malnutritie si daune cauzate de
incendiile forestiere; sanatate mintala;
si stramutare); si c) orase, asezari si
infrastructura (inundatii interioare si
daune asociate, daune provocate de
inundatii/furtuni in zonele de coasta,
daune aduse infrastructurii si daune
aduse sectoarelor economice critice)
(Figura 4) (IPCC, 2023).

Impactul preconizat al diferitelor
scenarii de emisii pe persoanele
nascute in 1950, 1980 si 2020 arata ca in
2050 si 2090, nivelul incalzirii si efectele
acesteia asupra persoanelor in varsta de
70 de ani vor depinde de traiectoria de
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emisii urmata (de la scenarii de emisii
foarte scazute la foarte ridicate). Daca
omenirea urmeaza scenariul cu emisii
ridicate, acest lucru va duce la niveluri
mai ridicate de incalzire si la un impact
mai sever asupra sanatatii umane

si a mediului. In general, rezultatele
subliniaza importanta critica a alegerilor
actuale si pe termen scurt in modelarea
climei viitoare si a impactului acesteia
asupra mediului si a societatilor umane.
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Adverse impacts from human-caused
climate change will continue to intensify

a) Observed widespread and substantial impacts and
related losses and damages attributed to climate change
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1.2. Impactul schimbarilor climatice asupra sanatatii

Comunitatea stiintifica afirma ca
incalzirea de 0,99°C intre 1850 si 2020,
cu aproximativ 0,5°C care a avut loc

in a doua jumatate a secolului al XX-
lea, se datoreaza cel mai probabil
activitatilor umane. Este foarte
improbabil ca aceasta incalzire sa fie o
fluctuatie naturala a mediului. Cel mai
recent (al saselea) raport al Grupului
Interguvernamental pentru Schimbari
Climatice (IPCC) publicat in 2021 este
mai evident decat oricand, afirmand cu
mare certitudine ca activitatile umane
au avut un impact semnificativ asupra
sistemului climatic al Pamantului.

Schimbarile climatice actuale ar putea
avea diferite efecte adverse la nivel
mondial: ghetarii se retrag, gheata
arctica se topeste, nivelul marii creste,
sezonul de crestere al plantelor se
schimba si apar mai multe specii de
plante invazive. Bolile transmise de
purtatorii de animale (vectori: insecte,
rozatoare etc.) apar in noi locatii si
vremuri. Bolile eradicate anterior se pot
intoarce in Europa sau pot aparea noi
boli. Valurile de caldura sunt din ce in
ce mai impovaratoare pentru populatia
Europei si sunt considerate cel mai grav
risc. Pe baza experientei actuale, corpul
uman nu se poate adapta pe deplin la
aceste schimbari in conditii normale.
Cei cu boli cronice si varstnicii peste 65
de ani sunt cei mai vulnerabili. Emisiile
de gaze cu efect de sera pot fi reduse

si atenuate, iar adaptarea individuala

si societala poate fi facilitata pentru a
preveni partial aceste efecte.

1.2.1. Impactul direct asupra sanatatii

Valuri de caldura

Caldura extrema poate duce la epuizare,
crampe de caldura, insolatie si moarte
legata de caldura. Persoanele cu boli
cardiovasculare sau pulmonare cronice,
sindroame metabolice, diabet zaharat
sau alte afectiuni prezinta un risc mai
mare de complicatii legate de caldura
sau de deces. Impactul valurilor de
caldura asupra mortalitatii variaza de

la an la an; caracteristicile spatiale pot

fi detectate si prin examinarea unor

serii de timp mai extinse. Mortalitatea

in exces este determinata in principal

de excesul de temperatura peste
temperatura de prag in zilele mai calde
decat asa-numita temperatura de prag
cu o frecventa de 90% pentru zona.
Numarul de zile caniculare este de
asteptat sa creasca; zilele caniculare

vor fi mai calde din cauza schimbarilor
climatice prognozate. Populatiile
vulnerabile, cum ar fi copiii mici, femeile
insarcinate, adultii in varsta si persoanele
cu afectiuni medicale specifice sunt
deosebit de susceptibile la boli legate de
caldura din cauza dificultatilor de reglare
a temperaturii corpului. in plus, lucratorii

in aer liber, sportivii si persoanele fara

adapost se confrunta cu o expunere
crescuta la caldura extrema. Populatiile
urbane sunt deosebit de vulnerabile
din cauza efectului de insula de caldura
urbana.
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Evenimente meteo extreme

Impactul asupra sanatatii asociate

cu schimbarile legate de clima in
expunerea la evenimente extreme
includ decesul, ranirea sau imbolnavirea,
exacerbarea afectiunilor medicale de
baza si efectele adverse asupra sanatatii
mintale.

Evenimentele meteorologice extreme,
cum ar fi taifunurile, inundatiile, valurile
de caldura, incendiile, secetele si
furtunile de zapada ameninta sanatatea
si bunastarea oamenilor. De asemenea,
pot perturba infrastructura fizica si
sociala pe care oamenii si comunitatile
se bazeaza pentru a ramane in siguranta
si sanatosi inainte, in timpul si dupa

un dezastru legat de vreme. Efectele
meteorologice extreme asupra sanatatii
sunt agravate atunci cand aceste
evenimente perturba infrastructura
critica, cum ar fi electricitatea, serviciile
de apa potabila si de canalizare,
drumurile si unitatile de ingrijire a
sanatatii.

Efectele imediate asupra sanatatii
umane in timpul evenimentelor
meteorologice extreme pot include
expunerea la elemente, impactul asupra
sanatatii mintale, ranirea in incercarea
de a scapa si chiar moartea cauzata de
fenomenul meteorologic in sine, cum ar
fi Tnecul intr-o inundatie.

Evenimentele legate de clima, cum ar
fi ploile abundente si inundatiile pot
contamina sursele de apa, crescand
expunerea la agenti patogeni si toxine
din apa. Scurgerile si inundatiile de la
precipitatii extreme introduc agenti
patogeni precum bacterii, virusi si

paraziti in resursele de apa folosite
pentru recreere si bautura. in plus,
temperaturile mai calde promoveaza
cresterea bacteriilor din apa, cum ar fi
Vibrio, contribuind la aparitia inmultirii
algelor daunatoare si a toxinelor.

Atunci cand apele de inundatii se
retrag din spatiile interioare, exista un
risc crescut de crestere a mucegaiului
si de afectare a calitatii aerului interior.
Expunerea la sporii de mucegai poate
provoca dureri de cap si iritatii ale
ochilor, nasului si gatului. Expunerea la
mucegai poate agrava bolile pulmonare,
cum ar fi astmul, si poate creste riscul
de infectie pulmonara la persoanele
imunodeprimate.

Fumul de incendiu poate fi transportat
pe distante lungi, expunand potential
oamenii din apropiere si pe cei aflati

la distante mari de foc la un amestec
de poluanti ai aerului care irita tractul
respirator. Incendiile ard vegetatia

si emit fum, afectand grav sistemul
cardiovascular si respirator. Incendiile de
padure ajung in zonele rezidentiale, ard
cladiri si elibereaza substante chimice
toxice in mediu.

De asemenea, trebuie mentionate
furtunile atunci cand epidemiile de astm
apar predominant in anotimpurile cu
incarcaturi atmosferice mari de polen in
aer, ceea ce este nefavorabil pentru cei
cu alergii la polen. Perioada de inceput
si de sfarsit a unei furtuni este critica din
acest punct de vedere.
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1.2.2 Impacturi indirecte asupra
sanatatii

Schimbarile climatice si bolile
infectioase

Se preconizeaza ca schimbarile climatice
vor afecta aparitia spatiala si temporala
a anumitor boli infectioase - cauzate de
virusi, bacterii si protozoare - transmise
de vectori animale (mediatori: insecte,
rozatoare) pe masura ce habitatul
vectorilor se va raspandi. Schimbarile in
modelele de temperatura si precipitatii
extind gama acestor boli, ducand la
aparitii mai timpurii si la o distributie
mai larga. De exemplu, cresterea
temperaturii accelereaza activitatea
capuselor care transmit boala Lyme. in
acelasi timp, anumite conditii climatice
favorizeaza proliferarea tantarilor,
amplificand transmiterea unor boli
precum virusul West Nile, febra dengue
si febra Chikungunya. Pe termen lung,
se poate astepta numarul cazurilor de
malarie transportate in partea centrala
a Europei. in zilele noastre, aceasta
boala transmisa de tantari provoaca o
epidemie severa la tropice si in Marea
Mediterana. Datorita schimbarilor
climatice, reaparitia malariei din zonele
temperate ar putea fi posibila in scurt
timp.

Aparitia leishmaniozei raspandite

de Psychodidae (muste de nisip) ar
trebui de asemenea mentionata ca

0 amenintare semnificativa. Aceasta
boala este deja o problema serioasa

in tarile tropicale si mediteraneene si
afecteaza si cainii. in prezent, vaccinarile
sunt disponibile doar pentru caini, nu si
pentru oameni. O crestere a infectiilor cu

Hantavirus transmise de rozatoare a fost
observata inca din anii 1990.

Raspandirea acestor boli este influentata
de factori climatici, precum si de factori
non-climatici, cum ar fi utilizarea
terenurilor, conditiile socioeconomice,
masurile de control al bolilor si
dezvoltarea si utilizarea vaccinarilor.

Impactul schimbarilor climatice asupra
poluantilor atmosferici si asupra bolilor
asociate

in legatura cu valurile de caldurd mai
frecvente, trebuie avut in vedere si
efectul cresterii poluarii aerului in
situatiile asa-numitului ,smog de vara”.
Situatia meteorologica care provoaca
valurile de caldura contribuie la
deteriorarea calitatii aerului, la cresterea
ozonului la nivelul solului si a particulelor
inhalabile fine. Concentratiile ridicate

pe termen scurt de ozon si PM in timpul
verii cresc riscul de internari de urgenta
si decese din toate cauzele si boli
cardiovasculare.

Impactul schimbarilor climatice asupra
radiatiilor UV

Schimbarile climatice modifica
expunerea la radiatiile UV in mai multe
moduri, in functie de locatia geografica
si de expunerea curenta la UV. Schimba
distributia norilor, afectand cantitatea
de radiatie UV care ajunge la suprafata
Pamantului. Temperaturile exterioare
mai ridicate ne afecteaza obiceiurile

de imbracare si timpul petrecut in aer
liber, ceea ce poate creste riscul de
radiatii UV. Al 4-lea raport IPCC afirma
ca schimbarea radiatiilor UV ar trebui
tratata ca un factor de risc pentru
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efectele negative asupra sanatatii ale
schimbarilor climatice. Radiatia UV
excesiva este asociata cu o crestere a
incidentei atat a melanomului, cat si a
cancerelor de piele de tip non-melanom.
Expunerea excesiva la lumina soarelui

ar trebui evitata prin Codul european

al cancerului, care se aliniaza cu codul
cancerului al UE.

Impactul schimbarilor climatice asupra
plantelor alergenice

Cresterea emisiilor de gaze cu efect de
sera a modificat modelul de eliberare a
boabelor de polen si

s-a dovedit ca schimba momentul

si amploarea eliberarii de polen a
plantelor cu flori. Deoarece polenul este
responsabil pentru alergiile respiratorii
la oameni, schimbarile climatice pot
afecta negativ sanatatea persoanelor
susceptibile. in plus, poluarea aerului
crescuta poate modifica productia

de polen local si regional in functie

de parametrii bioclimatici. Conform
modelelor de lansare, temperaturile mai
calde vor spori productia si eliberarea
de polen in anumite locatii si pentru
perioade mai lungi. Poate fi anticipata o

povara crescuta a bolilor alergice in viitor,

ceea ce duce la o incidenta crescuta a
tulburarilor respiratorii, cum ar fi rinita
si astmul, in special in randul grupurilor
vulnerabile, inclusiv copiii si adultii in
varsta.

Principala perioada de polenizare din
Europa se intinde pe o jumatate din
an, din primavara pana in toamna.
Mesteacanul, ierburile, maslinul si
ambrozia sunt speciile principale
care distribuie polen pe calea aerului,
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importanti din punct de vedere alergen,
in Europa.

Impactul schimbarilor climatice asupra
sigurantei alimentelor

Schimbarile climatice ridica provocari
semnificative pentru siguranta
alimentelor. Schimbarile pe termen lung
ale temperaturii, umiditatii, tiparelor de
precipitatii si frecventa evenimentelor
meteorologice extreme afecteaza

deja practicile agricole, productia

de culturi si calitatea nutritionala a
culturilor alimentare. Sensibilitatea
germenilor, a microorganismelor
potential producatoare de toxine, in
special a ciupercilor si a altor daunatori,
la factorii climatici sugereaza ca
schimbarile climatice pot afecta aparitia
si intensitatea unor boli transmise prin
alimente.

Factorii de mediu precum temperatura,
precipitatiile, nivelul de umiditate

si solul pot explica distributia si
supravietuirea bacteriilor precum
Salmonella si Campylobacter. Riscul
de infectii cauzate de Campylobacter
este direct proportional cu cresterea
temperaturii. Exista o potentiala
asociere intre cresterea si proliferarea
Salmonella cu factorii de mediu, pe
langa factorii meteorologici, cum ar fi
poluarea, disponibilitatea nutrientilor si
alte fenomene induse de schimbarile
climatice. Fructele de mare si
crustaceele sunt vectori obisnuiti pentru
salmoneloza la oameni si alte animale si
sunt responsabile de decesele cauzate
de toxiinfectii alimentare in fiecare an.
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Contaminantii de mediu includ cateva
toxine naturale produse de ciuperci
microscopice si plancton. Anumite
specii de ciuperci microscopice produc
micotoxine, dintre care unele pot fi
foarte toxice. Ele pot afecta sanatatea
plantelor infectate si pot patrunde

in lantul alimentar prin alimente si
culturi de furaje contaminate (cereale,
leguminoase, nuci). Temperatura si
umiditatea influenteaza cresterea
fungica, infectia culturilor si toxicitatea
micotoxinelor. Schimbarile climatice
sunt considerate a fi un motor al
schimbarilor recente in aparitia
micotoxinelor in Europa.

Una dintre cele mai importante grupe
de micotoxine, aflatoxinele, sunt
cancerigene (care cauzeaza cancer la
ficat) si sunt produse de doua specii

de Aspergillus, o ciuperca intalnita in
zonele calde si umede. Alte micotoxine
importante sunt produse de speciile
din genul de mucegai Fusarium, care
afecteaza mai intai porumbul si alte
cereale precum graul, ovazul si orzul . Aparitia
Fusarium este legata de stresul cauzat
de seceta. In zilele noastre, fiind o
problema comuna in Africa, se prevede
ca odata cu cresterea fenomenelor
meteorologice extreme, problema va
aparea si in Europa. Speciile de Fusarium
provoaca un spectru larg de infectii la oament,
inclusiv infectii superficiale, cum ar fi keratita,
onicomicoza si infectii local invazive si
diseminate. Infectiile fungice invazive

pot imbunatati dezvoltarea cancerului.
Cele mai comune genuri si specii de
ciuperci implicate in acest proces

sunt Candida albicans, C. glabrata,

C. tropicalis, Aspergillus flavus, A.
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parasiticus, Fusarium verticillioides si
F. proliferatum.

incalzirea apei de mare de suprafatd

si aportul crescut de nutrienti duc

la abundenta de alge producatoare

de toxine, provocand focare de
contaminare a fructelor de mare.
Schimbarile climatice sporesc, de
asemenea, proliferarea algelor,
interactionand cu incarcarea crescuta de
nutrienti din scurgerea ingrasamintelor
in corpurile de apa. Mai multe alge
produc compusi toxici, ficotoxine care
contamineaza fructele de mare, cum

ar fi midii si scoici. Dupa consumul
acestor produse alimentare, pot aparea
intoxicatii paralizante si manifestari
diareice cauzate de crustacee. Intoxicatia
CU peste cu ciguatera este o boala
pantropicala cauzata de bioconcentrarea
toxinelor de alge, cunoscute sub numele
de ciguatoxine, in retelele trofice marine.
Intoxicatia cu pestele ciguatera este
printre cele mai frecvente intoxicatii
alimentare cauzate de toxinele din
fructe de mare din lume.
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1.3. Populatii vulnerabile
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Impactul schimbarilor climatice asupra
sanatatii este recunoscut din ce in ce
mai mult ca o provocare globala pentru
sanatatea publica. Cu toate acestea,
efectele negative ale schimbarilor
climatice asupra sanatatii nu sunt
distribuite in mod egal intre populatii.
Grupurile vulnerabile - cum ar fi copiii si
tinerii, persoanele in varsta si persoanele
dezavantajate din punct de vedere
socioeconomic - se confrunta cu riscuri
de sanatate inegale din cauza unor
factori fiziologici, sociali si economici
specifici. intelegerea asocierii dintre
impactul schimbarilor climatice asupra
sanatatii si aceste populatii vulnerabile
este esentiala pentru elaborarea unor
politici de sanatate eficiente, a unor
interventii si a unor masuri de adaptare
croite pentru a proteja persoanele cele
mai expuse la risc.

Pe masura ce temperaturile globale
cresc, schimbarile climatice au
intensificat frecventa si gravitatea
fenomenelor meteorologice extreme,
inclusiv valurile de caldura, inundatiile,
uraganele si secetele. Aceste fenomene
climatice exacerbeaza problemele de
sanatate existente, sporesc expunerea la
boli infectioase si cresc riscurile asociate
CU insecuritatea alimentara, calitatea
proasta a aerului si accesul la apa curata
(Haines & Ebi, 2019). Deseori, populatiile
vulnerabile nu dispun de rezistenta
fizica sau de resursele necesare pentru

a se adapta la schimbarile rapide de
mediu, ceea ce le face mai sensibile

la riscurile pentru sanatate legate de
schimbarile climatice. De exemplu, copiii

au un sistem imunitar in dezvoltare si
prezinta un risc mai mare de a suferi

de boli respiratorii si stres termic
(Sheffield & Landrigan, 2011). in mod
similar, persoanele in varsta se confrunta
Ccu provocari mai semnificative din
cauza scaderii termoreglarii legate de
varsta si a prevalentei bolilor cronice
(Vandentorren et al., 2006).

Grupurile dezavantajate din punct

de vedere socioeconomic sunt

expuse riscului in primul rand din
cauza accesului limitat la asistenta
medicala, a conditiilor de viata precare
si @ angajarii in sectoare cu risc ridicat,
cum ar fi munca in aer liber, inclusiv
munca agricola. Schimbarile climatice
agraveaza inegalitatile in materie de
sanatate, deoarece grupurile afectate
nu dispun de resurse pentru a face fata
fenomenelor meteorologice extreme,
sporindu-si riscul de imbolnavire, ranire
si deces (Watts et al., 2018).

Abordarea disparitatilor in materie de
sanatate legate de clima necesita o
abordare cuprinzatoare care sa integreze
perspectivele de mediu, sociale si de
sanatate publica. Prin examinarea
impactului specific al schimbarilor
climatice asupra sanatatii copiilor,
persoanelor in varsta si grupurilor
dezavantajate din punct de vedere
socioeconomic, acest capitol urmareste
sa evidentieze nevoia urgenta de
interventii specifice pentru a proteja si
sprijini sanatatea populatiilor vulnerabile.
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1.3.1. Tineri sub varsta de 18 ani

Copiii si tinerii sub 18 ani sunt printre cei
mai vulnerabili la impactul schimbarilor
climatice asupra sanatatii. Din punct

de vedere fiziologic, copiii sunt mai
sensibili la riscurile pentru sanatate
legate de clima, din cauza organelor

si sistemelor imunitare aflate inca in
curs de dezvoltare, ceea ce le sporeste
vulnerabilitatea la bolile respiratorii,
bolile infectioase si conditiile legate de
caldura (Sheffield & Landrigan, 2011). In
plus, copiii au un raport suprafatd/masa
mai mare decat adultii, ceea ce ii face
mai predispusi la deshidratare si stres
termic, in special in timpul fenomenelor
de caldura extrema (Basu & Samet,
2002).

Unul dintre cele mai directe riscuri
pentru sanatatea copiilor legate

de clima este reprezentat de bolile
respiratorii, in principal din cauza
expunerii la poluarea crescuta a aerului,
cum ar fi ozonul de la nivelul solului si
particulele in suspensie (PM2,5). Studiile
arata ca expunerea prelungita la acesti
poluanti poate impiedica dezvoltarea
plamanilor la copii, ducand la probleme
respiratorii cronice precum astmul

si reducerea functiei pulmonare. De
exemplu, cercetarile efectuate in sudul
Californiei au aratat ca dezvoltarea
plamanilor copiilor expusi la un nivel
ridicat de poluare a aerului a fost
semnificativ mai lenta decat a celor care
locuiau in zone mai curate (Gauderman
et al., 2004). Cresterea temperaturilor
globale si emisiile de combustibili fosili,
ambele contribuind la inrautatirea
calitatii aerului, au un impact direct

asupra sanatatii respiratorii a tinerilor,
ducand la cresterea ratei astmului si a
spitalizarilor (Bernstein & Rice, 2013).

Bolile transmise prin apa reprezinta,

de asemenea, un pericol din ce in ce
mai mare pentru sanatatea copiilor,
deoarece schimbarile climatice
afecteaza calitatea apei si sanitatia.
Temperaturile ridicate si schimbarea
tiparelor de precipitatii faciliteaza
raspandirea agentilor patogeni in sursele
de apa, crescand riscul de boli precum
infectiile diareice, care sunt deosebit

de periculoase pentru copiii sub cinci
ani (Levy et al., 2016). Bolile diareice
reprezinta deja una dintre principalele
cauze ale mortalitatii in randul copiilor la
nivel mondial, iar perturbarile sistemelor
de apa induse de clima se estimeaza ca
vor agrava aceasta problema, in special
in zonele cu resurse reduse (OMS, 2018).

De asemenea, schimbarile climatice
perturba semnificativ educatia copiilor
si a tinerilor. Dezastrele naturale, inclusiv
uraganele, inundatiile si incendiile de
vegetatie, duc adesea la inchiderea
scolilor, stramutarea si deteriorarea
infrastructurii pe termen lung,
intrerupand scolarizarea si progresul
educational al copiilor (Kousky, 2016).
De exemplu, cutremurul din Haiti din
2010 a deteriorat peste jumatate din
scolile din zonele afectate, ceea ce a dus
la esecuri educationale pe termen lung
pentru aproximativ 2,5 milioane de copii.
Trauma psihologica provocata de aceste
evenimente climatice poate afecta, de
asemenea, capacitatea copiilor de a

se concentra si de a obtine rezultate
academice (Furr et al,, 2010).
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Absentele prelungite de la scoala si
intreruperea rutinei pot avea un efect
pe termen lung asupra invatarii si
perspectivelor copiilor. Atunci cand copiii
sunt stramutati sau cand scolile lor sunt
inchise pentru perioade indelungate,
acestia pierd adesea timp pretios de
invatare, ceea ce este dezavantajos

mai ales pentru copiii mai mici aflati in
stadii critice de dezvoltare. intreruperile
repetate ale procesului educational

pot duce la rate mai ridicate de
abandon scolar, afectand in continuare
oportunitatile socioeconomice ale
copiilor la varsta adulta. Consecintele
negative ale perturbarilor legate de
clima asupra educatiei evidentiaza
necesitatea unei infrastructuri rezistente
si a unor politici adaptative pentru a
asigura continuitatea invatarii chiar si

in timpul unor fenomene climatice
extreme (Peek & Richardson, 2010).

De asemenea, apar provocari in
activitatile de petrecere a timpului

liber. Timpul liber si activitatile fizice,
esentiale pentru dezvoltarea fizica si
mentala a copiilor, sunt din ce in ce mai
amenintate de schimbarile climatice.
Cresterea temperaturilor si calitatea
scazuta a aerului limiteaza joaca in

aer liber, reducand oportunitatile de
activitate fizica, care este esentiala
pentru sanatatea fizica si dezvoltarea
copiilor (Tucker et al., 2011). Studiile

au aratat ca, atunci cand nivelurile

de poluare a aerului cresc, copiii sunt
mai predispusi sa prezinte simptome
respiratorii, descurajand activitatile in aer
liber si sporturile (Bernstein & Rice, 2013).

matemed.eu

in plus, fenomenele de caldura

extrema pot face activitatile in aer liber
periculoase pentru copii, in special

in zonele urbane, unde efectul de

insula de caldura urbana poate duce

la temperaturi locale si mai ridicate.
Limitarea locurilor in care copiii isi pot
petrece cea mai mare parte a timpului
in aer liber inverseaza probabilitatea de a
implica copiii in activitati recreative care
pot avea un impact asupra socializarii
lor, precum si asupra nivelului de
pregatire fizica (Sheffield & Landrigan,
201). Alte studii concluzioneaza ca
accesibilitatea redusa a spatiilor verzi
atribuita schimbarilor climatice este
legata de cresterea ratei obezitatii
infantile, a problemelor de anxietate si a
altor tulburari psihologice mentale (Sallis
et al., 2012).

Aceste consecinte fizice si psihosociale
intaresc necesitatea unor interventii
specifice pentru a proteja copiii de
riscurile pentru sanatate legate de
schimbarile climatice. Politicile care
vizeaza imbunatatirea calitatii aerului,
asigurarea apei sigure si a canalizarii si
sprijinirea sanatatii mintale a copiilor
dupa dezastre sunt esentiale pentru
protejarea sanatatii tinerilor in contextul
incalzirii climei.

1.3.2 Persoanele in varsta (peste 65 de
ani)

Persoanele in varsta, in special cele peste
65 de ani, sunt printre cele mai sensibile
la efectele adverse ale schimbarilor
climatice asupra sanatatii. imbatranirea
fiziologica, conditiile de sanatate
preexistente si izolarea sociala crescuta
contribuie la vulnerabilitatea lor crescuta
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in timpul fenomenelor meteorologice
extreme si al schimbarilor de mediu
legate de clima (Vandentorren et al.,
2006). Aceasta sectiune analizeaza
riscurile schimbarilor climatice pentru
sanatatea populatiei in varsta, inclusiv
susceptibilitatea crescuta la bolile legate
de caldura, efectele asupra sanatatii
legate de poluarea aerului, problemele
de sanatate mintala si vulnerabilitatile
sociale.

Susceptibilitatea la bolile provocate de
caldura: Unul dintre cele mai presante
riscuri pentru sanatatea persoanelor

in varsta legate de clima este
probabilitatea crescuta de imbolnaviri
legate de caldura. Pe masura ce
temperaturile globale cresc si valurile de
caldura devin din ce in ce mai frecvente
si mai severe, persoanele in varsta sunt
extrem de afectate din cauza scaderii
legate de varsta a termoreglementarii

si a rezistentei fizice. Cercetarile indica
faptul ca adultii in varsta au o capacitate
diminuata de a se racori prin transpiratie
si, de asemenea, pot prezenta un
raspuns slabit |la sete, ceea ce creste
riscul de deshidratare in timpul valurilor
de caldura (Bouchama & Knochel, 2002).
Acest raspuns diminuat la caldura este
adesea agravat de medicamentele
comune pentru afectiuni cronice, cum
ar fi beta-blocantele si diureticele, care
interfereaza cu capacitatea organismului
de a regla temperatura (Kenney &
Craighead, 2020).

Cercetarile privind canicula europeana
din 2003 au demonstrat ca, numai

in Franta, peste 70% din decese au
fost inregistrate in randul persoanelor

cu varsta de 75 de ani si peste
(Vandentorren et al,, 2006). Acest
eveniment a evidentiat importanta
interventiilor in domeniul sanatatii
publice, cum ar fi centrele de racorire

si sistemele de alerta in caz de urgenta,
pentru a sprijini populatiile in varsta in
timpul fenomenelor de caldura extrema.
Alte studii au aratat ca cartierele cu
spatii verzi si arbori pot contribui la
atenuarea caldurii urbane si la reducerea
riscurilor pentru sanatate legate de
caldura, in special pentru locuitorii in
varsta (Loughnan et al., 2012).

Poluarea aerului si sanatatea
respiratorie: Poluarea aerului,
intensificata de schimbarile climatice,
reprezinta un alt risc grav pentru
sanatatea persoanelor in varsta.

Adultii in varsta sunt mai predispusi la
afectiuni respiratorii si cardiovasculare
cronice, ceea ce 1i face deosebit de
sensibili la calitatea precara a aerului, in
special la nivelul ridicat de particule in
suspensie (PM2,5) si de ozon la nivelul
solului. Expunerea la acesti poluanti
poate agrava afectiuni precum boala
pulmonara obstructiva cronica (BPOC),
astmul si bolile cardiovasculare, ducand
la cresterea numarului de spitalizari si
a mortalitatii in randul persoanelor in
varsta (Anderson et al., 2012).

Studiile sugereaza ca adultii in varsta
care locuiesc in zonele urbane sunt mai
susceptibili de a fi afectati de poluarea
aerului, deoarece regiunile urbane tind
sa inregistreze niveluri mai ridicate de
poluanti din cauza traficului dens si a
activitatilor industriale. De exemplu,
cercetarile au aratat ca persoanele in
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varsta prezinta un risc crescut cu 15-
20% de evenimente cardiovasculare si
mortalitate atunci cand sunt expuse la
concentratii ridicate de PM2,5 si ozon
(Mills et al., 2015). in plus, expunerea
pe termen lung la particule fine a fost
legata de accelerarea declinului cognitiv
si de cresterea riscului de dementa in
randul populatiei varstnice, subliniind
in continuare necesitatea gestionarii
calitatii aerului pentru a proteja acest
grup vulnerabil (Chen et al., 2017).

Risc crescut de boli infectioase:

De asemenea, persoanele in varsta

sunt expuse unui risc sporit de boli
infectioase care sunt exacerbate de
schimbarile climatice, inclusiv bolile
transmise prin vectori si prin apa.

Pe masura ce temperaturile cresc si
regimul precipitatiilor se schimba, aria
geografica a vectorilor de boli, precum
tantarii si capusele, se extinde, crescand
expunerea la boli precum virusul West
Nile, boala Lyme si malaria. Persoanele
in varsta, in special cele cu un sistem
imunitar slabit, sunt mai vulnerabile la
aceste boli si se confrunta cu rate de
mortalitate mai ridicate comyparativ cu
persoanele mai tinere (Beard et al., 2016).

Bolile transmise prin apa reprezinta o
alta preocupare semnificativa, deoarece
fenomenele meteorologice extreme,
precum inundatiile si uraganele, pot
contamina rezervele de apa cu agenti
patogeni precum Vibrio cholerae

si E. coli. In timpul unor astfel de
evenimente, persoanele in varsta se
pot confrunta cu dificultati mai mari
in ceea ce priveste accesul la apa
curata si la conditii de sanitatie, ceea

ce le expune la un risc mai mare de

a suferi de boli gastrointestinale. in
urma uraganului Katrina, studiile au
documentat rate crescute ale infectiilor
transmise prin apa in randul populatiei
varstnice din zonele afectate, subliniind
vulnerabilitatea acestui grup la riscurile
bolilor infectioase legate de clima
(Sinigalliano et al., 2007)

Provocari legate de sanatatea mintala:
Schimbarile climatice nu afecteaza doar
sanatatea fizica, ci au si efecte profunde
asupra sanatatii mintale a persoanelor
in varsta. Dezastrele naturale, inclusiv
inundatiile, uraganele si incendiile de
vegetatie, pot duce la stres emotional

si psihologic semnificativ, in special
pentru adultii in varsta care pot

pierde casele, bunurile si legaturile cu
comunitatea. Cercetarile indica faptul ca
adultii n varsta sunt mai predispusi la
anxietate, depresie si tulburare de stres
posttraumatic (PTSD) in urma unor astfel
de evenimente, simptomele persistand
adesea ani de zile (Gamble et al,, 2008).

Izolarea sociala, care este mai frecventa
in randul populatiei varstnice, poate
exacerba aceste probleme de sanatate
mintala. Multe persoane in varsta traiesc
singure, iar retelele limitate de sprijin
social le pot impiedica capacitatea de

a cauta ajutor sau de a accesa resurse
de sanatate mintala in urma unui
eveniment traumatic. Un studiu realizat
in urma uraganului Sandy, de exemplu, a
constatat ca adultii in varsta au raportat
niveluri mai ridicate de stres emotional
si au avut acces limitat |la asistenta
medicala mintala (Towers & Norris,
2013). In plus, anticiparea amenintarilor
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legate de schimbarile climatice, cum ar
fi cresterea nivelului marii si conditiile
meteorologice extreme, a fost asociata
CU cresterea anxietatii cronice si a ,eco-
anxietatii” in randul populatiilor in varsta
(Clayton et al., 2017).

Vulnerabilitati sociale si economice:
Pe langa problemele fiziologice si de
sanatate mintala, persoanele in varsta
se confrunta adesea cu vulnerabilitati
sociale si economice care le sporesc
riscul in timpul evenimentelor legate
de clima. Multi adulti in varsta traiesc
Cu venituri fixe, ceea ce le limiteaza
capacitatea de a investi in masuri de
adaptare, cum ar fi aer conditionat,
izolatie termica sau mijloace de
evacuare. Aceasta constrangere
financiara este deosebit de problematica
in timpul valurilor de caldura prelungite
sau dupa dezastre care necesita

eforturi costisitoare de recuperare si
reconstructie (Haqg et al., 2010).

Importanta strategiilor adaptive:
Abordarea riscurilor pentru sanatate
legate de clima cu care se confrunta
populatiile in varsta necesita strategii
de adaptare specifice. Interventiile in
domeniul sanatatii publice, cum ar fi
infiintarea de centre de racorire, sisteme
de avertizare timpurie si programe de
rezilienta comunitara, sunt esentiale
pentru protejarea persoanelor in varsta
in timpul fenomenelor de caldura
extrema si al dezastrelor naturale (Haq
et al,, 2010). Politicile care imbunatatesc
accesul la asistenta medicala, la servicii
de sanatate mintala si la locuinte
sigure pentru persoanele in varsta sunt
componente esentiale ale rezilientei

climatice pentru aceasta populatie
vulnerabila.

Investitiile in infrastructura verde, cum
ar fi spatiile verzi urbane cu copaci,

pot reduce temperaturile locale si
imbunatati calitatea aerului, in beneficiul
persoanelor in varsta. Initiativele
comunitare care promoveaza legaturile
sociale si ofera acces la sprijin pentru
sanatatea mintala sunt, de asemenea,
vitale pentru atenuarea impactului
psihologic al schimbarilor climatice
asupra adultilor in varsta (Haq et al,
2010). Persoanele in varsta cu retele
puternice de sprijin social sunt mai
rezistente la factorii de stres legati de
clima, subliniind necesitatea implicarii
comunitatii si a unor sisteme de sprijin
adaptate nevoilor lor (Towers & Norris,
2013).

in concluzie, populatia varstnica se
confrunta cu probleme de sanatate
importante din cauza schimbarilor
climatice, care sunt influentate de diversi
factori fiziologici, sociali si economici.
Protejarea acestui grup vulnerabil
necesita o abordare multidisciplinara
care sa integreze asistenta medicala,
sprijinul social si eforturile de rezilienta
ale comunitatii. Prin punerea in aplicare
a unor strategii si politici adaptive

care sa raspunda nevoilor specifice ale
persoanelor in varsta, societatea poate
proteja mai bine sanatatea si bunastarea
acestora intr-o era a accelerarii
schimbarilor climatice.
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1.3.3. Grupuri dezavantajate din punct
de vedere socioeconomic

GCrupurile dezavantajate din punct de
vedere socioeconomic se confrunta

Cu riscuri sporite in urma schimbarilor
climatice din cauza accesului limitat la
resurse, a conditiilor de viata precare
sau insuficiente si a lipsei de capacitati
de adaptare. Membrii acestor grupuri
se confrunta adesea cu obstacole
semnificative care le afecteaza
bunastarea si rezilienta la diversi factori
de stres, inclusiv schimbarile climatice.
Membrii acestor grupuri pot fi definiti ca:

- Persoane si familii cu venituri reduse:
Persoane care traiesc sub sau aproape
de pragul saraciei, care adesea se
lupta sa isi permita satisfacerea
nevoilor de baza, cum ar fi locuinta,
hrana si asistenta medicala. Resursele
financiare limitate reduc capacitatea
acestora de a se pregati, de a se
adapta sau de a se recupera in urma
evenimentelor legate de clima.

- Populatii neasigurate sau
subasigurate: Persoanele care nu au o
asigurare de sanatate adecvata adesea
amana ingrijirea medicala sau nu au
acces la asistenta medicala preventiva,
ceea ce le face vulnerabile la impactul
asupra sanatatii, in special in timpul
crizelor de mediu.

- Persoane cu nivel de educatie
limitat: Nivelurile scazute de
educatie pot limita oportunitatile
de angajare, ducand la venituri
mai mici si acces limitat la resurse.
Educatia influenteaza, de asemenea,
constientizarea si intelegerea de catre

O persoana a riscurilor climatice si a
masurilor de sanatate.

- Persoane cu locuinte inadecvate:
Persoanele dezavantajate din
punct de vedere socioeconomic
sunt mai predispuse sa locuiasca in
locuinte de calitate inferioara sau
supraaglomerate, slab izolate, cu
sisteme limitate de racire sau incalzire
si mai expuse la daune cauzate de
fenomene climatice precum inundatii
si furtuni.

- Locuitori ai comunitatilor
marginalizate: Adesea, comunitatile
marginalizate sunt situate in zone
cu risc ridicat de inundatii, poluare si
alte pericole de mediu. Infrastructura
precara si accesul limitat la serviciile
de urgenta le sporesc vulnerabilitatea
la efectele schimbarilor climatice.

- Minoritati etnice si rasiale:
Inegalitatile istorice si sistemice
dezavantajeaza adesea grupurile
minoritare si din punct de vedere
socioeconomic, ceea ce duce la un
acces limitat la resurse, asistenta
medicala si medii de viata sigure,
agravand si mai mult vulnerabilitatea
acestora la riscurile pentru sanatate
legate de clima.

Acest subcapitol analizeaza modul in
care schimbarile climatice afecteaza
sanatatea persoanelor dezavantajate

din punct de vedere socioeconomic

prin expunerea crescuta la fenomene
meteorologice extreme, nesiguranta
alimentara si a apei, riscurile profesionale
si accesul limitat la asistenta medicala.
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Expunerea crescanda la fenomene
meteorologice extreme, cum ar

fi valurile de caldura, inundatiile,
uraganele si seceta, reprezinta un

risc climatic semnificativ pentru
populatiile dezavantajate din punct

de vedere socioeconomic. Persoanele
din comunitatile cu venituri reduse
sunt mai predispuse sa locuiasca in
zone vulnerabile la aceste evenimente,
adesea din cauza costurilor mai mici ale
proprietatilor in cartierele predispuse la
inundatii sau slab construite (Rudolph et
al,, 2018). Aceasta expunere sporita duce
la cresterea riscurilor de ranire, deplasare
si mortalitate in timpul dezastrelor,
deoarece grupurile dezavantajate nu
dispun adesea de mijloacele financiare
necesare pentru a evacua sau a se
pregati in mod adecvat pentru astfel de
evenimente (Harlan et al., 2006).

De exemplu, in timpul uraganului
Katrina din 2005, comunitatile sarace
din New Orleans au inregistrat rate

de mortalitate disproportionat de
ridicate, in principal pentru ca nu

au putut fi evacuate si au avut acces
limitat la resursele de urgenta (Adeola
& Picou, 2014). Lipsa unei infrastructuri
rezistente in aceste cartiere agraveaza
daunele si riscurile pentru sanatate
asociate evenimentelor meteorologice
extreme. in plus, studiile arata ca
recuperarea dupa dezastru este mai
lenta in comunitatile cu venituri reduse,
deoarece eforturile de reconstructie

si reabilitare sunt ingreunate de lipsa
resurselor si a retelelor de sprijin. Astfel,
aceste comunitati sunt expuse unui
risc crescut de probleme de sanatate
pe termen lung ca urmare a expunetrii
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la locuinte nesigure, mucegai si alte
pericole in medii post-dezastru prost
intretinute (Cutter et al,, 2006).

Insecuritatea alimentara si a apei:
Schimbarile induse de schimbarile
climatice in productia agricola,
disponibilitatea apei si lanturile de
aprovizionare cu alimente au un impact
disproportionat asupra grupurilor
dezavantajate din punct de vedere
socioeconomic, ducand la rate mai mari
de insecuritate alimentara si a apei.
Perturbarile climatice precum secetele,
inundatiile si schimbarea tiparelor
sezoniere ameninta randamentul
culturilor, crescand preturile alimentelor
si reducand accesul la alimente nutritive
la preturi accesibile. Cercetarile au aratat
ca familiile cu venituri mici au adesea

o capacitate limitata de a face fata
fluctuatiilor preturilor la alimente, ceea
ce le face mai vulnerabile la malnutritie
si boli legate de alimentatie (Godfray et
al,, 2010).

Insecuritatea apei este, de asemenea,
critica pentru populatiile dezavantajate
din punct de vedere socioeconomic, in
special in regiunile in care sursele de
apa sunt compromise de poluare, secete
cauzate de clima sau defectiuni ale
infrastructurii. Comunitatile cu venituri
mici se bazeaza frecvent pe sisteme

de apa inadecvate si se confrunta cu

O expunere mai mare la apa potabila
contaminata. De exemplu, comunitatile
din Flint, Michigan, s-au confruntat cu

O criza a apei in 2014, cand masurile

de reducere a costurilor au dus la
contaminarea cu plumb, afectand in
mod disproportionat gospodariile cu
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venituri mici si ale minoritatilor (Hanna-
Attisha et al,, 2016). Astfel de incidente
ilustreaza riscul agravat al insecuritatii
apei pentru comunitatile defavorizate
si evidentiaza implicatiile mai ample
asupra sanatatii publice, deoarece
expunerea cronica la contaminanti
poate duce la o serie de probleme

de sanatate pe termen lung, inclusiv
intarzieri in dezvoltare, boli renale si
deficiente neurologice (Schwartz et al.,
2020).

Riscuri profesionale pentru sanatate:
Persoanele dezavantajate din punct

de vedere socioeconomic sunt mai
susceptibile de a lucra in locuri de
munca cu expunere ridicata la riscurile
pentru sanatate legate de clima,

cum ar fi agricultura, constructiile si
munca in aer liber. Aceste locuri de
munca expun lucratorii la temperaturi
extreme, la poluarea aerului si la
pericole fizice, crescand semnificativ
vulnerabilitatea acestora la boli legate
de caldura, probleme respiratorii si
leziuni (Kjellstrom et al., 2016). Lucratorii
care lucreaza in aer liber, de exemplu,
se confrunta cu un risc sporit de
epuizare din cauza caldurii, de accident
vascular cerebral din cauza caldurii si de
deshidratare in timpul fenomenelor de
caldura extrema, care se preconizeaza
ca vor deveni mai frecvente odata cu
schimbarile climatice.

Acces limitat la asistenta medicala:
Accesul la asistenta medicala este un
determinant semnificativ al rezultatelor
in materie de sanatate, insa populatiile
dezavantajate din punct de vedere
socioeconomic se confrunta adesea cu
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obstacole in calea accesului la asistenta
medicala de calitate. Persoanele cu
venituri reduse sunt mai susceptibile de
a nu fi asigurate, de a locui mai departe
de unitatile de asistenta medicala si de
a se confrunta cu constrangeri financiare
care le impiedica sa solicite asistenta
medicald. in contextul schimbarilor
climatice, accesul inadecvat la asistenta
medicala inseamna ca este mai putin
probabil ca populatiile dezavantajate
din punct de vedere socioeconomic sa
primeasca tratament in timp util sau
ingrijire preventiva pentru afectiunile
sensibile la clima. Afectiunile cronice
care pot fi exacerbate de impactul
climatic, cum ar fi bolile cardiovasculare
si respiratorii, pot ramane necontrolate,
crescand ratele morbiditatii si
mortalitatii in aceste comunitati (Watts
et al, 2015).

Impactul asupra sanatatii mintale si
izolarea sociala: Schimbarile climatice
au un impact si asupra sanatatii mintale
a grupurilor dezavantajate din punct

de vedere socioeconomic. Persoanele
din comunitatile cu venituri reduse
sunt mai susceptibile de a suferi de
anxietate, depresie si tulburari de stres
posttraumatic in urma unor fenomene
meteorologice extreme, din cauza unor
factori precum distrugerea locuintelor,
pierderea mijloacelor de subzistenta si
perturbarea retelelor sociale (Clayton et
al., 2017). Studiile arata ca problemele
de sanatate mintala raman adesea
netratate in comunitatile defavorizate
din cauza costurilor ridicate ale asistentei
medicale mintale si a disponibilitatii
limitate a serviciilor de sanatate mintala
(Alegria et al., 2018).
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in plus, persoanele defavorizate se
confrunta adesea cu izolarea sociala, pe
care factorii de stres legati de clima o
pot exacerba. in timpul inundatiilor sau
uraganelor, in zonele cu venituri reduse
pot lipsi sistemele de sprijin social

care faciliteaza recuperarea si accesul

la resurse. Distrugerea infrastructurii
comunitare, inclusiv a scolilor si a
centrelor sociale, agraveaza izolarea
populatiilor afectate, impiedicand astfel
eforturile de consolidare a rezilientei in
fata viitoarelor provocari legate de clima
(Aldrich & Meyer, 2015).

Capacitate de adaptare si rezilienta
comunitara: Grupurile dezavantajate
din punct de vedere socioeconomic nu
dispun frecvent de resursele necesare
pentru a pune in aplicare strategii de
adaptare care pot atenua efectele
schimbarilor climatice asupra sanatatii.
Multe persoane cu venituri mici nu

isi pot permite masuri de adaptare
esentiale, cum ar fi aerul conditionat,
izolarea termica a locuintei sau truse de
pregatire pentru situatii de urgenta, care
le-ar putea reduce vulnerabilitatea la
temperaturi extreme si dezastre (Islam
& Winkel, 2017). Prin urmare, efectele
schimbarilor climatice asupra sanatatii
sunt adesea mai imediate si mai grave
pentru persoanele din grupurile cu
venituri mici decat pentru cele din
grupurile cu venituri mari, care pot
investi in masuri preventive.

Cu toate acestea, mai multe strategii de
rezilienta comunitara si-au demonstrat
eficienta in sprijinirea populatiilor
defavorizate. Initiativele comunitare,
cum ar fi asociatiile de cartier si
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organizatiile locale non-profit, joaca un
rol esential in furnizarea de asistenta in
timpul evenimentelor extreme, in special
in zonele defavorizate. Programele

care pun accentul pe partajarea
resurselor, pregatirea pentru situatii

de urgenta si ajutorul reciproc s-au
dovedit a fi promitatoare in ceea ce
priveste sprijinirea anumitor comunitati
Cu venituri reduse sa se recupereze

mai eficient in urma evenimentelor
legate de clima (Aldrich & Meyer,

2015). in plus, politicile dedicate
imbunatatirii infrastructurii - cum ar fi
dezvoltarea spatiilor verzi si asigurarea
accesului la apa potabila - pot atenua
vulnerabilitatea climatica si pot promova
sanatatea in regiunile defavorizate
(Jennings & Bamkole, 2019).

Importanta interventiilor la nivel
sistemic: Abordarea problemelor de
sanatate legate de clima ale grupurilor
dezavantajate din punct de vedere
socioeconomic necesita interventii
sistemice specifice. Politicile care
sporesc accesul la asistenta medicala la
preturi accesibile, imbunatatesc calitatea
locuintelor si consolideaza infrastructura
publica pot reduce semnificativ
disparitatile in materie de sanatate
exacerbate de schimbarile climatice
(Woolf et al., 2015).

Investitiile in infrastructura rezistenta la
schimbarile climatice, cum ar fi cladirile
rezistente la inundatii si initiativele
privind energia curata, pot reduce si mai
mult expunerea populatiilor defavorizate
la riscurile climatice. in plus, aplicarea
reglementarilor privind sanatatea la locul
de munca si furnizarea de resurse pentru
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conditii de munca sigure pot proteja
lucratorii cu venituri mici de pericolele
din industriile sensibile la schimbarile
climatice (Kjellstrom et al., 2016). Crearea
de plase de siguranta sociala, cum ar

fi asigurarile de somaj si fondurile de
ajutor in caz de dezastre, este esentiala
pentru sprijinirea persoanelor care se
confrunta cu provocari grave din cauza
efectelor climatice (Watts et al., 2015).

climatemed.eu
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1.4. Regiuni geografice cu risc ridicat

Grupul de lucru Il (WG2) al IPCC
evalueaza in detaliu impactul observat
al schimbarilor climatice, riscurile
viitoare si vulnerabilitatile in diferite
sectoare si regiuni pe baza scenariilor
climatice stabilite. Contributia lor la

cel de-al saselea raport de evaluare
(AR®G) publicat in 2023 se bazeaza

pe literatura stiintifica. Acest raport
subliniaza puternic influenta umana
asupra incalzirii globale, care a afectat in
mod demonstrabil atmosfera, oceanele
si pamantul. inc& din era preindustriald,
incalzirea globala a atins 1,1 °C, proiectiile
indicand o probabilitate de depasire a
1,5 °C pana in 2030. Aceasta tendinta
ingrijoratoare duce la consecinte

pe scara larga si semnificative,

inclusiv intensificarea evenimentelor
meteorologice extreme, cresterea
nivelului marii, cresterea deficitului de
hrana si apa si evenimente de extinctie
in masa. Chiar si cu reduceri imediate si
drastice ale emisiilor, incalzirea globala
va continua timp de cateva decenii.

Cu toate acestea, limitarea incalzirii la
1,5 °C este inca posibila, dar depinde

de reduceri rapide si semnificative ale
emisiilor in toate sectoarele. Efectele
schimbarilor climatice sunt deja un
fenomen global, dar anumite regiuni,
cum ar fi natiunile in curs de dezvoltare,
statele insulare si zonele de coastq, sunt
deosebit de vulnerabile. Aceste regiuni
se confrunta adesea cu o combinatie
de factori, inclusiv o expunere mai mare
la fenomene meteorologice extreme,
resurse limitate pentru adaptare si
susceptibilitate crescuta la impactul
suplimentar al schimbarilor climatice,

cum ar fi insecuritatea alimentara si a
apei (IPCC, 2023).

IPCC defineste vulnerabilitatea ca fiind
,gradul in care un sistem este expus,
susceptibil sau incapabil sa faca fata
efectelor adverse ale schimbarilor
climatice, inclusiv variabilitatii climatice
si extremelor” (IPCC, 2023). Aceasta
susceptibilitate este determinata de
caracteristicile care interactioneaza,
magnitudinea si rata schimbarilor
climatice si variabilitatea climatica,
alaturi de trasaturile si capacitatea de
adaptare a sistemului in sine. Cel de-al
saselea raport de evaluare al IPCC (AR6)
evalueaza impactul si vulnerabilitatile
observate si preconizate ale schimbarilor
climatice in toate sectoarele si regiunile
si exploreaza potentialele optiuni de
adaptare. Raportul ARG subliniaza
ingrijorarea cu privire la cresterea
vulnerabilitatii la schimbarile climatice
in numeroase regiuni globale. Aceasta
escaladare este atribuita diversilor
factori, inclusiv temperaturile in crestere,
evenimentele meteorologice din ce in
ce mai extreme si cresterea nivelului
marii. Raportul subliniaza, de asemenea,
ca populatiile vulnerabile sufera
disproportionat din cauza impactului
schimbarilor climatice. Aceste populatii
includ cei care traiesc in saracie, femei,
copii si varstnici. Pot fi intreprinse

mai multe actiuni pentru a reduce
vulnerabilitatea la schimbarile climatice,
inclusiv reducerea emisiilor de gaze cu
efect de serg, investitiile in adaptare si
sprijinirea dezvoltarii durabile.
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Figura | ilustreaza distributia spatiala schimb, panourile din dreapta descriu
proiectata a vulnerabilitatii intre tari un scenariu cu o crestere mai severa

in 2050 in diferite scenarii climatice a temperaturii de 5,5°C pana in 2050,

si niveluri de sensibilitate. Panourile escaladand semnificativ vulnerabilitatea
din stdnga demonstreaza un scenariu globala. Anumite natiuni asiatice si

CU o crestere a temperaturii globale africane si America Centrala apar ca

de 1,5°C pana in 2050, in care puncte fierbinti de vulnerabilitate sporita
vulnerabilitatea este clasificata ca in acest scenariu.
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Figura I. Distributia spatiala a vulnerabilitatii in 2050 pentru diferite scenarii
climatice si sensibilitati climatice, luand in considerare impactul agregat (Sursa:
Yohe et al., 2006).
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Figura Il. Distributia spatiala a vulnerabilitatii 2050 pentru diferite scenarii climatice
si sensibilitati climatice avand in vedere impacturile extreme (Sursa: Yohe et al,,
2006).

Figura Il extinde Figura | prin includerea
efectelor asteptate ale evenimentelor
meteorologice extreme in evaluarea
vulnerabilitatii spatiale. Desi modelul
geografic general al zonelor vulnerabile
este similar cu cel observat in figura |,
nivelurile de risc pentru aceste zone sunt
vizibil mai ridicate in figura Il. Acest lucru
subliniaza posibilitatea ca fenomenele
meteorologice extreme sa inrautateasca
vulnerabilitatile existente.
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1.4.1. Europa in regiunile nordice si sudice ale Europei,
proiectiile indicand un impact mai sever
asupra sudului Europei din cauza climei
predominante mai calde si mai uscate.
in plus, dupa cum ilustreaza figura Ill,
sensibilitatea sectoarelor specifice din
diferite regiuni europene este probabil

sa varieze considerabil (AEM, 2022).

Dovezile stiintifice demonstreaza ca
schimbarile climatice influenteaza

in mod semnificativ diverse aspecte

ale Europei si ale mediului sau

natural (Agentia Europeana de Mediu
(AEM), 2022). AEM evidentiaza o
diferenta notabila in ceea ce priveste
vulnerabilitatea la schimbarile climatice
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Figura lll. Schimbarile climatice si impactul observat si preconizat asupra regiunilor
biogeografice centrale din Europa (Sursa: EEA, 2022).
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Se asteapta ca schimbarile climatice

sa inrautateasca diferentele regionale

in ceea ce priveste resursele naturale.
Riscul de inundatii rapide in rauri este de
asteptat sa creasca. Cresterea nivelului
marii si cresterea anticipata a frecventei
furtunilor vor creste, de asemenea,
incidenta inundatiilor de coasta, ducand
la o eroziune costiera mai severa. Tarile
de Jos sunt deosebit de susceptibile, cu
26% din teritoriul sau sub nivelul marii.
Un alt exemplu este disparitia ghetarilor
alpini mici in unele zone si o scadere
proiectata de 30-70% a celor mai mari
pana in 2050 (Schneeberger et al., 2003).
Cele mai recente descoperiri confirma

o retragere rapida a ghetarilor din
regiunea alpina, nu doar din zonele mai
joase. (Sommer et al., 2020). Schimbarile
asteptate indica faptul ca ecosistemele
de munte inalt si serviciile lor vor fi
afectate in diferite moduri. Cinci servicii
evaluate au fost identificate ca fiind cele
mai afectate: furnizarea de habitate
(biodiversitate), furnizarea si reglarea
apei, protectia impotriva eroziunii,
calitatea apei si serviciile de recreere
(Barredo et al., 2020).

Sudul Europei este cea mai vulnerabila
regiune de pe continent. Cresterea
preconizata a temperaturilor si
intensificarea secetei vor reduce
resursele de apa disponibile. Pana in
anii 2070, potentialul hidroenergetic
este proiectat sa scada cu aproximativ
20-50% (comparativ cu o crestere de
15-30% in Europa de Nord si de Est). Un
sentiment redus de confort din cauza
valurilor de caldura intense si prelungite
va afecta turismul de vara. Riscurile
pentru sanatate si frecventa incendiilor
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forestiere sunt in crestere din cauza
valurilor de caldura mai intense.

in Europa Centrald si de Est, schimbarile
asteptate in momentul precipitatiilor

ar putea duce la penurie de apa vara si
inundatii iarna (Pongracz et al., 2011). In
plus, valurile de caldura mai frecvente
prezinta riscuri crescute pentru sanatate
in aceasta regiune. Proiectiile sugereaza
o scadere a productivitatii padurilor in
zona si o crestere asteptata a incendiilor
forestiere si de turba.

in Europa de Nord, schimbarile climatice
provoaca ocazional efecte negative, care
pot avea, de asemenea, unele beneficii.
Efectele pozitive pot include reducerea
cererii de incalzire, randamentele mai
mari ale culturilor si cresterea accelerata
a arboreturilor forestiere. Cu toate
acestea, impacturile negative, cum ar

fi inundatiile mai frecvente de iarna,
ecosistemele vulnerabile si instabilitatea
crescuta a suprafetei pot depasi cele
pozitive pe masura ce schimbarile
climatice progreseaza.

1.4.2. Africa

in Africa, se asteapta ca efectele
schimbarilor climatice sa fie cele mai
grave in zonele care se confrunta deja
Cu provocari, cum ar fi accesul inegal
la resursele naturale, insecuritatea
alimentara mai mare si sanatatea
publica precara. Schimbarile climatice
si variabilitatea climatica tot mai mare
agraveaza aceste dificultati preexistente,
sporind si mai mult vulnerabilitatea
populatiilor africane.
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Efectele schimbarilor climatice vor duce
probabil la scaderea productivitatii
agricole din cauza secetei si a degradarii
solului, in special in zonele cu
randamente scazute si conditii dificile
de cultivare. Diverse scenarii climatice
sugereaza schimbari in lungimea
sezonului de crestere. in scenariul

ATFI, care pune accentul pe cresterea
economica integrata la nivel global,
cele mai semnificative schimbari sunt
asteptate in regiunile de coasta din
Africa de Sud si de Est. in scenariile

Al si B1, schimbarile climatice vor

avea un impact semnificativ asupra
zonelor neirigate (agricultura pluviala)

si semiaride din Sahel. Se preconizeaza
ca suprafata terenurilor arabile din tarile
in curs de dezvoltare va scadea cu 110
milioane de hectare pana in 2080. in
plus, terenurile din Africa subsahariana
disponibile pentru culturi duble sau
triple sunt susceptibile de a scadea din
cauza constrangerilor de umiditate si a
variabilitatii crescute (Agathokleous si
Calabrese, 2019). Regiunea Marilor Lacuri
si alte parti ale Africii de Est cultivate cu
culturi perene irigate si de munte sunt
afectate semnificativ de schimbarile
climatice (Figura IV).

Conform scenariului B1, care presupune
o protectie mai adecvata a mediului,
predictia generala este ca vor exista
impacturi mai mici. Cu toate acestea, se
asteapta ca efectele sa fie mai extreme
in zonele marginale, cum ar fi regiunile
semi-aride, si mai moderate de-a lungul
coastei. Pana in anii 2080, zonele aride
si semiaride vor creste cu 5-8% (60-

90 milioane ha) in mai multe scenarii
climatice (Fisher et al., 2005).

Se asteapta ca deficitul actual de apa in
multe parti ale Africii sa se inrautateasca
din cauza variabilitatii si schimbarilor
climatice (Figura IV). Pana in anii 2050,
exista o proiectie de scurgere crescuta
in Africa de Est, ceea ce ar putea duce
la inundatii (de Wit si Stankiewicz,
2006). Pe de alta parte, zone precum
Africa de Sud pot experimenta o
scadere a scurgerii, ceea ce duce la

o vulnerabilitate crescuta la seceta.
Acest lucru ar putea avea un impact
semnificativ asupra aprovizionarii locale
cu alimente, deoarece schimbarile in
productia de materie organica primara
in lacurile mari pot afecta productia de
peste.



http://climatemed.eu

Integrarea impactulului schimbarilor climatice

ALy . - c climatemed.eu
asupra sanatatii in cursuri specifice

Observed changes in vegetation and freshwater ecosystems
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Figura IV. Schimbarile observate in vegetatie si ecosistemele de apa dulce din Africa

(Sursa: Trisos et al., 2022))

1.4.3. Asia

Densitatea mare a populatiei,
urbanizarea rapida si terenurile agricole
critice fac ca deltele raurilor sa fie
cruciale pentru crearea unor comunitati
sanatoase si prospere. Totusi, aceste
delte sunt vulnerabile la dezvoltarea

din amonte, la schimbarile fluxurilor de
apa si sedimente si la cresterea nivelului
marii (Nicholls et al., 2021). De exemplu,
o crestere de un metru a nivelului marii
ar duce la pierderea a aproape jumatate
din zona de mangrove din Delta raului
Mekong (2.500 km2) si la transformarea
a aproximativ 100.000 de hectare de
teren cultivat si acvacultura in mlastina
sarata (Tran et al,, 2005). Zonele de
coasta, in special in regiunile dens
populate din Asia de Sud, de Est si de
Sud-Est, sunt expuse celui mai mare

risc de inundatii din cauza apropierii lor
de mare si a inundatiilor frecvente ale
raurilor (Figura V).

Se asteapta ca ghetarii mai mici de 4
km de pe Platoul Tibetan sa dispara
cu o crestere a temperaturii de 3 °C

si precipitatii neschimbate. Daca rata
actuala de incalzire nu se schimba,
ghetarii din Himalaya se vor retrage
rapid (Shen et al., 2002). Desi detaliile
specifice ale schimbarilor climatice
viitoare raman incerte pe baza scenariilor
modelelor climatice globale (GCM),
exista un consens robust intre modele:
o tendinta consistenta de crestere a
temperaturii si a precipitatiilor este
proiectata pentru majoritatea regiunilor
din Platoul Tibetan in urmatorii 90 de
ani (Hao et al., 2013) (Figura V).
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Aproximativ 30% din recifele de corali locuitor in India este semnificativa,
asiatice vor disparea in urmatorii 30 de scazand de la 1.900 m3 in 2010 la 1.000
ani, nu numai din cauza schimbarilor M3 pana in 2025 din cauza efectelor
climatice, ci si din cauza unei combinatii combinate ale cresterii populatiei si ale
de factori. Pana in 2050, aproximativ schimbarilor climatice. Precipitatiile
185-980 de milioane de oameni se intensificate in timpul musonului si

vor confrunta cu deficitul de apa valurile mai frecvente vor provoca
(Arnell, 2004). Scaderea estimata a scurgeri mai mari, reducand potential
disponibilitatii apei dulci pe cap de apele subterane.

12Mew Guinea and Offshore
Islands

o

Figure V. Asezarea ,locurilor prioritare” in Asia (Sursa: Warren et al,, 2018, modificat de
Shaw et al,, 2022.)
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Impactul schimbarilor climatice
asupra agriculturii din diferite regiuni
este semnificativ. Se preconizeaza ca
temperaturile in crestere, precipitatiile
neregulate si evenimentele
meteorologice extreme vor provoca o
scadere substantiala a randamentului
culturilor (Habib-ur-Rahman et al.,
2022). Pana la mijlocul secolului 21,
randamentele agricole din Asia de Est
si de Sud-Est vor creste cu aproximativ
20%. In schimb, in Asia Centrala si de
Sud, acestea ar putea scadea cu pana la
30% (Rosenzweig et al., 2001). Avand in
vedere cresterea rapida a populatiei si
urbanizarea, riscul de foamete ramane

ridicat in multe tari in curs de dezvoltare.

in plus, din cauza schimbarilor climatice

si a fenomenelor meteorologice extreme,

frecventa si amploarea incendiilor
forestiere din Asia de Nord sunt de
asteptat sa creasca, limitand potential
expansiunea padurilor.

1.4.4. Australia si Noua Zeelanda

Sectoarele cele mai expuse riscului

din Australia si Noua Zeelanda includ
ecosistemele naturale, securitatea

apei si comunitatile de coasta. Multe
ecosisteme din aceasta regiune au fost
deja modificate, Marea Bariera de Corali,
sud-vestul Australiei, zonele umede

din Parcul National Kakadu, padurile
tropicale si zonele alpine fiind cele mai
amenintate. Se asteapta ca schimbarile
climatice sa inrautateasca probleme
precum raspandirea speciilor invazive,
pierderea habitatului si disparitia
speciilor. Degradarea si declinul
ecosistemelor vor avea un impact si

matemed.eu

asupra turismului, pescuitului, silviculturii
si aprovizionarii cu apa. Se asteapta ca
problemele de aprovizionare cu apa,
care sunt in prezent destul de grave, sa
devina mai frecvente in viitor, atat in
Australia, cat si in Noua Zeelanda. De
exemplu, pana in 2050, se anticipeaza
ca debitele raurilor din bazinul Murray-
Darling (sud-estul Australiei) vor scadea
cu 10-25%.

Dupa cum se preconizeaza, frecventa
incendiilor forestiere si de vegetatie va
creste anual. Frecventa megaincendiilor
forestiere (>1 Mha ars) a crescut dramatic
din 2000 din cauza schimbarilor
climatice (Canadell et al.,, 2021). Mega
incendiile forestiere au crescut debitele
maxime de inundatii in cei doi ani care
au urmat incendiilor (Xu et al., 2023).

Se asteapta ca secetele si incendiile

mai frecvente sa provoace o reducere
substantiala a productiei agricole si a
exploatarii forestiere pana in 2030 in
Australia de Sud si de Est, precum si in
multe regiuni din estul Noii Zeelande.

Cu toate acestea, in vestul si sudul Noii
Zeelande si in apropierea raurilor majore,
vor exista initial schimbari pozitive
datorita unui sezon de crestere mai
lung, mai putin inghet si precipitatii
crescute. in sudul si vestul Noii Zeelande,
productivitatea plantatiilor esentiale din
punct de vedere economic, in principal
pinul Monterey (Pinus radiata), se
asteapta sa creasca din cauza fertilizarii
cu carbon, a iernilor mai calde si a
conditiilor mai umede.
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Se preconizeaza ca va exista o crestere exista o medie de 3.200-5.200 de astfel
a deceselor legate de caldura in randul de decese pe an, presupunand cresterea
persoanelor cu varsta peste 65 de ani. populatiei si imbatranirea fara adaptare.

Pana in 2050, se estimeaza ca ar putea

Change in number of dangerous fire weather days
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Figura VI. Modificarea numarului de zile cu pericol de incendiu (Sursa: Lawrence et
al. 2022.)
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1.4.5. America Centrala si de Sud

in urmatoarele cateva decenii, se
asteapta ca multi ghetari tropicali din
America Latina sa dispara. Acest lucru

va duce la scaderea apei disponibile

si la reducerea productiei de energie
hidroelectrica in Bolivia, Peru, Columbia
si Ecuador. Cordillera Blanca, care
gazduieste 25% din ghetarii tropicali

ai Pamantului, a inregistrat o pierdere
semnificativa a suprafetei ghetarilor,
scazand de la 850-900 km2 la mai putin
de 450 km2 (INAIGEM 2018). Aceasta
inseamna ca Cordillera Blanca a pierdut
aproape jumatate din suprafata sa
glaciara. Proiectiile sugereaza ca pana la
sfarsitul secolului 21, suprafata ghetarului
ar putea varia de la 260 km2 (RCP2.6)

la doar 7 km2 (RCP8.5) (Schauwecker

et al,, 2017). Orice reducere viitoare a
precipitatiilor este probabil sa duca la

O penurie severa de apa in regiunile
aride si semi-aride din Argentina, Chile
si Brazilia. Pana in a doua jumatate a
secolului 21, pana la 170 de milioane de
oameni ar putea fi expusi la un stres
crescut al resurselor de apa in 2050, cu o
crestere a temperaturii cu 2,7 °C (urmand
scenariul climatic A1B), comparativ cu
nivelurile preindustriale (Arnell et al.,
2016).

Se preconizeaza ca impactul anticipat al
schimbarilor climatice viitoare, inclusiv
fenomenele meteorologice extreme

si cresterea nivelului marii, va afecta
diferite regiuni si aspecte. Zonele joase,
cum ar fi El Salvador, Guyana si coasta
din jurul Buenos Aires din Argentina,
precum si cladirile si turismul din Mexic
si Uruguay, vor fi probabil afectate. in
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plus, morfologia de coasta din Peru,
padurile de mangrove din Brazilia,
Ecuador, Columbia si Venezuela si
resursele de apa potabila disponibile
pe coasta Pacificului din Costa Rica si
Ecuador sunt, de asemenea, in pericol
(Figura VII).

Schimbarile climatice vor duce la
cresterea temperaturii suprafetei marii,
ceea ce se estimeaza ca va afecta
negativ recifele de corali din America
Centrala (Mexic, Belize, Panama) si
stocurile de peste din Pacificul de Sud-
Est (in largul coastelor Peru si Chile).

O crestere a temperaturii cu 2°C si o
umiditate redusa a solului ar transforma
padurile tropicale in savane in estul
Amazoniei si in centrul si sudul Mexicului
(Lyra et al., 2017).
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key risks by subregion
in Central and South America
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Figura VII. Principalele riscuri in America Centrala si de Sud (Sursa: Gutiérrez et al.,

2021, modificat de Castellanos et al., 2022.)

1.4.5. America de Nord

Intensificarea furtunilor de coasta ar
putea creste semnificativdaunele
cauzate de evenimentele meteorologice
extreme. Cresterea asteptata a nivelului
marii va agrava pierderile rezultate.
Cresterea viitoare a nivelului marii si
cresterea consecventa a fenomenelor de
maree si a riscului de inundatii ar putea
avea un impact semnificativ asupra
transportului si infrastructurii de-a lungul
Golfului Mexic, a coastei Atlanticului si a
coastei de nord.

in orasele cu efecte nocive asupra
sanatatii, frecventa valurilor de caldura
intense cu mase de aer cald stagnante
si numarul, puterea si durata noptilor

consecutive cu temperaturi minime
ridicate sunt probabil sa creasca.

Pana la mijlocul secolului 21 se asteapta
ca incalzirea din Muntii Stancosi sa
reduca semnificativ stratul de zapada,
topirea mai devreme a zapezii, mai
multe precipitatii de iarna, cresterea
debitelor maxime de iarna, inundatii si
reducerea scurgerii de vara (Halofsky et
al., 2017).

Schimbarile climatice pot creste
productivitatea padurilor in primele
decenii ale secolului 21. Cu toate
acestea, padurile pot fi, de asemenea,
susceptibile |la seceta, furtuni si daune
provocate de insecte. Se preconizeaza
ca schimbarile climatice moderate
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vor creste randamentul agriculturii
pluviale (neirigate) cu 5-20% in primele
decenii ale secolului (Reilly, 2002). Cu
toate acestea, impactul poate varia
semnificativ de la o regiune la alta (figura
VIII). Culturile deja aproape de limitele
lor de toleranta la caldura sunt deosebit
de expuse riscului.

Pana in a doua jumatate a secolului 21,
se va pune un accent sporit pe evaluarea
efectelor incendiilor asupra padurilor.

climatemed.eu

Proiectiile pentru Canada pana in anul
2100 indica faptul ca temperaturile
ridicate de vara sunt anticipate sa
prelungeasca durata riscului ridicat de
incendiu cu 10-30% anual si sa creasca
zona afectata cu 74-118% (Flannigan et
al., 2004). In plus, cresterea anticipata a
frecventei anuale a zilelor de raspandire
a incendiilor este proiectata sa varieze
de la 35% la 400% pana in 2050 (Wang
et al., 2015).

Observed and projected climate changes across North America
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Figura VIII. Schimbarile climatice observate si prognozate in America de Nord (Sursa:

Hicke et al. 2022))
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1.4.6. Regiuni arctice

Proiectiile climatice indica faptul ca
acoperirea medie a ghetii arctice va
scadea cu 22-33% pana la sfarsitul
secolului, deoarece aceasta regiune

se incalzeste de doua ori mai repede
decat restul Pamantului (Koenigk, Key
si Vihma, 2020). Viitorul volumului de
gheata din Marea Antarctica este incert,
cu posibilitati variind de la cresteri
minore pana la dezghet aproape
completa in timpul verii. Din cauza
incalzirii globale, grosimea si acoperirea
ghetarilor arctici, a calotelor glaciare

si a calotei glaciare din Groenlanda

se vor reduce semnificativ in secolele
urmatoare. Ghetarii din Peninsula
Antarctica vor continua sa se retraga,
iar calota glaciara din Antarctica de
Vest va continua sa se subtieze. Aceste
schimbari ar putea contribui semnificativ
la cresterea nivelului marii, posibil chiar
si in acest secol (Koenigk, Key si Vinma,
2020).

Se preconizeaza ca extinderea regiunilor
de permafrost din emisfera nordica va
scadea cu aproximativ 20-35% pana

in 2050 (Anisimov si Belolutskaia,

2004; Anisimov, Kokorev si Zhiltcova,
2016). Pentru majoritatea zonelor,

se asteapta o crestere de 15-25% a
adancimii dezghetului de vara, desi ar
putea depasi 50% in regiunile cele mai
nordice ale continentelor. in Arctica,
dezghetarea initiala a permafrostului
schimba sistemele de drenaj, permitand
comunitatilor acvatice sa se stabileasca
in zone dominate anterior de specii
terestre (Jin et al., 2021). Dezghetul va
introduce mai multa apa de suprafata in
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subsol, ceea ce dauneaza ecosistemelor.
Se asteapta ca eroziunea solului de
coasta sa se intensifice.

Prognozele indica faptul ca pana la
sfarsitul secolului 21, padurile vor inlocui
10-50% din tundra arctica, in timp ce
tundra se va extinde pentru a acoperi 15-
25% din desertul polar (Sitch et al., 2003).
Daca amploarea si frecventa crescanda
a perturbarilor in incalzirea Arcticii
depasesc capacitatea de recuperare

a vegetatiei si a permafrostului,
modificarile ecosistemelor arctice ar
putea fi ireversibile (Heijmans et al.,
2022). Schimbarile climatice vor reduce
habitatele pentru pasarile migratoare si
mamiferele din ambele regiuni polare,
avand un impact semnificativ asupra
pradatorilor precum focile si ursii polari.
Se asteapta schimbari in populatiile

si distributia multor specii. Insectele
daunatoare, tipice zonelor boreale si
unele zone impadurite de tundra, pot
creste pe vreme mai calda, provocand
daune mai semnificative.

Se anticipeaza o scadere a stratului
de gheata din lacuri si rauri in ambele
regiuni polare. Acest lucru va afecta
stratificarea termica a lacurilor,
cantitatea si calitatea habitatelor sub-
gheata si momentul si severitatea
blocajelor de gheata si a inundatiilor
aferente in Arctica. Schimbarile
hidrologice preconizate vor avea

un impact asupra productivitatii si
distributiei speciilor de animale acvatice.
incalzirea apei dulci poate duce la
scaderea stocurilor de peste, in special
pentru pestii de apa rece.
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Schimbarile vor avea probabil efecte
negative si pozitive asupra infrastructurii
si stilului de viata traditional al
comunitatilor umane care traiesc in
Arctica, in principal din cauza schimbarii
stratului de gheatd. in Siberia si America
de Nord, importanta agriculturii si
silviculturii ar putea creste, deoarece
limita nordica a acestor activitati

s-ar putea deplasa cu cateva sute de
kilometri pana in 2050. Acest lucru
poate aduce beneficii unor comunitati,
in timp ce le poate afecta negativ pe
altele cu stiluri de viata traditionale.

Schimbarile in frecventa, tipul si
distributia temporala a precipitatiilor vor
creste spalarea poluantilor atmosferici

si incarcatura de poluanti in sistemele
de apa dulce arctice. Este probabil ca
incarcatura poluanta sa creasca in ciuda
reducerilor globale preconizate ale
emisiilor.

1.4.7. Insule mici

Cresterea nivelului marii si cresterea
temperaturii apei sunt de asteptat

sa accelereze eroziunea costiera si

sa deterioreze sistemele naturale de
aparare a coastei, cum ar fi recifele de
corali si padurile de mangrove. Aceste
schimbari sunt susceptibile sa afecteze
atractivitatea turistica a insulelor mici.
Se estimeaza ca traficul turistic catre
insulele pe cale de disparitie ar putea
scadea cu pana la 80% daca cresterea
temperaturilor si a nivelului marii
dauneaza recifelor de corali si provoaca
daune zonelor de coasta (Martyr-Koller
et al, 2021).

Pe insulele mici, aeroporturile
internationale si drumurile principale
sunt situate in principal de-a lungul
coastei, la doar cativa kilometri de ocean.
Pe baza scenariilor care prezic cresterea
nivelului marii, aceste drumuri sunt
expuse riscului de inundatii, inundatii si
eroziune.

O scadere a precipitatiilor medii este
foarte probabil sa reduca dimensiunea
lacurilor de apa dulce. De exemplu, o
scadere cu 10% a precipitatiilor medii
anuale pana in 2050 ar putea duce la

o reducere cu 20% a lacurilor mici de
apa dulce din Atolul Tarawa (Kiribati). Se
estimeaza ca pierderea terenurilor din
cauza cresterii nivelului marii ar putea
reduce adancimea lacurilor de apa
dulce de pe atol cu pana la 29% (Banca
Mondiala, 2000).

Fara masuri de adaptare, se
preconizeaza ca schimbarile climatice
vor provoca daune agricole pana in 2050,
reprezentand 2-3% din PIB-ul anului
2002 (in scenariul A2 care prevede o
crestere a temperaturii cu 1,3°C) sau
17-18% (in scenariul B2 care prevede o
crestere a temperaturii cu 0,9°C). Acest
lucru este valabil atat pentru insulele cu
regiuni muntoase (de exemplu, Fiji), cat
si pentru cele care constau in principal
din zone plate (de exemplu, Kiribati).
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1.5. Strategii de atenuare si adaptare

1.5.1. Masuri de prevenire

Introducere. Cresterea gazelor cu efect
de sera atmosferice (GES), cum ar fi
dioxidul de carbon (CO2), metan (CH4)
si protoxid de azot (N20), este ceea

ce cauzeaza in principal schimbarile
climatice. Printre numeroasele activitati
umane care elibereaza aceste gaze se
numara arderea combustibililor fosili,
defrisarile, operatiunile industriale si
agricultura. Protectia sanatatii publice

si atenuarea schimbarilor climatice
depinde de reducerea emisiilor de gaze
cu efect de sera. Cu un accent deosebit
pe efectele asupra sanatatii, aceasta
parte examineaza humeroasele abordari
si tehnologii pentru reducerea acestor
emisii, concentrandu-se pe eficienta
energetica, energia regenerabila,
transportul durabil, procesele industriale
si agricultura si silvicultura durabile.

Economii de energie si energie
regenerabila

Cresterea eficientei energetice este

una dintre cele mai bune strategii de
reducere a emisiilor de gaze cu efect

de sera si de incetinire a schimbarilor
climatice. Eficienta energetica poate

fi atinsa prin industrie, transport si
cladiri care implementeaza tehnologii

si proceduri eficiente din punct de
vedere energetic. Consumul de energie
si emisiile pot fi reduse considerabil, de
exemplu, prin utilizarea echipamentelor
eficiente din punct de vedere energetic,
a sistemelor de incalzire si racire de
inalta eficienta si a luminilor LED. Pana la

50% mai putina energie poate fi utilizata
in sectorul rezidential prin modernizarea
caselor cu izolatie imbunatatita, geamuri
termopan si sisteme de incalzire
eficiente din punct de vedere energetic.

Avantajele directe pentru sanatate
provin si din eficienta energetica.

De exemplu, sistemele mai bune de
incalzire si izolare pot imbunatati
calitatea aerului interior si pot reduce
problemele respiratorii. Reducerea
consumului de energie reduce, de
asemenea, arderea combustibililor
fosili, ceea ce reduce poluarea aerului
si, la randul sau, scade incidenta bolilor
cardiovasculare, pulmonare si astmatice.
Scaderile majore ale tulburarilor
respiratorii si cardiovasculare legate de
reducerea poluarii aerului din cauza
unor masuri mai bune de eficienta
energetica sunt evidentiate intr-un
studiu din 2013 realizat de Smith et al.

Reducerea consumului de energie

in orase poate ajuta, de asemenea, la
reducerea efectului de insula de caldura
urbana, care este legat de mortalitatea
mai mare cauzata de valurile de caldura.
Potrivit lui Ostro et al. (2010), masurile
imbunatatite de eficienta energetica,
cum ar fi acoperisurile verzi si izolarea
imbunatatita a cladirilor, pot scadea
dramatic temperaturile interioare in
timpul valurilor de caldura, reducand
morbiditatea si mortalitatea legate de
caldura.

Utilajele eficiente din punct de vedere
energetic, recuperarea caldurii reziduale
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si optimizarea proceselor sunt modalitati
prin care sectorul industrial poate

creste eficienta energetica. Combinarea
sistemelor de caldura si energie (CHP)
poate imbunatati eficienta energetica

si reduce emisiile prin generarea
simultana de energie electrica si caldura
utilizabila. Acesti pasi nu numai ca reduc
emisiile de gaze cu efect de sera, dar,
prin reducerea poluantilor atmosferici
industriali, imbunatatesc rezultatele
pentru sanatate (Vallero si Letcher, 2013).

Mai mult, este imposibil sa exageram
contributia eficientei energetice a
cladirilor la reducerea emisiilor de gaze
cu efect de sera. Aproximativ treizeci

la suta din energia utilizata la nivel
mondial si multe emisii de CO2 sunt
produse de cladiri. Tehnologiile avansate
de constructie, inclusiv acoperisurile
verzi, structurile cu energie zero si
designul caselor pasive, pot reduce
semnificativ consumul de energie.
Agentia Internationala a Energiei (AIE)
estimeaza ca, daca toate natiunile ar
folosi cea mai buna tehnologie de
constructie disponibila acum, consumul
de energie la nivel mondial ar putea fi
redus cu pana la 30%, ceea ce ar duce
la scaderi semnificative ale emisiilor de
gaze cu efect de sera (IEA, 2020).

Studiu de caz: Standardul casa pasiva
(Passive House) a aparut in Germania ca
un punct de referinta obligatoriu pentru
eficienta energetica a constructiilor.
Reduce considerabil impactul ecologic
al unei structuri. incalzirea si racirea
spatiului in casele pasive consuma foarte
putina energie. Potrivit unui studiu din

mMmatemed.eu

2016 realizat de Feist et al., casele pasive
au mult mai putin CO2 si utilizeaza cu
aproximativ 90% mai putina energie

de incalzire decat cladirile obisnuite.
Acestea cresc confortul termic si
calitatea aerului din interior, problemele
de cai respiratorii inferioare si reduc
saracia energetica, printre alte avantaje
pentru sanatate.

Reducerea CO2. Emisiile si abordarea
schimbarilor climatice necesita
trecerea de la combustibilii fosili la
surse regenerabile de energie, inclusiv
energie solara, eoliana si hidroelectrica.
Cu recentele lor progrese extraordinare,
tehnologiile de energie regenerabila
sunt acum mai accesibile si la preturi
rezonabile. Printre numeroasele
tehnologii utilizate pentru captarea
energiei solare se numara incalzitoarele
solare de apa, sistemele de energie
solara concentrata (CSP) si panourile
solare fotovoltaice (PV). Captata atat de
turbinele eoliene onshore, cat si offshore,
energia eoliana a devenit o sursa
semnificativa de energie regenerabila.
inca un contribuitor major la
aprovizionarea cu energie regenerabila
a lumii, energia hidroelectrica este
produsa prin curgerea apei din rauri si
baraje.

Emisiile de gaze cu efect de sera

sunt reduse de energia regenerabila,
care are, de asemenea, avantaje
importante pentru sanatate. Reducerea
dependentei de combustibilii fosili

este o modalitate prin care energia
regenerabila reduce poluarea aerului,
legata de mai multe probleme

de sanatate, inclusiv tulburari
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cardiovasculare si respiratorii. Cercetarile
au demonstrat ca ratele reduse de astm
si alte boli respiratorii se gasesc acolo
unde energia regenerabila este utilizata
pe scara larga. Mai mult, proiectele
legate de energia regenerabila pot
genera locuri de munca si pot spori
stabilitatea economica, ceea ce, prin
reducerea saraciei si stimularea accesului
la asistenta medicald, imbunatateste
indirect sanatatea publica (Haines et al.,
2009).

Noile tehnologii de energie regenerabila,
cum ar fi biomasa si energia geotermalg,
cresc in popularitate. in timp ce energia
din biomasa este produsa din materiale
organice precum lemnul si deseurile
agricole si animale, energia geotermala
extrage caldura din miezul Pamantului.
Aceste tehnologii ofera mai multe
optiuni pentru reducerea emisiilor de
gaze cu efect de sera si promovarea
avantajelor pentru sanatate ale utilizarii
surselor de energie mai curate (Abbasi si
Abbasi, 2010).

O sursa de energie fiabila si regulata,
fara efect asupra mediului, este energia
geotermala. Printre avantajele pentru
sanatate ale energiei geotermale

se numara mai putina poluare a
aerului si scaderea in consecinta a
bolilor cardiovasculare si respiratorii.
Atunci cand este obtinuta in mod
durabil, energia din biomasa poate
oferi o alegere energetica durabila

care stimuleaza economia rurala si
incetineste defrisarile, imbunatatind
sanatatea prin imbunatatirea calitatii
aerului si mai multa acoperire forestiera
(Hall et al., 2009).
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Probleme si solutii. Desi energia
regenerabila are multe avantaje, are si
probleme precum integrarea retelei,
stocarea si intermitenta. Caracterul
neregulat al surselor de energie
regenerabila, cum ar fi energia eoliana
si solara, care nu genereaza in mod
regulat energie electrica, este cunoscut
sub numele de energie intermitenta.
Dispozitivele sofisticate de stocare a
energiei dezvoltate, cum ar fi stocarea
hidro pompata si bateriile litiu-ion,
sunt o modalitate de a aborda aceasta
problema (Lund et al.,, 2015).

Integrarea retelei implica modificarea
retelelor electrice actuale pentru a
gestiona productia fluctuanta a surselor
regenerabile de energie. Pentru a
echilibra cererea si oferta, acest lucru
implica utilizarea tehnologiei de retea
inteligenta, imbunatatirea flexibilitatii
retelei si crearea de legaturi intre multe
zone. Depasirea acestor obstacole este
cruciala pentru obtinerea celor mai
mari avantaje posibile pentru sanatate
si mediu ale energiei regenerabile
(Borenstein et al., 2019).

De exemplu, un raspuns mai mare la
cerere si gestionarea energiei posibile de
tehnologiile de retele inteligente reduc
cererea de energie de rezerva bazata pe
combustibili fosili si sporesc fiabilitatea
sistemelor de energie regenerabila.

Prin garantarea unei aprovizionari
constante si curate cu energie, aceste
evolutii faciliteaza trecerea la un sistem
energetic cu emisii scazute de carbon

si imbunatatesc sanatatea publica
(Borenstein et al., 2019).
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Studiu de caz: Danemarca este o
natiune model pentru conversia
sistemului energetic in vederea
sustenabilitatii. Pana in 2020,
Danemarca ar fi produs jumatate din
energia sa electrica doar din energie
eoliana. Aceasta schimbare a redus
semnificativ CO2 si imbunatatirea
sanatatii publice si a calitatii aerului.
Guvernul danez a investit in sisteme
de retele inteligente si tehnologie de
stocare a energiei pentru a gestiona
natura intermitenta a surselor
regenerabile de energie. Cercetarile
arata ca imbunatatirile calitatii aerului
din Danemarca au redus incidenta
bolilor respiratorii si ratele generale ale
mortalitatii (DEA, 2020).

Sustenabilitatea transportului
imbunatatirea retelelor de transport
public poate reduce nevoia de vehicule
individuale, reducand emisiile. Investitiile
in sisteme de metrou usor, metrou si
tranzit rapid cu autobuzul (BRT) pot
oferi inlocuitori eficienti si ecologici
pentru vehiculele individuale. Curitiba
din Brazilia si Bogota din Columbia au
instalat cu succes sisteme BRT, reducand
semnificativ emisiile si congestionarea
traficului.

Disponibilitatea, costul si fiabilitatea
crescuta a transportului public pot
motiva mai multe persoane sa utilizeze
aceste servicii. Optiunile de transport
multimodal, cum ar fi combinarea
transportului public cu bicicleta, pot
imbunatati si mai mult eficienta si
usurinta de utilizare a sistemelor de
transport durabile. Cu mai putine
masini pe sosea, transportul public
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reduce cantitatea de poluanti, cum ar fi
particulele in suspensie (PM) si oxizii de
azot (NOx) - care sunt periculoase pentru
sanatatea umana (Tzoulas et al., 2007).

Mobilitatea durabila ofera multe
avantaje pentru sanatate. O calitate mai
buna a aerului datorita datorita traficului
redus si a emisiilor reduse de catre
mijloacele de transport poate minimiza
incidenta tulburarilor cardiovasculare si
respiratorii. Incurajarea mersului pe jos si
cu bicicleta ca forme de transport activ
poate creste, de asemenea, activitatea
fizica si poate reduce incidenta
obezitatii, diabetului si a problemelor
de sanatate asociate (Woodcock et al.,
2009).

Transportul public nu numai ca reduce
emisiile si imbunatateste calitatea
aerului, dar reduce si impactul
psihologic pe care il au calatoriile lungi
si ambuteiajele. Utilizatorii transportului
public raporteaza niveluri mai scazute
de tensiune si anxietate decat

navetistii cu vehicule, potrivit studiilor
(Nieuwenhuijsen et al., 2017).

Vehicule electrice (EV). Adoptarea
vehiculelor electrice are legatura

cu scaderea emisiilor din sectorul
transporturilor. Vehiculele electrice
sunt compatibile cu sursele de energie
regenerabila si nu emit emisii la teava
de esapament. Multi consumatori

vad acum vehiculele electrice ca pe o
alegere practica din cauza autonomiei
si a imbunatatirilor de cost aduse de
descoperirile tehnologice ale bateriilor.
Cu stimulente guvernamentale,
dezvoltarea infrastructurii de incarcare
si campanii de constientizare publica,
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adoptarea vehiculelor electrice a crescut
rapid Tn tari precum Norvegia.

Statiile de incarcare rapida din orase

si de-a lungul autostrazilor trebuie
dezvoltate ca parte a unei vaste retele
de infrastructura de incarcare pentru

a facilita adoptarea pe scara larga a
vehiculelor electrice. Beneficiile fiscale,
subventiile si parcarea preferentiala
sunt stimulente suplimentare care pot
convinge clientii sa treaca la vehicule
electrice. Modificarile aduse vehiculelor
electrice (EV) nu numai ca reduc
emisiile de gaze cu efect de sera, ci si
diminueaza drastic poluarea aerului
urban, ceea ce are efecte pozitive asupra
sanatatii, inclusiv rate mai scazute de
astm si o sanatate cardiovasculara mai
buna (Millstein et al., 2017).

Reducerea zgomotului urban este un
alt mod in care vehiculele electrice
ajuta, iar acest lucru poate fi benefic
pentru sanatatea mintala si bunastarea
generala. Printre problemele de sanatate
asociate cu poluarea fonica se numara
stresul, intreruperile somnului si un

risc mai mare de boli cardiovasculare.
Conditiile de sanatate urbana sunt mult
imbunatatite de vehiculele electrice,
care reduc poluarea fonica si a aerului
(Babisch, 2014).

in plus, utilizarea pe scara larga

a vehiculelor electrice (EV) poate
promova expansiunea economica si
inovatia tehnica, generand noi locuri
de munca in productia si intretinerea
vehiculelor electrice si a infrastructurii
de incarcare. Prin cresterea accesului
la asistenta medicala si reducerea
saraciei, acest boom economic poate

imbunatati tangential sanatatea publica
(Figenbaum, 2017).

Studiu de caz: Revolutia vehiculelor
electrice in Norvegia. Norvegia este
lider mondial in adoptarea vehiculelor
electrice. Pana in 2020, vehiculele
electrice vor reprezenta mai mult

de 54% din vanzarile de masini

noi. Stimulentele guvernamentale
semnificative - cum ar fi scutirile de
taxe, parcarea gratuita si accesul la
benzile de autobuz - au stimulat aceasta
schimbare. Rezultate mai bune in
materie de sanatate publica au rezultat
din scaderea notabila a emisiilor de
CO2 si a poluarii aerului in zonele
metropolitane. Potrivit cercetarilor, o
calitate mai buna a aerului in orasele
norvegiene a dus la scaderea incidentei
astmului si a altor boli respiratorii
(Figenbaum, 2017).

Transport nemotorizat. incurajarea
mersului pe jos si a mersului cu bicicleta
ca forme de transport poate contribui,
de asemenea, la reducerea emisiilor.
Crearea de piste pietonale si de biciclete
si alte infrastructuri sigure si accesibile
poate convinge mai multi oameni sa
aleaga aceste optiuni cu emisii scazute.
Ratele ridicate de naveta pe bicicleta si
poluarea mai scazuta a aerului urban
sunt rezultatele cheltuielilor majore in
infrastructura pentru biciclete facute de
orase precum Copenhaga si Amsterdam.

Transportul nemotorizat are multe
avantaje pentru sanatate. Exercitiile
fizice regulate legate de mersul pe jos
si cu bicicleta pot reduce riscul de boli
cronice, inclusiv diabet, boli de inim3,
accident vascular cerebral si mai multe
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afectiuni maligne. Deoarece reduce
stresul si anxietatea, transportul activ
poate ajuta si la sanatatea mintala.
Interactiunile sociale si coeziunea
comunitatii pot fi promovate in
continuare prin medii urbane sigure si
bine proiectate, care incurajeaza mersul
pe jos si cu bicicleta, imbunatatind astfel
bunastarea (Panter et al., 2016).

Dincolo de avantajele pentru sanatatea
fizica si mentala, transportul nemotorizat
poate promova justitia de mediu,
oferind persoanelor defavorizate si cu
venituri mici acces la transport la preturi
rezonabile. Accesul egal la facilitatile

de mers pe jos si calarie poate servi la
reducerea inegalitatilor de sanatate si la
promovarea incluziunii sociale (Sallis et
al., 2004).

Studiu de caz: Infrastructura de biciclete
din Copenhaga. Copenhaga este
binecunoscuta pentru infrastructura sa
de biciclete. Aproximativ jumatate dintre
locuitorii orasului merg cu bicicleta

la serviciu. Orasul a facut cheltuieli
substantiale in piste de biciclete, poduri
pentru biciclete si scheme de partajare
a bicicletelor. Ca urmare, emisiile de
CO2 au scazut, traficul a devenit mai
decongestionat si au aparut avantaje
majore pentru sanatatea populatiei.
Cercetarile indica faptul ca politicile
centrate pe ciclism din Copenhaga

au redus ratele de obezitate si boli
cardiovasculare, si au imbunatatit
sanatatea mintala in randul cetatenilor
sai (Panter et al., 2016).
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Industrii chimice

Industriile pot economisi emisii prin
utilizarea tehnicilor si echipamentelor
mai curate. Aceasta include reducerea
deseurilor, utilizarea de materii prime
mai putin intensive si imbunatatirea
eficientei energetice a proceselor
industriale. Industria cimentului, un
contribuitor major la emisiile de CO2,
poate reduce emisiile, de exemplu,
prin cresterea eficientei energetice

si utilizarea materialelor inlocuitoare
precum cenusa de zbor (reziduu
generat de centralele electrice pe
baza de carbune) si zgura, in fabricarea
cimentului.

Prin utilizarea tehnologiei cuptorului

cu arc electric (EAF) - care foloseste fier
vechi recuperat in loc de minereu de fier
brut - sectorul siderurgic ar putea, de
asemenea, sa reduca drastic emisiile de
CO2.in plus, pentru a reduce amprenta
de carbon a productiei de otel, sunt
investigate progresele tehnologice,

cum ar fi fabricarea otelului pe baza de
hidrogen.

Dioxidul de sulf (SO2) si compusii
organici volatili (COV) se numara
printre ceilalti poluanti periculosi care
sunt eliberati in Masura mai mica de
tehnologiile industriale mai curate,

pe langa emisiile de gaze cu efect de
serd. Imbunatatirea calitatii aerului si
riscurile mai mici pentru sanatate legate
de poluarea industriala - inclusiv bolile
cardiovasculare si respiratorii - pot fi
atinse si in acest sector (Smith et al.,
2013).

in plus, deoarece productia mai curatd
expune mai putini oameni la materiale
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periculoase, poate imbunatati sanatatea
si siguranta la locul de munca. Cele mai
bune practici in igiena industriala si
utilizarea de materii prime mai sigure
pot reduce frecventa accidentelor si
bolilor la locul de munca, promovand
astfel o forta de munca mai sanatoasa
(Franco et al., 2017).

Studiu de caz: Sectorul cimentului.
Aproximativ 8% din totalul emisiilor

de CO2 provin din sectorul cimentului.
Aceste emisii pot fi reduse considerabil
prin inovatii precum utilizarea de
materiale inlocuitoare precum zgura si
cenusa de zbor si cresterea eficientei
energetice. Schneider et al. (2011) au
raportat ca pana la 40% din emisiile de
CO2 provenite din fabricarea cimentului
ar putea fi evitate prin incorporarea de
materiale alternative si imbunatatirea
eficientei energetice. De aici rezulta si
reducerea poluarii aerului si avantajele
aferente pentru sanatate.

Tehnologia de captare si stocare a
carbonului (CCS) colecteaza emisiile
de CO2 din surse industriale subterane
pentru a le impiedica sa intre in
atmosfera. Reduceri semnificative ale
emisiilor din sectoare precum siderurgia,
industria cimentului si energetica

pot fi posibile cu aceasta tehnica. in
formatiunile geologice adanci, inclusiv
zacamintele de petrol si gaze epuizate
sau acviferele saline, CO2 este capturat
la sursa, transportat intr-o locatie de
depozitare si injectat.

Desi CSC este promitatoare, problemele
cu costurile ridicate, nevoile de energie
si acceptarea publica raman nerezolvate.
Va fi nevoie de finantare pentru

cercetare si dezvoltare, extinderea
proiectelor-pilot si dezvoltarea cadrelor
legislative adecvate pentru a depasi
aceste obstacole. Prin reducerea
expunerii la poluanti atmosferici,
implementarea CSC poate contribui la
reducerea emisiilor totale de gaze cu
efect de sera din sectoarele industriale
importante, atenuand astfel schimbarile
climatice si imbunatatind sanatatea
(Global CCS Institute, 2020).

in afarad de scdderea emisiile de CO2,
CSC poate contribui, de asemenea, la
reducerea altor efecte asupra mediului
legate de operatiunile industriale. De
exemplu, tehnologiile cu emisii negative
- care iau CO2 din atmosfera si stocarea
permanenta - poate fi dezvoltata prin
combinarea CSC cu generarea de
bioenergie. Aceasta metoda, denumita
bioenergie cu captare si stocare a
carbonului (BECCS), poate ajuta la
furnizarea de energie durabila si la
reducerea schimbarilor climatice (Fuss
et al,, 2018).

Studiu de caz: Initiative CCS in Norvegia.
Norvegia este lider in tehnologia

CSC. Sleipner si Snghvit sunt doua
exemple ale initiativelor din aceasta
tara. Milioane de tone de CO2 au fost
colectate si stocate in mod eficient prin
aceste initiative, tinandu-le departe

de atmosfera. Cu scopul de a crea o
infrastructura CCS la scara larga, care
poate fi utilizata de multe companii,
guvernul norvegian a demarat, de
asemenea, proiectul ,Longship”.
Realizarile acestor initiative arata ca CSC
este o tehnica functionala de reducere a
emisiilor de CO2 si subliniaza posibilele
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avantaje pentru sanatate ale unui aer
mai curat (Global CCS Institute, 2020).

in agricultura si silvicultura

Metode de agricultura durabila. Un
contribuitor semnificativ la emisiile de
CH4 si N20O este agricultura. Aceste
emisii pot fi reduse prin metode agricole
durabile, inclusiv rotatia culturilor,
agricultura de precizie si agricultura
ecologica. Prin optimizarea utilizarii
resurselor precum apa si ingrasamintele,
agricultura de precizie, de exemplu,
reduce emisiile si creste randamentul
agricol. In plus, imbunatatirea sanatatii
solului si sechestrarea carbonului sunt
culturile de acoperire si lucrarile de
conservare.

in plus, metodele agricole durabile
sunt benefice pentru sanatate. Se
folosesc mai putine ingrasaminte
chimice si pesticide, ceea ce reduce
posibilitatea contaminarii solului si a
apei care poate fi daunatoare sanatatii
umane. Metodele agricole ecologice,
care elimina substantele chimice de
sinteza, pot creste siguranta alimentara
si pot reduce expunerea la materiale
periculoase. Mai mult, prin consolidarea
rezistentei sistemelor alimentare

la efectele schimbarilor climatice,
agricultura durabila poate imbunatati
securitatea alimentara si poate garanta
0 aprovizionare constanta cu alimente
sanatoase (Tilman et al., 2002).

in plus, consolidand sistemele agricole
variate si robuste, agricultura durabila
poate imbunatati sanatatea populatiilor
rurale. Agroecologia si permacultura, de
exemplu, pot imbunatati suveranitatea
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alimentara locala, pot reduce
dependenta de resursele externe si pot
oferi fermierilor conditii de viata mai
bune si mai durabile (Altieri, 2018).

Studiu de caz: Agroecologia in America
Latina. Agroecologia este aplicarea
eficienta a principiilor ecologice in
productia agricola in multe natiuni

din America Latina. Cuba, de exemplu,
a redus considerabil resursele

chimice si a imbunatatit securitatea
alimentara prin trecerea la metode
agroecologice dupa caderea Uniunii
Sovietice. S-a demonstrat in Cuba ca
metodele agroecologice au stimulat
biodiversitatea, au imbunatatit
sanatatea solului si au intarit rezistenta
sistemelor agricole la schimbarile
climatice. Deoarece aceste avantaje
reduc expunerea la substante chimice
periculoase si imbunatatesc nutritia, s-au
tradus si in rezultate mai bune pentru
sanatatea comunitatilor agricole (Altieri,
2018).

Agrosilvicultura este practica de a
incorpora copaci in peisajele agricole
cu scopul de a sechestra carbonul, de

a imbunatati sanatatea solului si de a
stimula biodiversitatea. Deoarece copacii
preiau si stocheaza CO2 din atmosfera
in biomasa lor, agrosilvicultura este o
metoda utila de reducere a emisiilor de
gaze cu efect de sera. Prin combinarea
culturilor si a animalelor cu copaci

in sistemele agroforestiere, serviciile
ecosistemice si productia agricola sunt
crescute.

Practicile in agrosilvicultura pot ajuta, de
asemenea, la imbunatatirea sanatatii.
Umlbra copacilor scade pericolul de
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boli legate de caldura atat la fermieri,
cat si la animale. Prin diversificarea
aprovizionarii cu alimente si oferirea de
fructe, nuci si alte produse din pomi care
cresc calitatea dietei, agrosilvicultura
poate creste si rezultatele nutritionale.
Mai multa biodiversitate legata de
agrosilvicultura poate ajuta la reducerea
incidentei bolilor si daunatorilor,
rezultand metode agricole mai sigure si
mai ecologice (Jose, 2009).

Agrosilvicultura poate ajuta, de
asemenea, la conservarea plantelor
medicinale si a altor resurse naturale
care sunt vitale pentru sistemele de
sanatate conventionale. Agrosilvicultura
poate imbunatati sanatatea si
bunastarea oamenilor din apropiere

Si poate proteja resurse genetice
importante pentru generatiile urmatoare
prin mentinerea si imbunatatirea
biodiversitatii (Burgess et al., 2005).

Studiu de caz: India a incurajat
agrosilvicultura prin intermediul unor
programe precum Politica Nationala

de Agrosilvicultura, care urmareste sa
includa copacii in metodele agricole.
Sechestrarea carbonului a crescut,
fertilitatea solului a crescut, iar
biodiversitatea a crescut ca urmare a
acestor initiative. In plus, prin vanzarea
de produse din copaci, tehnicile
agroforestiere din India au oferit
fermierilor noi fluxuri de venituri, ceea
ce a ajutat la stabilizarea economiei

si la imbunatatirea rezultatelor in
materie de sanatate. S-a demonstrat ca
agrosilvicultura din India imbunatateste
retentia de apa, reduce eroziunea solului
si creste randamentul culturilor - toate

acestea avand un efect favorabil asupra
sanatatii publice si securitatii alimentare
(Jose, 2009).

Volume mari de CO2 pot fi stocate prin
impadurire, plantare de noi paduri si
reimpadurire, prin refacerea padurilor
degradate. Ca rezervoare de carbon,
padurile absorb mai mult CO2 decat
elibereaza, incetinind astfel incalzirea
globala. Pe masura ce imbunatatesc
sechestrarea carbonului, initiativele de
regenerare si impadurire de succes -
cum ar fi proiectul Marele Zid Verde
din Africa - incearca sa contracareze
desertificarea si sa reabiliteze zonele
deteriorate.

Deoarece impadurirea si reimpadurirea
pastreaza biodiversitatea, ofera zone

de agrement si imbunatatesc calitatea
aerului si a apei, acestea ofera si avantaje
pentru sanatate. Ca filtre ale poluantilor
aerului si apei, padurile scad prevalenta
bolilor respiratorii si transmise prin apa.
in plus, p&durile sustin o varietate de
ecosisteme care pot furniza materiale
de promovare a sanatatii si plante
medicinale. S-a demonstrat ca accesul
la zone verzi imbunatateste sanatatea
mintala, reduce stresul, incurajeaza
activitatea fizica si, prin urmare,
imbunatateste bunastarea generala (Lee
et al, 2015).

Deoarece impadurirea si reimpadurirea
creeaza locuri de munca prin plantarea
de copaci, gestionarea padurilor

si recoltarea durabila a produselor
forestiere, ele pot oferi si oportunitati
economice comunitatilor rurale.
Rezultate mai bune in materie de
sanatate si un acces mai mare la
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servicii de sanatate pot rezulta din
aceste initiative, care pot contribui,
de asemenea, la reducerea saraciei si
la imbunatatirea mijloacelor de trai
(Chazdon, 2008).

Un proiect ambitios numit Marele Zid
Verde, urmareste sa construiasca un
mozaic de peisaje productive si verzi

in toata Africa. De-a lungul a 8.000 de
kilometri de pe continent, proiectul isi
propune sa reduca desertificarea, sa
sporeasca securitatea alimentara si sa
consolideze rezilienta la schimbarile
climatice. Programul a crescut
biodiversitatea, a plantat milioane de
copaci si a restaurat zonele deteriorate,
captand astfel cantitati mari de CO2 si
oferind comunitatilor locale perspective
economice. Printre avantajele pentru
sanatate se numara o calitate mai buna
a aerului, mai putine boli respiratorii si
acces mai usor la alimente sanatoase
(Chazdon, 2008).

Desi metodele agricole si forestiere
durabile au multe avantaje, ele aduc

si probleme precum disponibilitatea
terenurilor, fezabilitatea economica si
acceptarea societatii. Aceste probleme
necesita strategii integrate care sa

ia in considerare aspectele sociale,
economice si de mediu. Succesul acestor
programe depinde de legi si stimulente
care incurajeaza tehnicile ecologice de
gestionare a terenurilor, imbunatatesc
accesul fermierilor la resurse si
tehnologie si incurajeaza implicarea
comunitatii.

Utilizarile concurente ale terenurilor
pot fi echilibrate si mai multe beneficii
pot fi obtinute prin abordari integrate
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ale peisajului care combina obiectivele
de dezvoltare si conservare. Activitatile
de reimpadurire si impadurire pot fi
facute mai eficiente si mai durabile, de
exemplu, prin programe de restaurare a
peisajului care includ comunitatile locale
si partile interesate. Utilizarea practicilor
durabile poate fi, de asemenea, motivata
financiar prin mecanisme financiare
precum creditele de carbon si platile
pentru servicii ecosistemice (Smith et al.,
2013).

in plus, metodele comunitare pentru
agricultura si silvicultura durabila
sporesc acceptarea sociala si garanteaza
ca interventiile locale sunt relevante si
adecvate din punct de vedere cultural.
Prin includerea localnicilor in proiectarea
Si executarea tehnicilor de gestionare
durabila a terenurilor, se poate creste
increderea, se poate imbunatati
schimbul de informatii si se poate
incuraja o dedicare pe termen lung
initiativelor de conservare si restaurare
(Chazdon, 2008).

Studiu de caz: Plata serviciilor
ecosistemice in Costa Rica. Gestionarea
durabila a terenurilor a fost incurajata
de programul Payment for Ecosystem
Services (PES) din Costa Rica. Proprietarii
de terenuri care conserva acoperirea
forestiera - care ofera mai multe servicii
ecosistemice, inclusiv sechestrarea
carbonului, controlul apei si conservarea
biodiversitatii - sunt platiti prin program.
PES a redus cu succes ratele de
defrisare, a crescut stocarea carbonului
si a imbunatatit calitatea apei. De
asemenea, a adus beneficii economice
comunitatilor rurale, ceea ce a ajutat la
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reducerea saraciei si la imbunatatirea
rezultatelor in materie de sanatate
(Fletcher si Breitling, 2012).

Concluzie. Protectia sanatatii publice
si atenuarea schimbarilor climatice
depind in mare masura de reducerea
emisiilor de gaze cu efect de sera.
Amprenta noastra de carbon poate fi
redusa drastic, iar rezultatele in materie
de sanatate pot fi imbunatatite prin
utilizarea tehnologiei eficiente din
punct de vedere energetic, trecerea la
energie regenerabila, imbunatatirea
transportului public si implementarea
unor practici agricole si industriale
durabile. Aceste obiective si un viitor
durabil depind de inovatia continua,
incurajarea legilor si cooperarea
internationala. Prin includerea
preocuparilor legate de sanatate in
actiunile climatice, avantajele pot fi
sporite si calea catre o societate mai
sanatoasa si mai rezilienta poate fi
avansata.

Numeroasele cai catre reduceri
semnificative ale emisiilor de gaze cu
efect de sera necesita actiuni coordonate
la toate nivelurile si sectoarele. Fiecare
etapa a actiunii - de la proiectele

de vecinatate la acordurile globale

- este esentiala pentru crearea unui
viitor sanatos si durabil. Sublinierea
beneficiilor conexe pentru sanatate ale
actiunilor climatice poate stimula un
sprijin mai cuprinzator si poate crea
sinergii care imbunatatesc rezultatele
pentru sanatatea publica si mediu.

climatemed.eu
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1.5.2 Planuri de pregatire si raspuns

Introducere. Elementele esentiale ale
strategiilor de adaptare la schimbarile
climatice sunt pregatirea si planurile
de raspuns. Cu aceste initiative,
comunitatile, guvernele si organizatiile
spera sa fie mai bine pregatite sa
gestioneze si sa obtina o reversie a
riscurilor legate de clima. Coordonarea
eforturilor, distribuirea resurselor si
dezvoltarea capacitatilor fac parte

din strategiile eficiente de pregatire si
raspuns pentru a reduce efectele vremii
severe, urgentele de sanatate publica si
alte urgente induse de clima. Strategiile
de pregatire si raspuns sunt examinate in
aceasta parte, impreuna cu planificarea
situatiilor de urgenta, implicarea
comunitatii, sistemele de avertizare
timpurie, consolidarea capacitatilor si
rolul sectorului corporativ.

Pregatirea pentru situatii de urgenta
incercarile sistematice de a examina

si controla cauzele care stau la baza
dezastrelor sunt cunoscute sub numele
de reducerea riscului de dezastre
(DRR). Evaluarile riscurilor, construirea
de infrastructura rezistenta la vieme
severa si aplicarea legilor si regulilor care
diminueaza vulnerabilitatile fac parte
din planurile DRR. Prognozele climatice
sunt incluse in planurile cuprinzatoare
de DRR pentru a prevedea pericolele
viitoare si pentru a include strategii

de adaptare pentru a reduce efectele
evenimentelor legate de clima.

Identificarea riscurilor, vulnerabilitatilor
si capacitatilor unei comunitati sau
regiuni face ca evaluarile riscurilor sa
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fie esentiale pentru reducerea riscului
de dezastre. Printre aceste evaluari

se numara cartografierea regiunilor
periculoase, analiza statisticilor privind
dezastrele din trecut si evaluarea
posibilelor efecte ale viitoarelor scenarii
climatice. Autoritatile pot distribui
eficient resursele si pot prioritiza
masurile cunoscand pericolele. Ar
trebui facute actualizari periodice ale
evaluarilor riscurilor pentru a tine seama
de noile informatii si de circumstantele
in schimbare.

Studiu de caz: Evaluari de risc in Noua
Zeelanda. Noua Zeelanda face in

mod obisnuit evaluari de risc pentru

a gasi zone vulnerabile la inundatii si
cutremure. Comisia nationala pentru
cutremure (EQC) conlucreaza cu
organizatii stiintifice pentru a cartografia
amenintarile seismice si pentru a evalua
vulnerabilitatile cladirilor. Potrivit lui
Berryman et al. (2014), aceste evaluari
ajuta la modelarea legilor de amenajare
a utilizarii terenurilor si a normelor

de constructie, garantand rezistenta
seismica a constructiilor viitoare.

Dezvoltarea infrastructurii reziliente
DRR se bazeaza in mare masura pe
dezvoltarea unei infrastructuri reziliente.
Aceasta acopera crearea de structuri,
autostrazi si poduri care rezista la furtuni
intense, inundatii si cutremure. Digurile
si barierele marine pot oferi valuri de
furtuna si pot creste protectia nivelului
marii in regiunile de coasta. Optiunile
de infrastructura ecologica, cum ar fi
mangrovele si zonele umede, care pot
rezista in mod natural la eroziune si
inundatii, ar trebui, de asemenea, luate
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in considerare in timpul construirii
infrastructurii.

Studiu de caz: Rezilienta urbana in
Singapore. Singapore a implementat
multe politici pentru a crea o
infrastructura rezilienta. Pentru a
gestiona apele pluviale si a preveni
inundatiile, orasul-stat a construit un
sistem complex de canale, statii de
pompare si canalizari. Singapore a
investit, de asemenea, in infrastructura
verde, in special in sistemele naturale
de gestionare a apei integrate in
planificarea urbana a parcului Bishan-
Ang Mo Kio. Aceste initiative au facut
orasul mult mai putin susceptibil

la vreme severa si actioneaza ca un
exemplu pentru alte orase care se
confrunta cu probleme similare (Chan,
2016).

Politici si legi. O reducere a riscului
de dezastre (DRR) eficienta necesita
aplicarea unor politici si legi care sa
sprijine rezilienta. Noile dezvoltari pot
fi facute pentru a rezista pericolelor si
plasate in locuri sigure in conformitate
cu normele de constructie si legile

de planificare a utilizarii terenurilor.
Rezilienta poate fi, de asemenea, sporita
prin stimulente pentru modernizarea
infrastructurii si structurilor actuale.

in plus, legile ar trebui sa incurajeze
activitatile ecologice care sa reduca
daunele aduse mediului si sa
consolideze rezilienta pe termen lung.

Studiu de caz: Japonia a creat
planuri puternice de reducere a
riscului de dezastre pentru a reduce
efectele taifunurilor, tsunami-urilor
si cutremurelor. Natiunea are acum

sisteme de avertizare timpurie,
reglementari stricte de constructie si
initiative prelungite de educatie publica.
Numarul de persoane si proprietati
pierdute in timpul dezastrelor a scazut
semnificativ datorita investitiilor Japoniei
in infrastructura DRR, cum ar fi digurile
si adaposturile de urgenta. Acesti pasi
ofera o paradigma pentru includerea
adaptarii la schimbarile climatice in
pregatirea pentru dezastre (Shaw et al.,
201).

Documentele de strategie elaborate
de guvern numite Planuri de Actiune
Climatica (PAC) descriu programe

si politici de reducere a emisiilor

de gaze cu efect de sera si de
consolidare a rezistentei la schimbarile
climatice. PAC includ adesea planuri
de actiune specifice si pregatirea
pentru gestionarea riscurilor asociate
schimbarilor climatice. De obicei create
printr-un proces interactiv care implica
parti interesate din mai multe industrii,
aceste planuri garanteaza o strategie
incluziva si amanuntita.

Procesul de dezvoltare. Dezvoltarea PAC
presupune mai multe faze esentiale. in
primul rand, guvernele efectueaza studii
de baza pentru a intelege nivelurile
actuale de emisii si preocuparile
climatice. Apoi, pentru a obtine opinii

si a stabili un acord, acestia includ parti
interesate din mai multe domenii,

cum ar fi afacerile, mediul academic si
societatea civila. Datorita acestei metode
participative, toate partile implicate au
nevoile si interesele abordate de plan.
Ultima etapa este crearea obiectivelor,
dezvoltarea anumitor politici si activitati
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si construirea sistemelor de monitorizare
si evaluare.

Monitorizarea si punerea in aplicare.
Aplicarea eficienta a PAC necesita
eforturi coordonate din partea

mai multor sectoare si niveluri de
guvernare. Ar trebui stabilite sarcini si
responsabilitati bine definite, precum
si suficiente fonduri rezervate pentru
a permite executarea politicilor.
Sistemele de monitorizare si evaluare
sunt necesare pentru a urmari
dezvoltarea, a identifica obstacolele si
a face modificarile necesare. in plus,
raportarea regulata si deschiderea sunt
esentiale pentru pastrarea increderii si
responsabilitatii publice.

Studiu de caz: Planul de actiune
climatica al orasului New York ofera

un cadru detaliat pentru combaterea
pericolelor climatice, cum ar fi furtunile,
valurile de caldura si inundatiile de
coasta. Strategia stabileste masuri
specifice care trebuie luate pentru a
imbunatati capacitatile de raspuns la
situatii de urgenta, pentru a proteja
populatiile vulnerabile si pentru a
consolida infrastructura. Elementele
importante sunt construirea de bariere
impotriva inundatiilor, extinderea
instalatiilor de racire si crearea de
initiative de rezilienta bazate pe
comunitati. Strategia cuprinzatoare a
planului a facut ca orasul sa reziste mai
bine si sa-si revina dupa calamitatile
climatice (Rosenzweig et al., 2011).

Planurile de raspuns la dezastre trebuie
testate si imbunatatite prin exercitii

si simulari. Aceste initiative pot ajuta
comunitatile si guvernele sa identifice
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zonele vulnerabile si sa imbunatateasca
cooperarea in momente de nevoie.

intre diversele exercitii de urgentd se
numara simularile teoretice, cele de
testare a functionalitatilor si cele la scara
completa. Simularile teoretice implica
participantii care se confrunta cu situatii
de urgenta in cadrul unor sedinte de
discutii. Exercitiile functionale testeaza
anumite abilitati - cum ar fi coordonarea
si comunicarea - intr-un cadru controlat.
Exercitiile la scara completa presupun
simularea in timp real a unui scenariu de
criza care implica mobilizarea oamenilor
si a resurselor. Fiecare tip de exercitiu are
o functie diferita si imbunatateste o zona
diferita de raspuns la situatii de urgenta.

Evaluare si imbunatatire. Dupa
efectuarea exercitiilor de urgenta, este
imperativ sa evaluati performanta si sa
identificati zonele care necesita lucru.
Aceasta implica obtinerea contributiilor
participantilor, evaluarea rezultatelor si
revizuirea strategiilor de raspuns, dupa
cum este necesar. Planurile de raspuns
sunt mentinute actuale si eficiente prin
imbunatatiri continue prin exercitii si
evaluari de rutina.

Studiu de caz: California organizeaza
anual exercitii de dezastru pentru a
pregati guvernele locale si locuitorii
pentru cutremure. Aceste exercitii
includ teste de comunicare, mobilizarea
resurselor si exercitii de evacuare.
Implicarea extinsa si contributiile
adunate au imbunatatit continuu
planurile de raspuns (Johnson si
Johnson, 2015).

Programe de instruire pentru
raspunsul la situatii de urgenta.
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Raspunsul eficient la situatii de urgenta
depinde in mare masura de programele
de instruire. Aceste seminarii, ateliere si
instruire practica sunt concepute pentru
a imbunatati cunostintele si abilitatile
lucratorilor de urgenta.

Manipularea materialelor periculoase,
cautarea si salvare, raspunsul medical si
managementul dezastrelor sunt doar
cateva subiecte acoperite in programele
extinse de instruire pentru respondentii
de urgenta. Aceste programe combina
frecvent invatarea in clasa cu instruirea
practica pentru a pregati respondentii
pentru situatii din viata reala.

Exercitii si educatie continua. Serviciile
de urgenta trebuie sa fie pregatite

prin exercitii si educatie continue.
Respondentii pot fi la curent cu cele mai
noi metode si cele mai bune practici
prin inscrierea la programe de formare
avansata, cursuri de perfectionare

sau reinnoiri de certificare. Exercitiile
frecvente simuleaza multe situatii de
urgenta, permitand respondentilor sa-si
perfectioneze abilitatile.

Studiu de caz: Programul national de
formare a pompierilor din Australia.
Australia a instituit un program national
de formare pentru pompieri care
acopera interventii medicale de urgenta,
operatiuni de salvare si raspuns la
incendii. Smith et al. (2017) raporteaza
ca programul a imbunatatit eficienta si
siguranta interventiilor de urgenta.

Comunitati implicate

Consolidarea rezilientei necesita ca
comunitatile sa fie implicate in crearea
si executarea strategiilor de pregatire

si raspuns. Lucrand impreuna cu
localnicii, grupurile comunitare si alte
parti interesate, tehnicile participative
identifica pericolele, stabilesc prioritati
si ofera solutii adecvate la nivel local.
Aceasta abordare incluziva contribuie
la garantarea faptului ca planurile iau in
considerare cerintele si punctele slabe
specifice ale comunitatii.

Avantajele implicarii comunitatii sunt
multe si includ mai multa incredere,
asumare si constientizare. Comunitatile
sunt mai capabile sa inteleaga si sa
sustina actiunile intreprinse atunci
cand sunt implicate activ in procesul
de planificare. O mai buna urmarire a
procedurilor de urgenta si o reactie mai
bine organizata in timpul situatiilor de
urgenta pot rezulta din acest sentiment
de asumare.

intalniri publice, seminarii, sondaje

si grupuri focus sunt doar cateva

dintre strategiile disponibile. Sunt

luate in considerare diferite puncte

de vedere, deoarece aceste tehnici
faciliteaza comunicarea si critica sincera.
Valorificarea experientei si cunostintelor
locale poate imbunatati, de asemenea,
eficacitatea planurilor de reactie si
pregatire.

Studiu de caz: Filipine a adoptat strategii
de gestionare a dezastrelor bazate pe
comunitate (CBDM) pentru a imbunatati
rezistenta locala la dezastre naturale,
cum ar fi inundatiile si taifunurile. in
cadrul CBDM, sunt dezvoltate planuri de
raspuns localizate, se efectueaza evaluari
ale riscurilor si oamenii din comunitate
sunt instruiti in pregatirea pentru
dezastre. Permitand comunitatilor locale
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sa ia masuri preventive, aceasta strategie
a redus efectele calamitatilor si a sporit
sansele de recuperare. Succesul CBDM
din Filipine subliniaza cat de cruciala
este implicarea comunitatii pentru
pregatirea pentru dezastre (Gaillard si
Pangilinan, 2010).

Campaniile de educare si constientizare
a publicului sunt esentiale pentru a
imbunatati pregatirea comunitatii
pentru riscurile asociate schimbarilor
climatice. Informatii despre protocoalele
de urgenta, tehnicile de reducere a
riscurilor si valoarea sistemelor de
avertizare timpurie sunt furnizate de
aceste campanii. Actiunile proactive pot
fi incurajate si constientizarea publicului
prin tehnici de comunicare eficiente
includ utilizarea retelelor sociale, ateliere
publice si materiale de instruire.

Programele de educatie publica care
functioneaza folosesc mai multe canale
de comunicare pentru a ajunge la un
public larg. Informatiile pot fi distribuite
pe scara larga prin intermediul mediilor
traditionale, cum ar fi radio si televiziune,
dar site-urile de socializare pot implica
tineri si pot oferi actualizari in timp

real. Desi materialele tiparite, cum ar

fi brosurile si afisele, pot fi folosite ca
referinte constante, atelierele publice si
adunarile comunitare ofera oportunitati
de contact si contributie directa.

Mesaje personalizate. Initiativele de
educatie publica trebuie sa aiba succes
in adaptarea mesajelor la anumite
audiente. Copiii, varstnicii si cei cu
deficiente sunt doar cateva dintre
categoriile care ar putea avea nevoie
de informatii adaptate. Rezilienta si

pregatirea pot fi imbunatatite in general
prin mesaje incluzive care sa raspunda
nevoilor si ingrijorarilor fiecarui membru
al comunitatii.

Studiu de caz: Australia a lansat initiative
semnificative de educare publica pentru
a creste cunostintele publice despre
pericolele valurilor de caldura asupra
sanatatii. Aceste reclame ofera sfaturi
despre cum sa cautati locuri racoroase,
sa beti suficienta apa si sa identificati
semnele afectiunilor legate de caldura.
in special, eforturile au marit cu succes
gradul de constientizare a publicului

si au diminuat efectele negative ale
valurilor de caldura asupra grupurilor
vulnerabile, inclusiv varstnicii si copiii
mici (Nitschke et al., 2011).

Metode de avertizare timpurie
Furnizarea de informatii in timp util cu
privire la abordarea riscurilor legate de
clima depinde de sistemele integrate de
avertizare timpurie (IEWS). Pentru a oferi
oamenilor si guvernului avertismente
precise si in timp util, IEWS combina
date meteorologice, prognoze climatice
si monitorizarea pericolelor. Deoarece
permit reactii rapide si adecvate la
pericolele care se apropie, sistemele
eficiente de avertizare timpurie pot salva
vieti si pot reduce pierderile economice.

Elementele cheie ale IEWS sunt:
detectarea pericolelor, analiza datelor,
evaluarea riscurilor, comunicarea si
coordonarea raspunsului. Detectarea
pericolelor este studiul posibilelor
pericole si circumstante de mediu. Sunt
utilizate modele si tehnici avansate

de analiza a datelor si de evaluare a
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riscurilor pentru a prognoza posibilitatea
si efectele pericolelor. Sistemul de
comunicare alerteaza publicul si
autoritatile, iar coordonarea raspunsului
garanteaza ca se fac pasii potriviti pentru
a diminua efectele.

Obstacolele tehnice, financiare si
institutionale pot face dificila punerea

in practica a unui IEWS eficient. Datele
exacte si de incredere sunt unul dintre
obstacolele tehnologice, iar limitarile
financiare ar putea restrictiona
cantitatea de resurse disponibile pentru
dezvoltarea si intretinerea sistemului.
Coordonarea intre mai multe agentii si
parti interesate este o componenta a
impedimentelor institutionale. Investitiile
in infrastructura si tehnologie, obtinerea
de finantare din mai multe surse si
crearea de cadre de guvernanta explicite
pentru managementul sistemului sunt
cateva modalitati de a aborda aceste
probleme.

Studiu de caz: Sistemul avansat de
avertizare timpurie a ciclonului din
Bangladesh. Bangladesh a creat

un sistem sofisticat care combina
cunostintele locale, prognozele
meteorologice si datele din satelit.
Tehnologia ofera populatiilor de coasta
alerte prompte, astfel incat acestea sa
poata fugi si sa ia masuri de precautie.
Decesele cauzate de cicloni au fost
mult reduse de sistemul de avertizare
timpurie, dovedind cat de importante
sunt informatiile corecte si in timp util
pentru planificarea dezastrelor (Paul,
2009).

Sistemele de avertizare timpurie pentru
sanatate (HEWS) sunt concepute

pentru a prognoza si urmari pericolele
pentru sanatate care sunt sensibile la
clima, cum ar fi infectiile respiratorii,
bolile transmise prin vectori si valurile
de caldura. Pentru avertizari timpurii

si pentru a directiona initiativele de
sanatate publica, HEWS combina date
de sanatate si climatice. Protectia
sanatatii publice in fata imprevizibilitatii
si schimbarilor climatice depinde in
mod critic de aceste sisteme.

Aplicatiile HEWS includ afectiuni

legate de caldura, boli infectioase si
probleme cu calitatea aerului. in ceea
ce priveste bolile infectioase, HEWS
poate monitoriza imprejurimile care
afecteaza populatiile de vectori si

poate prognoza epidemii. HEWS este
capabil sa urmareasca modelele de
temperatura si sa trimita avertismente
in timpul valurilor de caldura pentru boli
legate de caldura. Monitorizarea calitatii
aerului poate alerta din timp grupurile
susceptibile cu privire la nivelurile

de poluare si poate sugera actiuni
preventive.

Studiu de caz: HEWS pentru malaria
in Africa Subsahariana. HEWS au fost
create pentru a anticipa si controla
posibilitatea epidemiilor de malarie in
Africa Subsahariana. Aceste sisteme
anticipeaza riscurile de transmitere

a malariei si directioneaza actiuni
preventive folosind date climatice,
inclusiv modelele de temperatura

si precipitatii. Printr-o mai buna
sincronizare si eficacitate a initiativelor
de control al malariei, HEWS a scazut
frecventa si intensitatea focarelor
(Thomson et al., 2005).
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Constructia facilitatilor

Adaptarea eficienta la schimbarile
climatice depinde de autoritatile
locale, de serviciile de urgenta

si de organizatiile comunitare

care isi consolideaza capacitatile.
Programele de instruire ar putea
imbunatati abilitatile de coordonare a
raspunsului, planificarea situatiilor de
urgenta si evaluarea riscurilor. Printre
alte obiective ale programelor de
consolidare a capacitatilor se numara
imbunatatirea cadrelor institutionale
si cresterea disponibilitatii proviziilor
si echipamentelor pentru raspunsul si
pregatirea pentru dezastre.

Consolidarea capacitatilor
institutionale. Construirea institutiilor
inseamna crearea sistemelor, regulilor si
procedurilor necesare pentru a gestiona
cu succes pericolele climatice. Aceasta
include infiintarea de organizatii de
gestionare a dezastrelor, elaborarea de
legi si imbunatatirea cooperarii intre
agentii. Imbunatatirea abilitatilor de
colectare a datelor si de analiza - doua
alte aspecte ale consolidarii capacitatilor
institutionale - este cruciala pentru un
proces decizional bine informat.

Studiu de caz: Indonezia a depus
eforturi mari pentru a-si consolida
institutiile in lumina vulnerabilitatii

sale la cutremure, tsunami si eruptii
vulcanice. Agentia Nationala de
Management al Dezastrelor (BNPB)

a fost creata pentru a supraveghea
eforturile de raspuns la dezastre si de
pregatire la nivel national. Prin utilizarea
exercitiilor de simulare, a programelor
de instruire si a crearii unei baze de date

nationale privind catastrofele, BNPB a
imbunatatit capacitatea natiunii de a

gestiona si de a reactiona la calamitati
(Lassa, 2015).

Consolidarea capacitatilor comunitare
este procesul de a permite oamenilor

si grupurilor locale sa se ocupe de
propriul raspuns si pregatire pentru
catastrofe. Aceasta include infiintarea de
echipe locale de reactie, desfasurarea
de exercitii comunitare si oferirea de
instructiuni privind protocoalele de
urgentd. imbunatatirea coeziunii sociale
si a retelelor care ar putea ajuta in caz de
urgenta sunt alte aspecte ale dezvoltarii
capacitatii comunitatii.

Studiu de caz: Zona Caraibelor a pus

in aplicare programe de consolidare

a capacitatilor pentru a imbunatati
raspunsul si pregatirea pentru

dezastre. Pe langa crearea de strategii
locale de gestionare a dezastrelor si
imbunatatirea cooperarii regionale,
aceste initiative instruiesc personalul

de urgenta. Coordonarea acestor
initiative si furnizarea de asistenta
tehnica guvernelor membre sunt
responsabilitati majore ale Agentiei de
Management al Situatiilor de Urgenta in
Caz de Dezastre din Caraibe (CDEMA).
Capacitatea zonei de a reactiona la
furtuni, inundatii si alte riscuri legate de
clima a fost imbunatatita de programele
de dezvoltare a capacitatilor (Pelling si
Uitto, 2001).

Progresul tehnologiilor si strategiilor
de adaptare la schimbarile climatice
necesita finantarea cercetarii si
dezvoltarii (R&D). Cercetarea si
dezvoltarea pot produce modalitati
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creative de a reduce riscurile, cum ar fi
tratamente mai bune, modele sofisticate
de prognoza si noi materiale pentru o
infrastructura robusta. Inovatia poate fi
stimulata, iar strategiile de pregatire si
raspuns pot fi mai reusite prin proiecte
de cercetare cooperativa care implica
guverne, institutii academice si sectorul
corporatist.

Inovare si transfer de tehnologie.
Noi instrumente si abordari pentru
gestionarea riscurilor climatice pot

fi gasite in inovarea tehnologiilor de
adaptare la schimbarile climatice.
Adoptarea solutiilor eficiente poate
avea loc mai rapid atunci cand tarile
si organizatiile impartasesc informatii
si tehnologii. Transferul de tehnologie
poate fi facilitat de guverne si alte
organizatii prin finantare, aliante si
initiative care vizeaza dezvoltarea
capacitatilor.

Studiu de caz: Integrarea tehnologiilor
informatiei si comunicatiilor (TIC) pentru
a imbunatati managementul urban si
rezilienta este ideea din spatele oraselor
inteligente. Senzorii inteligenti au fost
utilizati, de exemplu, in orase precum
Barcelona si Amsterdam pentru a
urmari fluxul de trafic, consumul de
energie si calitatea aerului, sporind
astfel capacitatea lor de a aborda
problemele legate de clima. Colectarea
si analiza datelor in timp real posibile
cu ajutorul acestor tehnologii, pot
imbunatati rezilienta urbana generala si
pot ghida un proces decizional mai bun
(Angelidou, 2014).

Initiative de cercetare colaborativa.
Pentru a aborda problemele climatice

complicate, profesionistii din multe
discipline se reunesc in proiecte de
cercetare colaborativa. Domeniile
prioritare pentru aceste proiecte pot fi
sanatatea publica, adaptarea agricola
sau rezilienta urbana. Lucrand impreuna,
proiectele de cercetare pot produce
solutii mai creative, aplicabile pe scara
larga, prin combinarea resurselor si a
experientei.

Studiu de caz: Dezvoltarea de solutii

de rezilienta climatica a fost principalul
accent al proiectelor europene de
cercetare si dezvoltare colaborativa.
Numeroase subiecte au fost investigate
in proiectele finantate de programul
Orizont 2020 al Uniunii Europene, cum
ar fi gestionarea riscului de catastrofa,
agricultura durabila si rezilienta urbana.
Descoperirile si tehnologiile importante
rezultate din aceste proiecte sunt incluse
in strategiile de adaptare nationala si
regionala. Strategia comuna a sporit
inovarea si schimbul de cunostinte in
intreaga Europa, consolidand astfel
capacitatea continentului de a se
adapta la schimbarile climatice (Comisia
Europeana, 2020).

Rolul jucat de sectorul privat
Parteneriatele public-privat (PPP) sunt
acorduri de cooperare pentru a rezolva
in cooperare problemele legate de clima
intre organizatiile guvernamentale si
intreprinderile din sectorul comercial.
Prin utilizarea resurselor, cunostintelor
si inventivitatii sectorului privat, PPP-
urile pot imbunatati initiativele de
raspuns si pregatire. Aceste colaborari
ar putea include cheltuieli de cooperare
in dezvoltarea sistemelor de avertizare
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timpurie, executarea initiativelor de
rezilienta comunitara si constructia de
infrastructura rezilienta.

Avantajele PPP-urilor sunt multe si
includ mai multe resurse, know-how
tehnologic si creativitate. Implicarea
sectorului privat poate imbunatati
eficacitatea si eficienta programelor
de pregatire si raspuns. PPP-urile pot,
de asemenea, sa umple deficitul de
finantare si sa ofere acces la idei si
tehnologii de ultima ora care nu ar fi
posibile doar prin initiative din sectorul
public.

Probleme si solutii. PPP-urile au multe
beneficii, dar aduc si dificultati, cum

ar fi coordonarea intereselor partilor
interesate publice si private si garantarea
responsabilitatii si a deschiderii. PPP-
urile care functioneaza au nevoie de
acorduri explicite, incredere intre parti

si o dedicare comuna pentru atingerea
obiectivelor convenite. Prin dezvoltarea
unor cadre legislative favorabile si
oferirea de stimulente pentru implicarea
sectorului privat, guvernele pot contribui
la succesul PPP-urilor.

Studiu de caz: PPP-urile in
managementul dezastrelor americane.
PPP-urile au fost importante pentru
managementul dezastrelor americane.
De exemplu, guvernele statelor si
parteneriatele din sectorul privat au dus
la crearea unor sisteme sofisticate de
avertizare timpurie pentru calamitati
naturale. in plus, imbunatatirea reactiei
generale si a eforturilor de recuperare
in timpul situatiilor de urgenta a fost
desfasurarea rapida a resurselor si
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serviciilor facute posibile de aceste
aliante (Birkland, 2006).

Pregatirea si raspunsul la dezastre pot
fi mult imbunatatite prin programele
de responsabilitate sociala corporativa
(CSR) din sectorul privat. Companiile
pot pune in aplicare initiative de

CSR care pun accentul pe ajutorarea
comunitatilor locale, construirea
rezilientei si oferirea de provizii pentru
recuperarea in caz de dezastru. Printre
aceste proiecte se numara bani pentru
provizii de urgenta, cursuri de formare
a respondentilor locali si asistenta in
procesul de reconstructie.

Impactul proiectelor CSR. Redresarea
si rezilienta comunitatii pot fi puternic
influentate de proiectele CSR.
intreprinderile pot sprijini dezvoltarea
unor comunitati mai robuste si mai
reziliente prin finantarea initiativelor
locale de pregatire si raspuns.
Reputatia companiilor si legaturile cu
partile interesate - clienti, personal si
comunitati locale - pot fi, de asemenea,
imbunatatite prin initiative de CSR.

Studiu de caz: Initiative de CSR in

India. O serie de companii din India au
lansat programe de CSR care vizeaza
planificarea si reactia la catastrofe. De
exemplu, Tata Group a inceput initiative
pentru a ajuta zonele afectate de
calamitati naturale. Acestea includ ajutor
imediat, reconstructia infrastructurii

si dezvoltarea competentelor pentru
angajarea pe termen lung. Rezilienta si
recuperarea comunitatii au beneficiat de
aceste programe (Tata Group, 2020).
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Strategii de reconstructie si recuperare Reconstructia infrastructurii vitale,

Planuri pentru comunitatile de
recuperare post-dezastru. Pentru

a ajuta comunitatile afectate sa se
reconstruiasca si sa se recupereze dupa
un dezastru este nevoie de planuri de
recuperare post-dezastru. Printre aceste
strategii se numara masuri pentru a opri
viitoarele dezastre, asistenta financiara
pentru persoanele afectate si refacerea
infrastructurii vitale.

Procesul de recuperare incepe de
obicei cu prim-ajutorul si continua cu
dezvoltarea si reconstructia pe termen

inclusiv scoli, spitale si drumuri, a

facut parte din planurile de redresare
dupa teribilul cutremur din Haiti

din 2010. Comunitatile au fost, de
asemenea, ajutate sa se redreseze prin
demararea initiativelor de sprijin social
si economic. Aceste initiative au ajutat
la cresterea rezistentei si la revitalizarea
comunitatilor afectate (Clinton si Farmer,
2013).

Comunitatile de sprijin economic
si psihosocial afectate de dezastre
trebuie sa se recupereze pe deplin

atat din punct de vedere economic,

cat si psihologic. Programele de sprijin
psihosocial ofera consiliere si alte servicii
pentru a ajuta persoanele sa depaseasca

lung. In primul rand, se pune accentul pe
furnizarea de provizii de urgenta, cum

ar fi alimente, apa, adapost si ingrijiri
medicale. Refacerea infrastructurii si a

serviciilor de baza este obiectivul fazei
intermediare. Reconstructia comunitatii
Si cresterea rezistentei la catastrofe
viitoare sunt principalele obiective ale
fazei pe termen lung.

Reconstructia durabila. Rezilienta si
durabilitatea sunt incluse in activitatile
de redresare pentru a reconstrui mai
bine. Aceasta acopera implementarea
metodelor de constructie ecologica,
utilizarea materialelor de constructie
durabile si includerea strategiilor de
reducere a riscului de catastrofa in
planurile de reabilitare. Reconstructia
realizata in mod durabil poate ajuta
comunitatile sa devina mai putin
vulnerabile la calamitatile viitoare si sa
avanseze obiectivele de dezvoltare pe
termen lung.

Studiu de caz: Reconstructia
cutremurului din Haiti in 2010.

trauma si stresul cauzate de calamitati.
Sprijinul pentru economie, cum ar fi
imprumuturile si subventiile pentru
firmele mici, poate creste nivelul de trai
Si poate revigora economia.

Serviciile de sprijin psihosocial includ
grupuri de sprijin comunitar, tratament
de sanatate mintala si servicii de
consiliere. Ajutand supravietuitorii
dezastrelor sa faca fata traumei si sa
dezvolte rezistenta, aceste programe
cauta sa le satisfaca nevoile emotionale
si psihologice. Aceste initiative pot

avea mai mult succes daca practicienii
locali din domeniul sanatatii mintale
sunt instruiti si asistenta psihosociala
este inclusa in strategiile de raspuns la
dezastre.

Studiu de caz: Noua Zeelanda a pus
in aplicare programe substantiale de
sprijin psihosocial dupa cutremurul

din Christchurch din 2011. Acestea au
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inclus programe de sanatate mintala,
grupuri de sprijin comunitar si servicii de
consiliere pentru a ajuta localnicii sa faca
fata traumei. in plus, sprijinul financiar
din programele de redresare economica
a ajutat intreprinderile mici si alte
persoane afectate de accident, facilitand
astfel intregul proces de vindecare
(Gawith, 2013).

Programe de redresare economica:
Obiectivele acestor programe sunt de
a ajuta economiile zonelor afectate sa

creasca si de a restabili mijloacele de trai.

Aceasta ar putea fi finantarea firmelor
mici, crearea de locuri de munca si
finantarea initiativelor de infrastructura.
in plus, asistarea oamenilor in
reconstructia vietii lor si promovarea
revigorarii economice a comunitatilor lor
sunt initiativele de formare profesionala
si microfinantare.

Studiu de caz: Redresarea economica
dupa uraganul Katrina. Consecintele

din 2005 ale uraganului Katrina au atras
atentia asupra necesitatii programelor
de redresare economica. Lucrand

cu sectoarele comercial si nonprofit,
guvernul SUA a pus in aplicare o serie
de initiative pentru a ajuta companiile si
oamenii afectati. In timp ce initiativele
de formare profesionala au fost
infiintate in beneficiul lucratorilor locali,
Small Business Administration a oferit
imprumuturi pentru a ajuta firmele sa se
reconstruiasca. Aceste programe au fost
esentiale pentru redresarea si rezilienta
pe termen lung a New Orleans si a
comunitatilor invecinate prin revigorarea
economiilor lor (Gabe et al, 2005).

Concluzie. Strategiile de adaptare la
schimbarile climatice trebuie sa includa
demersuri in vederea raspunsului si
stare de pregatire. Crearea de planuri

de urgenta amanuntite, inclusiv a
comunitatilor, punerea in aplicare

a sistemelor de avertizare timpurie

Si cresterea capacitatii ne pot ajuta

sa devenim mai rezilienti la riscurile
asociate schimbarilor climatice. Succesul
acestor initiative depinde de inovatia
continug, cheltuielile de cercetare

si dezvoltare si incurajarea legilor.
Strategiile de pregatire si raspuns incluse
in planificarea dezvoltarii pot produce
sinergii care imbunatatesc dezvoltarea
durabila si rezilienta la schimbarile
climatice.



http://climatemed.eu

Integrarea impactulului schimbarilor climatice
asupra sanatatii in cursuri specifice

Referinte

- Angelidou, M. (2014) ,Politicile privind
orasele inteligente: O abordare
spatiala”, Orase, 41, pp. S3-S11.

- Berryman, K., Wallace, L., Denham,
M. (2014) ,Pericol seismic in Noua
Zeelanda: O abordare de evaluare
a riscurilor”, Publicatii speciale ale
Societatii Geologice din Londra,
402(1), pp. 35-48.

- Birkland, TA. (2006) Lectiile
dezastrului: Schimbarea politicii
dupa evenimente catastrofale.
Washington, D.C.: Presa Universitatii
Georgetown.

- Chan, F.KS. (2016) ,Raspunsul
Singapore la schimbarile climatice:
aspecte institutionale si de
guvernanta”, Jurnalul International
de Dezvoltare a Resurselor de Apa,
32(1), pp. 116-129.

- Clinton, W.J,, Farmer, P. (2013)
Rebuilding Haiti: Lectii din 2010.
Raport special.

- Comisia Europeana (2020) Orizont
2020: Programul-cadru al UE pentru
cercetare si inovare. Disponibil |a:
https://ec.europa.eu/programmes/
horizon2020/en

- Gabe, T, Falk, G., McCarty, M,,
Mason, V. (2005) Hurricane Katrina:
Caracteristicile socio-demografice
ale zonelor afectate. Serviciul de
cercetare al Congresului.

- Gaillard, J.C., Pangilinan, M.L.C.J.D.
(2010) ,Cartografierea participativa
pentru cresterea gradului de
constientizare a riscurilor de dezastre

in randul tinerilor’, Jurnalul de
Contingente si Managementul
Crizelor, 18(3), pp. 175-179.

- Gawith, E. (2013) ,Cutremurul din
Christchurch: Impactul psihologic si
recuperarea’, Jurnalul Australasian
de Studii de Dezastre si Traume,
2013-1.

- Johnson, LA, Johnson, L. (2015)
,Recuperarea in caz de dezastru
urban: Un cadru de masurare si
aplicarea acestuia la cutremurul
din Christchurch din 2011", Jurnalul
International de Reducere a Riscului
de Dezastre, 14, pp. 188-204%.

- Lassa, J. (2015) ,Vulnerabilitatea
institutionala si guvernanta reducerii
riscului de dezastre: evaluare la scara
macro, meso si micro”, Pericole
naturale, 75(1), pp. 1331-1353.

- Nitschke, M., Tucker, G.R., Hansen,
AL, Williams, S., Zhang, Y., Bi, P. (2011)
,Jmpactul a doua episoade recente de
caldura extrema asupra morbiditatii
si mortalitatii in Adelaide, Australia
de Sud: O analiza a seriei de cazuri”,
Sanatatea mediului, 10(1), p. 42.

- Paul, B.K. (2009) ,De ce au murit
relativ mai putini oameni? Cazul
ciclonului Sidr’ din Bangladesh,
Pericole naturale, 50(2), pp. 289-304.

- Pelling, M., Uitto, J.I. (2001) ,Statele
insulare mici in curs de dezvoltare:
vulnerabilitatea la dezastrele naturale
si schimbarile globale”, Pericole de
mediu, 3(2), pp. 49-62.

- Rosenzweig, C,, Solecki, W., Hammer,
S.A. Mehrotra, S. (2011) Schimbarile
climatice si orasele: Primul raport

climatemed.eu


http://climatemed.eu

Integrarea impactulului schimbarilor climatice

ALy . - c climatemed.eu
asupra sanatatii in cursuri specifice

de evaluare al Retelei de Cercetare
a Schimbarilor Climatice Urbane.
Cambridge: Presa Universitatii
Cambridge.

- Shaw, R., Pulhin, J.M., Pereira, J.J. (2011)
Adaptarea la schimbarile climatice
si reducerea riscului de dezastre:
Probleme si provocari. Bingley:
Editura Emerald Group.

- Smith, M., Colley, M., Robinson,
D. (2017) ,Pregatirea si pregatirea
pompierilor: Consolidarea raspunsului
la situatii de urgenta”, Jurnalul
International al Serviciilor de
Urgenta, 6(1), pp. 14-25.

—~ Grupul Tata (2020) Initiative de
responsabilitate sociala corporativa.
Disponibil la: https://www.tata.com/
corporate-social-responsibility

- Thomson, M.C., Connor, S.J., Milligan,
P., Flasse, S.P. (2005) ,Impactul
variabilitatii climatice asupra bolilor
infectioase din Africa de Vest’,
Ecosanatate, 2(2), pp. 137-150.



http://climatemed.eu

vactulului schimbarilor climatice
ii in cursuri specifice

1.5.3. Ecologizarea asistentei medicale -
Oportunitati si actiuni afirmative

Sectorul sanatatii este o cauza majora a
deteriorarii mediului, chiar daca este vital
pentru sanatatea si bunastarea publica.
Consumul ridicat de energie, productia
de deseuri si utilizarea materialelor
periculoase fac parte din amprenta

de mediu a sistemului. Prin punerea

in aplicare a unor metode durabile,
asistenta medicala poate deveni mai
ecologica, pastrand sau imbunatatind
standardul de tratament. Aceasta parte
analizeaza sansele de asistenta medicala
ecologica si pasii pozitivi care pot fi facuti
pentru a face industria mai durabila.

Utilizarea energiei

Spitalele se numara printre cei mai mari
utilizatori de energie electrica. Punerea
in functiune a metodelor si tehnologiei
eficiente din punct de vedere energetic
poate reduce dramatic consumul de
energie si cheltuielile.

Auditurile energetice si standardizarea.
Auditurile energetice sunt utile

pentru a indica locurile in care se
risipeste energie si pentru a gasi

domenii care pot fi imbunatatite.
Compararea cu instalatii comparabile
permite stabilirea obiectivelor si a
criteriilor de performanta pentru
imbunatatirea eficientei energetice. In
plus, evidentierea avantajelor instalarii
sistemelor de incalzire, ventilatie si

aer conditionat eficiente din punct de
vedere energetic in cladiri sunt auditurile
energetice.

Studiu de caz: Audituri energetice in
spitalele europene. O scadere medie
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de 20% a consumului de energie a fost
obtinuta prin audituri energetice, potrivit
unei cercetari efectuate in mai multe
spitale europene. Aceste audituri au
constatat ineficiente ale sistemului HVAC
si au sugerat o actualizare a tehnologiei
eficiente din punct de vedere energetic,
ceea ce a dus la economii substantiale
de costuri si la reducerea emisiilor de
carbon (Comisia Europeana, 2018).

Includerea surselor de energie solara,
eoliana si geotermala in unitatile
medicale poate ajuta la reducerea
emisiilor de gaze cu efect de sera si

a dependentei de combustibilii fosili.
Proprietatea spitalului poate avea
turbine eoliene instalate, iar acoperisurile
sau parcarile pot fi dotate cu panouri
solare. Sunt posibile sisteme de incalzire
si racire geotermala.

Energie solara. Panourile solare pot fi
amplasate pe parcari, acoperisuri sau
terenuri libere adiacente institutiilor
medicale. Acestea pot reduce
considerabil facturile de energie si pot
oferi o aprovizionare fiabila cu energie
curata.

Energie eoliana. Turbinele eoliene pot fi
construite pe proprietatea spitalului sau
in locatii invecinate cu suficiente resurse
eoliene. Ele pot furniza energie curata,
precum si pentru nevoile suplimentare.

Energie geotermala. Sistemele
geotermale incalzesc si racesc eficient
prin utilizarea temperaturii subterane
constante a pamantului. Deosebit de
utile sunt aceste dispozitive in locurile
in care schimbarile de temperatura sunt
considerabile.
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Studiu de caz: Cundersen Health
System. Gundersen Health System din
Wisconsin, SUA, a combinat proiecte
de energie regenerabila cu initiative de
eficienta energetica pentru a deveni
independent din punct de vedere
energetic. Acestea cuprindeau o
instalatie de biogaz, turbine eoliene si
panouri solare. impreuna cu reducerea
impactului asupra mediului, programul
a economisit o suma mare de bani
(Healthcare Without Harm, 2016).

Rezilienta energetica a unitatilor de
asistenta medicala poate fi imbunatatita
in continuare prin microretele si sisteme
de stocare a energiei. Prin productia,
stocarea si gestionarea propriei energie,
microretelele reduc dependenta de
reteaua principala si garanteaza o
aprovizionare constanta cu energie
electrica in timpul penelor de curent.

O microretea care combina stocarea
avansata a energiei, celulele de
combustibil si energia solara a fost
implementata la Universitatea din
California, sistemul de sanatate din San
Diego. Oferind o aprovizionare constanta
si ecologica, aceasta tehnologie reduce
considerabil amprenta de carbon a
instalatiei si imbunatateste securitatea
energetica (UC San Diego, 2020).

Sisteme HVAC eficiente din punct de
vedere energetic. Sistemele HVAC sau
incalzirea, ventilatia si aerul conditionat
sunt utilizatori importanti de energie in
unitatile medicale. Conversia la sisteme
HVAC eficiente din punct de vedere
energetic poate reduce consumul de

energie, creste calitatea aerului interior si
creste confortul pacientului.

Studiu de caz: HVAC eficient din punct
de vedere energetic la Spitalul de Copii
din Seattle. Spitalul de Copii din Seattle
si-a redus consumul de energie cu 15%
atunci cand si-a inlocuit sistemul HVAC
cu un model eficient din punct de
vedere energetic. Atat pacientii, cat si
personalul au considerat ca noul sistem
este mai placut si are o calitate mai
buna a aerului interior (Seattle Children’s
Hospital, 2019).

Proiectarea si construirea unitatilor de
asistenta medicala prezinta mai multe
sanse pentru sustenabilitate. Cerintele
ecologice de constructie a cladirilor sunt
furnizate de standardele de constructii
verzi, cum ar fi LEED (Leadership in
Energy and Environmental Design).

Constructia cu vopsele cu continut
scazut de COV (compusi organici volatili),
otel reciclat si lemn care este furnizat

in mod durabil reduce efectul cladirii
asupra mediului. in plus, aceste produse
imbunatatesc conditiile interioare
pentru pacienti si personal.

Luati in considerare eficienta energetica
si a resursei de apa. Atunci cand
proiectati cladiri medicale, pot rezulta
economii semnificative pe termen

lung. Durabilitatea unei cladiri poate

fi iImbunatatita prin caracteristici
precum acoperisuri verzi, corpuri de
iluminat eficiente si iluminare naturala.
Includerea zonelor pentru exercitii
fizice si accesul la medii naturale poate
imbunatati, de asemenea, sanatatea
lucratorilor si rezultatele pentru pacienti.
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Studiu de caz: Primul spital din lume
care a primit certificarea LEED Platinum
a fost Dell Children’s Medical Center
din Austin, Texas. Printre numeroasele
elemente durabile ale cladirii se
numara tehnologiile eficiente din punct
de vedere energetic, multa lumina
naturala si un sistem de colectare a
apei de ploaie. Aceste elemente arata
ca sustenabilitatea poate fi inclusa in
proiectarea asistentei medicale si poate
face mediul inconjurator mai bun atat
pentru pacienti, cat si pentru personal
(U.S. Consiliul pentru cladiri verzi, 2008).

Spatii flexibile si adaptabile. Includerea
spatiilor flexibile si adaptabile

in designul unitatilor medicale

poate imbunatati sustenabilitatea.
Reconfigurarea usoara a zonelor
flexibile pentru a se potrivi diferitelor
scopuri reduce nevoia de cladiri noi si
modernizari. Prin adoptarea acestei
strategii, nu nuMmai ca se economisesc
resurse, ci si facilitatile sunt garantate
sa fie flexibile in vederea satisfacerii
cerintelor de asistenta medicala in
evolutie.

Studiu de caz: Renumitul cabinet de
arhitectura Shepley Bulfinch creeaza
spatii adaptabile si flexibile pentru
unitatile de asistenta medicala. Metoda
lor foloseste spatii multifunctionale usor
de reconfigurat si metode de constructie
modulara. Aceasta adaptabilitate
reduce impactul asupra mediului si
imbunatateste capacitatea acesteia de
a satisface nevoile viitoare de asistenta
medicala (Shepley Bulfinch, 2019).

imbunatatirea calitatii mediului interior
(IEQ) prin utilizarea materialelor
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non-toxice, a iluminatului natural

si a ventilatiei imbunatatite poate
imbunatati sanatatea pacientilor si
bunastarea personalului. Un IEQ bun
este legat de rate mai mici de infectii
dobandite in spital si de timpi de
vindecare mai rapizi.

Spitalul Johns Hopkins a folosit
materiale cu continut scazut de COV,
iluminare naturala imbunatatita si
sisteme sofisticate de filtrare a aerului,
printre alte imbunatatiri IEQ. Aceste
ajustari au fost urmate de un numar
semnificativ mai mic de infectii
dobandite in spital si de un nivel de
satisfactie mai ridicat al pacientilor
(Spitalul Johns Hopkins, 2020).

Managementul deseurilor. Deseurile
generale, periculoase si biologice sunt
doar cateva dintre tipurile de deseuri
produse de institutiile medicale.
Minimizarea efectului asupra mediului
depinde de tehnici eficiente de
gestionare a deseurilor.

Separarea si reducerea deseurilor.
Gestionarea corecta a deseurilor
depinde de separarea corecta a
gunoiului la sursa. Atunci cand este
posibil, facilitatile ar trebui sa puna

in aplicare programe amanuntite de
gestionare a deseurilor care necesita
reducerea, reutilizarea si reciclarea
articolelor. Instruirea personalului in
separarea deseurilor si promovarea unei
culturi durabile pot imbunatati aceste
initiative.

Eliminarea in siguranta a deseurilor
periculoase. Pentru a evita
contaminarea mediului, deseurile
periculoase, inclusiv deseurile
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farmaceutice si biomedicale, trebuie
eliminate cu grija. Institutiile medicale
trebuie sa utilizeze servicii licentiate
de eliminare a deseurilor periculoase
si sa arda materiale periculoase in
conformitate cu linii directoare stricte.

Studiu de caz: Unul dintre cei mai mari
furnizori de servicii medicale din SUA,
Kaiser Permanente, a pus in aplicare

o initiativa detaliata de reducere a
deseurilor. Eliminarea materialelor
periculoase in siguranta, reciclarea si
separarea deseurilor fac parte din acest
program. Programul a redus considerabil
volumul de deseuri aruncate in gropile
de gunoi si a redus pericolele pe care
deseurile periculoase le prezinta pentru
mediu (Practice Greenhealth, 2018).

Economia circulara in domeniul
sanatatii poate imbunatati si mai mult
gestionarea deseurilor. Cu aceasta
strategie, deseurile sunt proiectate,
materialele si produsele sunt pastrate
in functiune si sistemele naturale sunt
restaurate. Institutiile de sanatate pot
economisi bani, pot reduce risipa si
pot construi un sistem mai durabil
prin punerea in practica a ideilor de
economie circulara.

Studiu de caz: Spitale din Olanda.
Exista o serie de spitale care au adoptat
conceptele de economie circulara.
Acestea recicleaza materiale de
constructie, reproceseaza echipamente
medicale si folosesc mai putine
materiale plastice de unica folosinta.
Promisiunea tehnicilor de economie
circulara in domeniul sanatatii este
demonstrata de reducerile substantiale
ale deseurilor si cheltuielilor pe care

aceste proiecte le-au produs (Fundatia
Ellen MacArthur, 2019).

Tehnologii de ultima ora de gestionare
a deseurilor. Noile abordari pentru
tratarea si reducerea deseurilor
medicale includ autoclavarea, tratarea
cu microunde si gazeificarea cu plasma.
Gestionarea mai eficienta a gunoiului
este posibila cu aceste tehnologii.

Studiu de caz: Sistemul de gazeificare cu
plasma al Clinicii Mayo trateaza deseurile
medicale cu un sistem de gazeificare cu
plasma. Prin utilizarea temperaturilor
ridicate, aceasta metoda transforma
gunoiul in gaz de sinteza potrivit pentru
generarea de energie. Pe langa faptul

ca ofera institutiei o sursa de energie
durabila, tehnologia a redus considerabil
cantitatea de deseuri aruncate in gropile
de gunoi (Mayo Clinic, 2020).

Conservarea apei este esentiala pentru
institutiile medicale, deoarece este
utilizata atat pentru ingrijirea pacientilor,
cat si in scopuri igienice. Utilizarea apei
si cheltuielile aferente pot fi reduse

prin punerea in aplicare a masurilor de
conservare a apei.

Instalarea capetelor de dus, a toaletelor
si a robinetelor cu debit redus poate
reduce drastic consumul de apa

in unitatile medicale. Reducerea
suplimentara a consumului de

apa poate fi realizata in bucatarii si
spalatorii prin instalarea de aparate si
echipamente eficiente din punct de
vedere al apei.

Reutilizarea si reciclarea apei.
Instalarea sistemelor de irigare si racire
a apelor uzate este o modalitate de



http://climatemed.eu

ctulului schimbarilor climatice
In cursuri specifice

a economisi apa. Dispozitivele de
colectare a apei pluviale pot fi utilizate
pentru a creste alimentarea cu apa siin
scopuri nepotabile.

Studiu de caz: Conservarea apei la
Cleveland Clinic. Principala institutie
medicala Cleveland Clinic a pus

in aplicare o serie de initiative de
conservare a apei la sediile sale. Printre
acesti pasi se numara instalarea de
robinete cu debit redus, eficientizarea
sistemelor de irigare si amenajarea
teritoriului cu apa reciclata. Programele
au stabilit un standard pentru
conservarea apei in domeniul sanatatii
si au produs economii semnificative de
apa (Cleveland Clinic, 2019).

Tehnologii inovatoare de tratare a
apei. Tehnologiile inovatoare de tratare
a apei pot imbunatati incercarile de
reciclare si reutilizare a apei, cum

ar fi bioreactoarele cu membrana

si dezinfectarea cu ultraviolete. Apa
reciclata este facuta sigura si de inalta
calitate prin aceste metode, ceea ce o
face potrivita pentru o serie de aplicatii
nepotabile in institutiile de sanatate.

Tehnologia avansata de tratare a apei

a fost folosita de Spitalul St. Joseph din
California pentru a recicla apa pentru
irigare si racire. Prin aceste tehnologii,
spitalul este acum mai putin dependent
de sursele de apa municipale si a vazut
direct cat de benefice sunt tehnicile

de tratament de ultima ora in mediile
medicale (Spitalul St. Joseph, 2020).

Pierderile de apa pot fi evitate si
eficienta poate fi crescuta prin
implementarea proceselor de detectare
si reparare a scurgerilor. Utilizarea
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sistemelor inteligente de gestionare a
apei si a intretinerii de rutina poate ajuta
la localizarea si remedierea rapida a
scurgerilor.

Instalarea apometrelor inteligente

a facut parte dintr-un program de
detectare si reparare a scurgerilor pe
care Spitalul General din Massachusetts
I-a pus in aplicare. Pe langa reducerea
semnificativa a pierderilor de apa,
aceasta tehnica a crescut eficienta totala
a apei a facilitatii (Massachusetts General
Hospital, 201).

incurajarea sustenabilitatii in domeniul
sanatatii necesita o conducere puternica
si baze legislative. Institutiile de sanatate
trebuie sa stabileasca obiective si
scopuri precise, precum si planuri de
sustenabilitate amanuntite.

Comitetele de sustenabilitate: in
cadrul institutiilor de sanatate, formarea
comitetelor de sustenabilitate poate
oferi supraveghere si coordonare
specializata a proiectelor verzi. Pentru

a garanta o strategie cuprinzatoare

de sustenabilitate, aceste comitete

ar trebui sa cuprinda reprezentanti

ai administratiei, serviciilor clinice si
managementului facilitatilor, printre alte
departamente.

Utilizarea regulilor de achizitii ecologice
garanteaza ca institutiile medicale
cumpara bunuri si servicii ecologice.
Aceasta presupune alegerea furnizorilor
care acorda prioritate sustenabilitatii si
alegerea articolelor cu impact redus.

Studiu de caz: Angajamente de
sustenabilitate NHS. Serviciul National
de Sanatate din Marea Britanie (NHS)
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s-a angajat sa devina primul serviciu
national de sanatate net zero la nivel
global. Cu acest angajament vine un
plan de sustenabilitate amanuntit,
obiective specifice si o echipa insarcinata
CU monitorizarea executiei. Prin strategia
sa, NHS arata cat de cruciale sunt
conducerea si politicile pentru a aduce
schimbari sistemice in industria sanatatii
(NHS England, 2020).

Includerea sustenabilitatii in cultura
corporativa. Institutiile de sanatate
pot efectua schimbari pe termen

lung prin includerea sustenabilitatii in
cultura lor corporativa. Aceasta include
crearea de obiective de sustenabilitate,
inclusiv sustenabilitatea in masuri de
performanta si multumirea si onorarea
angajatilor pentru munca lor in acest
domeniu.

Cleveland Clinic a inclus in mod

eficient sustenabilitatea in cultura sa
corporativa. Conducerea clinicii acorda
sustenabilitatii prioritatea pe primul loc,
iar angajatii sunt indemnati sa participe
la proiecte verzi. Avantajele semnificative
de mediu si o adoptare larga a
practicilor durabile sunt rezultatele
acestei schimbari culturale (Cleveland
Clinic, 2019).

Politici si stimulente guvernamentale.
Implementarea practicilor durabile in
domeniul sanatatii poate fi facilitata de
politici si stimulente guvernamentale.
Reglementarile eficiente din punct

de vedere energetic, de gestionare a
deseurilor si de economisire a apei pot
incuraja inovatia si conformitatea.

Guvernul danez ofera stimulente
financiare institutiilor de sanatate

pentru a adopta sisteme de energie
regenerabila si tehnologii eficiente

din punct de vedere energetic.

Agentia Daneza pentru Energie (2020)
raporteaza ca aceste stimulente au
accelerat implementarea practicilor
durabile si au redus amprenta de carbon
a sectorului de sanatate al tarii.

Cultura responsabilitatii fata de mediu
nu poate fi incurajata fara educarea

si instruirea lucratorilor din domeniul
sanatatii in privinta practicilor durabile.
Unitatile de ingrijire a sanatatii trebuie
sa creeze si sa desfasoare cursuri de
formare axate pe sustenabilitate,
programe privind gestionarea deseurilor,
conservarea apei, eficienta energetica

si altele. Includerea sustenabilitatii in
programele medicale si de asistenta
medicala poate pregati, de asemenea,
viitorii profesionisti din domeniul
medical pentru a acorda prioritate
responsabilitatii fata de mediu in munca
lor.

Campanii de constientizare. Cresterea
cunostintelor despre valoarea
sustenabilitatii in randul pacientilor,
personalului si comunitatii poate

duce la schimbari comportamentale.
Resursele informationale, seminariile si
evenimentele care subliniaza avantajele
ecologizarii asistentei medicale pot face
parte dintr-o campanie.

Studiu de caz: Educatie medicala
durabila in Canada. Mai multe scoli
medicale canadiene includ acum
sustenabilitatea in programele lor.
De exemplu, sanatatea mediului

si sustenabilitatea sunt incluse in
modulele curriculumului medical de
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la Universitatea din British Columbia.
Aceste programe educationale
pregatesc viitorii profesionisti

din domeniul medical sa sprijine
sustenabilitatea in industria sanatatii

si sa ia in considerare efectele asupra
mediului ale procedurilor lor (Bell et al.,
2010).

Includerea sustenabilitatii in programele
de educatie medicala continua

(CME) garanteaza ca profesionistii din
domeniul sanatatii sunt la curent cu
cele mai recente metode si tehnologii
durabile. Efectele operatiunilor medicale
asupra mediului, reducerea deseurilor

si managementul energiei sunt doar
cateva dintre subiectele abordate in
cursurile CME despre sustenabilitate.

Studiu de caz: Sustenabilitate CME la
Harvard Medical School. Sustenabilitatea
in domeniul sanatatii este subiectul
cursurilor CME oferite de Harvard
Medical School. Cu ajutorul acestor
cursuri, lucratorii din domeniul sanatatii
pot aplica practici durabile in mediile

lor clinice, avansand astfel obiectivul

mai general de ecologizare a asistentei
medicale (Harvard Medical School, 2021).

Implicarea pacientilor si a comunitatii.
Implicarea comunitatii si a pacientilor
in proiecte de sustenabilitate ar putea
creste efectul acestora. Programele de
educatie si servicii comunitare pot spori
cunostintele si pot promova actiuni
ecologice.

Studiu de caz: Implicarea comunitatii

la Cleveland Clinic. Cleveland Clinic a
lansat initiative de informare comunitara
pentru a promova sustenabilitatea.
Printre aceste activitati se numara
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evenimente publice, seminarii
educationale si colaborari cu asociatii de
cartier. Clinica Cleveland, 2019 noteaza
ca implicarea comunitatii a imbunatatit
initiativele de sustenabilitate si a stabilit
o cultura a responsabilitatii fata de
mediu.

Parteneriate si colaborare. Lucrul

cu alte grupuri si parti interesate
poate creste efectul proiectelor

de sustenabilitate. Parteneriate

intre sectorul public si cel privat
(parteneriatele public-privat) au
potentialul de a utiliza avantajele
ambelor pentru a promova
sustenabilitatea asistentei medicale.
Parteneriatele, de exemplu, cu firmele
de energie regenerabila pot facilita
institutiile medicale sa implementeze
turbine eoliene sau panouri solare.
Interactiunea cu organizatiile
neguvernamentale (ONG-uri) care se
concentreaza pe sanatatea mediului si
durabilitate ar putea oferi cunostinte
si resurse utile. Colaborarea cu aceste
grupuri poate imbunatati eficienta
proiectelor de ecologizare si poate
avansa obiective de mediu mai generale.

O organizatie non-guvernamentala
globala numita Health Care Without
Harm se straduieste sa imbunatateasca
sanatatea mediului si sa schimbe
industria sanatatii pentru a fi sustenabila
din punct de vedere ecologic. Grupul

a realizat cu succes o serie de proiecte
prin aliante cu furnizorii de servicii
medicale, cum ar fi promovarea
eficientei energetice, reducerea utilizarii
substantelor chimice si sprijinirea
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procedurilor de achizitii durabile (Health
Care Without Harm, 2020).

Aderarea la retelele regionale si
internationale dedicate sustenabilitatii
asistentei medicale ar putea contribui
la schimbul si cooperarea de expertiza.
Aceste retele ofera organizatiilor din
domeniul sanatatii forumuri pentru
accesul la resurse, schimbul de bune
practici si colaborarea in proiecte in
domeniul sustenabilitatii. Reteaua
globala de spitale verzi si sanatoase
este o comunitate globala de unitati de
asistenta medicala dedicate reducerii
efectelor lor asupra mediului. Membrii
GGHH pun in comun resursele,
lucreaza la proiecte comune si
promoveaza obiectivele internationale
de sustenabilitate. Institutiile de
sanatate pot lansa acum programe

de sustenabilitate mai amanuntite

si de succes datorita acestei retele
(GGHH Network, 2020). intelegerea
sustenabilitatii in domeniul sanatatii
poate fi avansata prin intermediul
proiectelor de cercetare colaborativa.
Universitatile, institutele de cercetare si
organizatiile din domeniul sanatatii pot
investiga impreuna metode inovatoare
si tehnologii care imbunatatesc
sustenabilitatea.

Universitatea Stanford a facut echipa

cu spitalele din apropiere pentru a face
un studiu colaborativ privind practicile
de asistenta medicala durabila. Datorita
acestor proiecte de cooperare, au fost
dezvoltate noi metode si tehnologii care
diminueaza efectul asistentei medicale
asupra mediului (Universitatea Stanford,
2021).

Durabilitatea asistentei medicale nu
poate fi promovata fara finantarea
cercetarii si inovarii. Asistenta medicala
poate avea un efect mai mic asupra
mediului daca sunt dezvoltate si
implementate tehnologii durabile.
Aceasta acopera progresele facute in
materialele de constructie, sistemele de
gestionare a deseurilor si echipamentele
medicale. Inovatiile care imbunatatesc
sustenabilitatea pot rezulta din
finantarea cercetarii in domeniul
noilor tehnologii. Punerea in practica a
tehnicilor bazate pe dovezi garanteaza
ca proiectele de sustenabilitate sunt
atat de succes, cat si solide din punct
de vedere stiintific. Cercetarile privind
modul in care procedurile de asistenta
medicala afecteaza mediul pot ajuta
la ghidarea alegerilor politice si la
evidentierea celor mai bune practici
durabile.

Studiu de caz: Sustenabilitate si
telemedicina. Epidemia de COVID-19

a accelerat utilizarea telemedicinei,

care ofera avantaje majore pentru
sustenabilitate. Telemedicina
minimizeaza efectul asupra mediului al
furnizarii de asistenta medicala si reduce
emisiile de carbon prin eliminarea

nevoii de deplasare. Telemedicina poate
fi utilizata si integrata in sistemele de
sanatate in viitor cu sprijinul cercetarilor
privind avantajele sale de sustenabilitate
pe termen lung (Contreras et al., 2021).

Practici clinice durabile. Cercetarea
practicilor clinice durabile poate

indica metode de reducere a efectului
procedurilor medicale asupra mediului.
Printre acestea se numara investigarea
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anesteziei cu impact redus, reducerea
plasticului de unica folosinta si rafinarea
metodelor chirurgicale pentru a reduce
deseurile.

Studiu de caz: Gazele anestezice cu
emisii reduse si circuitele de anestezie
reutilizabile sunt exemple de practici
anestezice durabile investigate de
cercetarea Universitatii din Michigan.
S-a demonstrat ca aceste tehnici reduc
impactul asupra mediului al procedurii
chirurgicale fara a sacrifica siguranta
pacientului (Universitatea din Michigan,
2019).

Chimia verde in domeniul
medicamentelor. Fabricarea
medicamentelor folosind concepte
de chimie verde poate reduce efectul
lor asupra mediului. Aceasta include
reducerea deseurilor, utilizarea
solventilor mai siguri si cresterea
eficientei energetice industriale.
Compania multinationala de sanatate
Novartis a incorporat concepte de
chimie verde in procedurile sale de
productie a medicamentelor. Siguranta
produselor farmaceutice a crescut,
costurile de productie au scazut, iar
efectul asupra mediului a fost redus
(Novartis, 2018). De la fabricare pana la
eliminare, produsele farmaceutice si
chimice utilizate in domeniul sanatatii
au un impact mare asupra mediului.
Asistenta medicala ecologica depinde
de gestionarea rationala a acestor
substante chimice.

Alegerea medicamentelor facute in

mod responsabil poate diminua efectul
asupra mediului. Acest lucru presupune
alegerea articolelor cu ambalaje reduse,
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utilizarea medicamentelor generice daca
este fezabil si prioritizarea furnizorilor
care respecta reglementarile de
mediu. Poluarea mediului si pericolele
pentru sanatatea publica pot rezulta
din eliminarea necorespunzatoare a
produselor farmaceutice. Programele
pentru eliminarea in siguranta a
medicamentelor inutile sau expirate
ar trebui sa fie puse in aplicare de
unitatile medicale, cum ar fi schemele
de preluare sau aliantele cu furnizorii
autorizati de eliminare.

Studiu de caz: Programul national
pentru eliminarea in siguranta a
deseurilor farmaceutice pus in aplicare
de Suedia. Publicul larg poate returna
retetele neutilizate in recipientele
furnizate de farmacii; acestea sunt
apoi adunate si eliminate in mod
corespunzator. Ca program model
pentru alte natiuni, acesta a redus foarte
mult contaminarea farmaceutica in
mediu (Sumpter, 2005).

Reducerea utilizarii substantelor
chimice in domeniul sanatatii. Mediul
si sanatatea umana pot fi protejate prin
reducerea utilizarii substantelor chimice
toxice in domeniul sanatatii. Aceasta
implica trecerea la optiuni mai sigure
de curatare, dezinfectare si consumabile
medicale.

Studiu de caz: Programul de reducere

a substantelor chimice al Spitalului
General din Toronto a lansat o campanie
pentru a utiliza substante chimice

mai putin periculoase pentru curatare

si dezinfectare. Printre obiectivele
programului s-a numarat modernizarea
sistemelor de ventilatie si trecerea la
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produse de curatenie ecologice. Spitalul
are acum un impact mai mic asupra

mediului si o calitate mai buna a aerului
interior (Toronto General Hospital, 2020).

Asistenta medicala, transportul si
logistica se adauga la emisiile de carbon.
Eficienta acestor proceduri poate
imbunatati sustenabilitatea.

Spitalele pot prelua programe de
transport ecologic, inclusiv conducerea
de masini electrice sau hibride pentru
livrarile de provizii si transportul
pacientilor. Membrii personalului care
merg cu bicicleta, folosesc transportul
public sau carpool-ul pot ajuta la
reducerea poluarii.

Optimizarea lantului de aprovizionare
poate ajuta la reducerea distantelor

de tranzit si la cresterea eficientei,
reducand astfel amprenta de carbon.
Aceasta presupune utilizarea tehnicilor
de inventariere just-in-time pentru a
reduce risipa si, atunci cand este fezabil,
obtinerea de produse la nivel local.

Studiu de caz: Transportul verde la Yale
New Haven Health. Yale New Haven
Health a pus in aplicare o flota de masini
hibride, stimulente pentru utilizarea
transportului public si statii de incarcare
pentru masini electrice. Prin aceste
programe, compania si-a redus emisiile
asociate transportului si a devenit un
exemplu pentru alti furnizori de servicii
medicale (Yale New Haven Health, 2018).

Lanturile de aprovizionare din domeniul
sanatatii pot fi facute mai eficiente prin
implementarea unor sisteme sofisticate
de management logistic. Lanturile de
aprovizionare mai durabile rezulta din

urmarirea stocurilor, optimizarea rutelor
de livrare si capacitatile de reducere a
deseurilor ale acestor sisteme.

Kaiser Permanente a pus in aplicare un
sistem de management logistic care
maximizeaza rutele de livrare si nivelurile
de inventar. Pe langa reducerea emisiilor
si a ineficientei lantului de aprovizionare,
aceasta abordare a scurtat lungimea
calatoriilor (Kaiser Permanente, 2019).

Accesul imbunatatit la ingrijire si
reducerea emisiilor de carbon pot
rezulta din utilizarea telemedicinei si

a monitorizarii de la distanta pentru a
reduce nevoia de deplasare a pacientilor.
in plus, aceste tehnologii reduc nevoia
de spatiu fizic in institutiile de sanatate.

Studiu de caz: Serviciile extinse de
telemedicina ale Clinicii Cleveland ofera
acum pacientilor monitorizare de la
distanta si consultatii virtuale. Cu acest
program, sunt necesare mai putine vizite
in persoana, ceea ce reduce emisiile
asociate calatoriilor si sporeste confortul
pacientului (Cleveland Clinic, 2020).

1.5.4. Serviciile alimentare si
nutritionale ale institutiilor de sanatate
au, de asemenea, sanse de ecologizare.

Aprovizionarea durabila cu alimente.
Unitatile de asistenta medicala ar putea
avea un efect mai mic asupra mediului
prin aprovizionarea responsabila

cu alimente. Aceasta presupune
cumpararea de legume de sezon,
organice si cultivate local. De asemenea,
implica reducerea consumului de

carne si oferirea mai multor optiuni
vegetariene.
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Reducerea risipei alimentare. O mai
buna gestionare a stocurilor, controlul
portiilor si initiativele de compostare
sunt cateva modalitati prin care puteti
imbunatati si mai mult sustenabilitatea.
La aceste initiative se poate adauga si
nevoia de a invata pacientii si personalul
despre nevoia de a reduce risipa
alimentara.

Studiu de caz: Programul Healthy
Food in Health Care, finantat de Health
Care Without Harm, colaboreaza cu
spitale din intreaga tara pentru a
promova practicile alimentare durabile.
Spitalele participante s-au angajat sa
se aprovizioneze cu alimente organice
si cultivate local, sa reduca consumul
de carne si sa reduca risipa alimentara.
Prin sprijinirea sistemelor alimentare
regionale, aceste programe au crescut
sustenabilitatea serviciilor alimentare
spitalicesti (Health Care Without Harm,
2020).

Promovarea dietelor pe baza de plante
in unitatile de asistenta medicala poate
reduce efectul serviciilor alimentare
asupra mediului. Comparand dietele
bogate in produse de origine animala
cu dietele pe baza de plante, primele
au nevoie de mai putine resurse pentru
a produce si provoaca mai putine emisii
de gaze cu efect de sera.

Studiu de caz: Mesele pe baza de plante
ale Spitalului Presbiterian din New

York. Serviciile alimentare ale Spitalului
Presbiterian din New York au inceput sa
ofere mese pe baza de plante. Aceste
mese sunt mai putin daunatoare
mediului si mai bune pentru pacienti.
Pacientii si personalul au imbratisat

programul, dovedind ca dietele pe baza
de plante sunt practice in domeniul
medical (New York Presbyterian, 2019).

Produsele proaspete, cultivate local, pot
fi consumate pe tot parcursul anului

in institutiile de sanatate care folosesc
agricultura hidroponica si verticala.
Folosind mai putina apa si pamant
decat tehnicile agricole conventionale,
efectul asupra mediului este redus.

Boston Medical Center are o ferma
hidroponica pe acoperis care ofera
legume proaspete pentru serviciile sale
alimentare. Prin acest efort, pacientii
primesc acum mese sanatoase, iar
impactul asupra mediului al achizitiilor
de alimente a fost redus (Boston Medical
Center, 2020).

1.5.6. Asistenta medicala verde

Implementarea practicilor durabile in
unitatile de asistenta medicala poate
imbunatati calitatea aerului din interior,
poate reduce expunerea la substante
chimice si poate creste bunastarea
pacientilor si a personalului in general.
Cercetarile indica faptul ca pacientii
din spitalele mai verzi se vindeca mai
repede, au mai putine probleme si
exprima o mai mare fericire (Ulrich,
1984).

Rezultatele pacientilor pot fi
imbunatatite prin incorporarea
componentelor de design durabil,
cum ar fi accesul la lumina naturala,
zone verzi si zone linistite in spatiile
terapeutice. Aceste calitati pot ajuta la
vindecare, la reducerea stresului si la
imbunatatirea starii de spirit.
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Studiu de caz: Centrele Maggie’s sunt legate de mai mult stres si perioade
deservesc pacientii cu cancer si de recuperare mai lungi.

familiile acestora in locatii din Marea
Britanie. Aceste centre includ tehnologii
eficiente din punct de vedere energetic,
zone verzi si lumina naturala, toate
incluse in designul lor avand in vedere
sustenabilitatea. S-a constatat ca
designul Maggie’'s Center imbunatateste
bunastarea vizitatorilor, dovedind
legatura dintre designul durabil si
rezultatele bune pentru sanatate (Jencks
si Heathcote, 2010).

Studiu de caz: Pentru a reduce nivelul
de zgomot, spitalul a folosit elemente de
design acustic, cum ar fi zone linistite si
materiale care absorb sunetul. O calitate
mai buna a somnului si bunastarea
generala a pacientilor au rezultat din
aceste evolutii (Spitalul Universitar
Zurich, 2019).

Designul biofilic presupune integrarea
componentelor naturale in mediul
construit pentru a imbunatati sanatatea
si bunastarea umana. Deoarece designul
biofil reduce stresul si incurajeaza
vindecarea, poate imbunatati rezultatele
pacientilor in mediile de asistenta
medicala.

Studiu de caz: Acoperisurile verzi,
gradinile si instalatiile cu apa sunt doar
cateva dintre componentele de design
biofil incluse in spitalul din Singapore.
Satisfactia mai mare a pacientilor si
rezultatele mai bune pentru sanatate
sunt doua beneficii ale atmosferei
pasnice si restauratoare a acestor
componente atat pentru pacienti, cat
si pentru personal (Spitalul Khoo Teck
Puat, 2017).

Rezultatele pacientilor pot fi
imbunatatite prin niveluri mai scazute
de zgomot in unitatile de asistenta
medicala, obtinute printr-un design
acustic eficient. In timp ce ambientul
mai linistit incurajeaza relaxarea si
vindecarea, nivelurile ridicate de zgomot
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1.6 Exemple empirice si dovezi care demonstreaza impactul
schimbarilor climatice asupra sanatatii - studii de caz

1.6.1. Impactul asupra sanatatii: Socul
termic

Cazul 1: Muncitorul lucra intr-o sera de
folie n timpul muncii sezoniere de vara,
culegand ardei, timp de opt ore pe zi
intr-un mediu extrem de cald (in timpul
unei alerte de caldura de gradul doi),

ca parte a unei scheme de angajare
simplificate. Muncitorii au primit lichide
in permanenta. in a doua zi de lucru, in
jurul orei 3 dupa-amiaza, muncitorul,
desi nu terminase de cules sirul de ardei
pe care il incepuse, a luat o pauza intr-
un loc umbrit langa sera de folie. El i-a
spus muncitorului care era deja acolo
ca a simtit greata si imediat dupa aceea
s-a prabusit si si-a pierdut cunostinta. A
murit la scurt timp dupa ce a fost dus la
spital.

Potrivit raportului autopsiei, ,insuficienta
circulatorie si respiratorie care a fost
cauza mortii s-a datorat in mod clar
socului termic cauzat de temperaturile
ambientale ridicate”

Cazul 2: Pe 18 iunie 2013, angajatul in
varsta de 35 de ani lucra ca muncitor
agricol intr-un camp de ceapa al unui
angajator fermier, unde recolta ceapa.
Lucra alaturi de un tractor agricol tractat
de o ,masina de curatat” ceapa. Sacii

de 15 kg umpluti de masina trebuiau
stivuiti in randuri pe pamant. Sacii de 15
kg au fost ulterior incarcati pe o remorca
laterala de 1,4 m inaltime impreuna cu

un alt muncitor. Alti patru muncitori au
fost implicati in recoltarea cepei.

in acea zi, temperatura aerului in timpul
zilei a fost de 34°C, iar avertizarea de
caldura de nivel 2 fusese deja in vigoare
cu o zi inainte (valul de caldura este
definit ca temperatura medie zilnica
prognozata >25°C timp de cel putin trei
Zile consecutive, ceea ce corespunde
unui exces zilnic de decese de 15-30%).

Din cauza temperaturii ridicate
(caniculd), lucratorii s-au oprit sa se
odihneasca timp de 10-15 minute cel
putin la fiecare 40-60 de minute, de
obicei la capatul randurilor de ceapa.
S-au odihnit la masina sau la umbra
umbrelelor sau la capatul campului

de ceapa la umbra unei rulote. Li s-au
furnizat apa minerala si apa potabila in
cantitate si temperatura suficiente.

Remorca era incarcata cu 450-500 de
saci, cu aproximativ 10-20 de saci inca pe
jos, cand muncitorul

i-a spus colegului sau ca nu se simte
bine si ca ar prefera sa coboare sa ridice
sacii. A coborat din remorca si cand a
pus sacii pe remorca, s-a observat ca nu
se simtea bine si avea ameteli.

Oamenii implicati in incarcarea sacilor
s-au grabit imediat, au incercat sa-i
dea de baut si i-au pus o carpa umeda
pe ceafd, dar nu au mai putut vorbi cu
el. Apoi |-au pus intr-o masina si l-au
dus la camera de urgenta medicalg,
unde a murit. Potrivit certificatului de
deces, muncitorul a murit de ,insolatie”
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si ,soc termic” din cauza insuficientei
respiratorii si circulatorii.

Explicatie: Socul termic cauzat de
munca fizica grea afecteaza in principal
persoanele tinere, altfel sanatoase,

in special barbatii. Este rezultatul
faptului ca lucratorul este supus unui
volum de munca mai mare decat cel
optim si, prin urmare, este clasificat ca
boala profesionala. Aceasta forma de
soc termic este cauzata de efort intr-
un mediu cald si umed. In acest caz,
principalul factor patogen (implicat

in dezvoltarea bolii) este productia

de caldura rezultata din activitatea
muschilor striati.

Lucrul la intensitate maxima poate
creste consumul de energie al
muschilor de 20 de ori mai mult decat
nivelul initial. Din aceasta, doar 25%
sunt folosite pentru mobilitate, restul
fiind transformat in caldura, care este
eliberata din muschi in sange, crescand
temperatura corpului. Valoarea critica
pentru stagnarea caldurii, ca si pentru
febra, este de 41°C.

in jurul utilajelor si la lucrarile de la
remorci, caldura generata de suprafetele
metalice si emisa in mediu ar fi putut
contribui la stresul termic suplimentar
asupra lucratorului.

intrebari pentru a identifica potentialii
factori cauzatori (probleme):

- Angajatul a consumat suficient lichid?

- A racit corpul?

- Cat timp a petrecut la umbra? S-a
odihnit?
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- Angajatorul s-a asigurat ca angajatul
este apt sa lucreze inainte de a incepe
sa lucreze?

Cazul 3: Impactul caldurii asupra
medicamentelor. Dupa ce valul de
caldura masiva a trecut, o cerere a

fost trimisa la Institutul National de
Sanatate a Mediului de catre seful unei
sectii de psihiatrie cerand o confirmare
scrisa a valului de caldura ca fiind un
eveniment meteorologic extrem. El a
explicat cererea dupa cum urmeaza: un
studiu clinic al unui medicament anti-
schizofrenie era in faza Ill la momentul
valului de caldura. Simptomele si
reactiile celor implicati in studiu au fost
complet diferite fata de inainte, asa ca
studiul de faza 3 a trebuit sa fie repetat.

intrebari pentru a identifica potentialii
factori cauzatori (probleme):

- Ce impacturi specifice au dus la
reactia neobisnuita?

- Cum poate fi evitata o astfel de
situatie?

- Citeste articolul: Soc termic fatal la
un pacient schizofrenic: https://doi.
org/10.1155/2012/924328

Cazul 4: Impactul caldurii asupra
mortalitatii neonatale. in august 2013,
un val dublu de caldura a dus la un
numar cumulat de decese in Centrul de
Terapie Intensiva Perinatala din orasul
Miskolc, Ungaria. Riscul de temperaturi
ridicate prelungite a fost considerat

a fi un factor de risc pentru gruparea
cazurilor, iar posibilul rol al caldurii a
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fost investigat prin compararea datelor
disponibile din anii precedenti.

Decese premature ale sugarilor au avut
loc in PIC: Comparand decesele per
pacient tratat in iunie-august timp de
patru ani (2010-2013), s-a constatat ca
cele 11 decese/72 de prematuri tratati

in august 2013 au fost semnificativ mai
numeroase decat decesele din iunie
2010 (2/64) si iulie-august 2012 (1/94; 1/76)

Incertitudinea asocierii a fost data

de existenta unor factori de confuzie

si anume, ca majoritatea copiilor
prematuri care au murit in timpul valului
de caldura din august 2013 (9/11) au fost
sub tratament in sectie mai mult de 72
de ore. Potrivit datelor meteorologice
din orasul Miskolc, toate zilele cu o
temperaturd medie de peste 25°C au
avut loc in timpul unei alerte de caldura.
Au existat 1 deces in timpul alertelor

din iunie si iulie si 6 in timpul alertei

din august. Cand ne uitam la proportia
de sugari prematuri tratati in zilele mai
reci si mai calde (12/240 si, respectiv,
8/157), diferenta nu este semnificativa.

in schimb, atunci cand se compara
mortalitatea medie a zilelor mai reci

si mai calde (0,167 si, respectiv, 0,400),
diferenta este semnificativa (p = 0,058).

intrebari pentru a identifica potentialii
factori cauzatori (probleme):

- Cum ar putea valul de caldura sa
contribuie la cresterea mortalitatii?

- Putem suspecta posibile infectii
nosocomiale legate de caldura?

- Ar putea valurile de caldura din iunie
si iulie sa joace un rol in nasterile
premature?
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Cazul 5: Schimbarile climatice si

VBD. Un apicultor a vizitat medicul

de familie in iunie. Simptome: ameteli
severe, dureri de cap, febra. Medicul de
familie a recomandat initial analgezice
usoare, dar simptomele nu au disparut.
La urmatoarea intalnire, a recomandat
repaus la pat si a comandat teste de
laborator de rutina. Starea pacientului
nu s-a imbunatatit.

intrebari pentru a identifica potentialii
factori cauzatori (probleme):

- Ce boli ar fi trebuit sa iau in
considerare si ce teste ar fi trebuit sa
solicit?

- Ce terapie specifica ati folosi?

Studii de caz suplimentare: https://www.
osha.gov/heat-exposure/case-studies

Cazul 6: Lucrator acoperisuri. in iulie, un
barbat de 42 de ani si-a inceput un nou
loc de munca ca mester de acoperisuri.
Angajatorul sau nu avea un plan formal
pentru a proteja noii lucratori de bolile
legate de caldura, desi era multa ap3,
gheata si Gatorade disponibile la fata
locului. Muncitorul s-a simtit bine in
primele doua zile de munca. A treia sa
zi de munca a fost putin mai calda, cu
o temperatura ridicata de aproximativ
30°C si umiditate relativa de 57%, pentru
un indice de caldura de 33°C. Dupa-
amiaza, muncitorul le-a spus colegilor
sai ca se simte rau si ii este cald. A
coborat de pe acoperis si s-a dus sa se
aseze singur la soare. Cand colegii sai
l-au verificat cateva minute mai tarziu,
a avut simptome de soc termic. A fost
dus la un spital unde a murit. Norii
imprastiati ar fi putut reduce oarecum
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temperatura radianta, dar reconstructia
cazului a aratat o temperatura a globului
umed de 28°C pe baza datelor de la un
aeroport din apropiere.

Lectii de invatat din acest caz:

- Protejati noii lucratori in primele doua
saptamani de munca. Asigurati-va ca
fac multe pauze de odihna si beau
suficiente lichide.

- Nu lasati niciodata lucratorii singuri
atunci cand se plang de simptome
legate de caldura. Starea lor se poate
agrava rapid! Duceti-i intr-un loc
racoros si acordati-le primul ajutor.
Chiar si o scurta intarziere a primului
ajutor poate insemna diferenta intre
viata si moarte.

- Temperaturile nu trebuie sa fie
extrem de ridicate pentru a provoca
soc termic la lucratori. Amintiti-va,
stresul termic total este o combinatie
de caldura ambientala si volum de
munca. Temperaturile aerului in jurul
valorilor de 25°C sunt suficient de
ridicate pentru a avea ca rezultat o
valoare a indicelui de caldura de 32°C.
De asemenea, sunt suficient de mari
pentru a ucide unii muncitori.

Cazul 7: Lucrator serviciu de curierat.
Un barbat de 50 de ani lucra la o
companie de curierat de sase ani. Slujba
sa a implicat conducerea unui vehicul si
mersul pe jos in cartierele rezidentiale
pentru a livra corespondenta si pachete.
La sfarsitul lunii mai, vremea a devenit
brusc mai calda. in a doua zi de vreme
calda, acest muncitor a dezvoltat
crampe de caldura si epuizare termica.
A fost spitalizat timp de doua zile cu
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insuficienta renala acuta din cauza
deshidratarii. Starea sa s-a imbunatatit
dupa inlocuirea intravenoasa a lichidelor.

Lectii de invatat din acest caz:

- Chiar si lucratorii cu experienta sunt
vulnerabili la boli legate de caldura
atunci cand vremea devine mai calda.
Pe parcursul primei saptamani de
conditii mai calde, tratati toti lucratorii
ca si cum ar trebui sa se adapteze la
munca la caldura. Luati masuri de
precautie suplimentare pentru a-i
proteja de bolile legate de caldura.

- Asigurati-va ca lucratorii beau lichide
pe vreme calda sau calda.

Cazul 8: Muncitor la turnatorie. Un
angajat in varsta de 35 de ani a lucrat la
o turnatorie timp de sase ani. Locul de
munca interior avea niveluri ridicate de
caldura ambientala de la cuptoare si
metal topit. Sarcinile sale normale erau
intr-o zona mai racoroasa a cladirii. In
ziua incidentului, i s-a cerut sa efectueze
o lucrare intr-un mediu mai cald, langa
un cuptor. Purta haine grele de protectie
pentru a preveni arsurile pielii. Dupa
cateva ore de munca, barbatul s-a
prabusit si a murit din cauza socului
termic.

Lectii de invatat din acest caz:

- Bolile legate de caldura pot aparea
in interior. Riscul nu se limiteaza la
lucratorii in aer liber.

- Unele tipuri de imbracaminte de lucru
previn eliberarea caldurii din corp.
Masuratorile de caldura din mediu
subestimeaza riscul de boli legate de
caldura in aceste situatii.
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—> Lucratorii sunt expusi riscului de boli
legate de caldura atunci cand sunt
repartizati la sarcini mai calde.

- https://www.nols.edu/en/about/
wilderness-medicine/recertify/

1.6.2 Cele mai bune practici pentru
abordarea preocuparilor legate de
schimbarile climatice

Acest capitol se concentreaza pe ,Cele
mai bune practici pentru abordarea
preocuparilor legate de schimbarile
climatice”, folosind o abordare de studiu
de caz pentru a evidentia cele mai bune
practici in atenuarea si adaptarea la
impactul schimbarilor climatice. Acesta
va oferi exemple de bune practici pentru
furnizorii de servicii medicale, factorii de
decizie politica si comunitatile pentru a
aborda si a se adapta la aceste provocari.
Prin integrarea cunostintelor stiintifice
cu solutii practice, aceasta resursa
urmareste sa imputerniceasca partile
interesate sa ia masuri informate care
protejeaza sanatatea si sporesc rezilienta
in fata schimbarilor climatice.

Copenhaga: Integrarea infrastructurii
verzi

Copenhaga, Danemarca, este un
exemplu important al modului in

care planificarea urbana poate integra
infrastructura verde pentru combaterea
schimbarilor climatice. Orasul a
implementat un plan cuprinzator numit
Planul climatic de la Copenhaga, care
isi propune sa devina prima capitala
neutra din punct de vedere al emisiilor
de carbon pana in 2025. Una dintre
initiativele cheie este crearea de
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acoperisuri verzi si extinderea spatiilor
verzi pentru a gestiona apele pluviale si a
reduce insulele de caldura urbane.

- Cele mai bune practici:
Acoperisuri verzi si parcuri

- Impact: Acoperisurile verzi
ajuta la reducerea efectului de
insula de caldurg, la reducerea
consumului de energie al cladirilor
si la gestionarea apelor pluviale
prin absorbtia precipitatiilor.
Extinderea parcurilor si a
spatiilor verzi imbunatateste
biodiversitatea urbana si ofera
zone de recreere pentru rezidenti,
imbunatatindu-le sanatatea
mentala si fizica.

- Poveste de succes: Politica privind
acoperisurile verzi din Copenhaga
impune ca noile cladiri cu
acoperisuri mai mari de 30 de
metri patrati sa aiba acoperisuri
verzi. Aceasta initiativa a redus
semnificativ inundatiile urbane si
a imbunatatit calitatea aerului.

Tarile de Jos: Inginerie pentru rezilienta

Olanda, o tara cu o portiune
semnificativa de teren sub nivelul
marii, are o lunga istorie de lupta cu
provocarile legate de mare. Olandezii
au dezvoltat solutii avansate de
inginerie pentru a se proteja impotriva
inundatiilor si a cresterii nivelului Marii.
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- Cele mai bune practici: Lucrarile
Delta

- Impact: Delta Works este o
serie de proiecte de constructie
constand in baraje, ecluze, diguri
si bariere de furtuna. Aceste
structuri protejeaza Olanda de
valurile de furtuna din Marea
Nordului si de cresterea nivelului
marii.

- Poveste de succes: Finalizata
de-a lungul mai multor decenii,
Delta Works si-a dovedit eficienta,
in special in timpul inundatiilor
din Marea Nordului din 1953
si a recentelor evenimente
meteorologice severe. A devenit
un model pentru alte tari care se
confrunta cu amenintari similare.

Germania: Politici privind energia
regenerabila

Energiewende din Germania, sau
,Tranzitia energetica”, reprezinta o
schimbare cuprinzatoare a politicii catre
energia regenerabila. Aceasta initiativa
urmareste sa reduca dependenta de
combustibilii fosili, sa sporeasca eficienta
energetica si sa elimine treptat energia
nucleara, pozitionand Germania ca lider
in inovatia in domeniul energiei curate.

- Cele mai bune practici:
Energiewende (Tranzitia
energetica)

- Impact: Energiewende din
Germania isi propune sa treaca
de la combustibilii fosili la surse
regenerabile de energie. Politica
include subventii pentru energia
solara si eoliana, eliminarea

treptata a energiei nucleare si
cresterea eficientei energetice.

- Poveste de succes: Cermania si-a
crescut semnificativ capacitatea
de energie regenerabila, aceasta
reprezentand peste 40% din mixul
de energie electrica, reducand
emisiile de gaze cu efect de sera si
incurajand inovarea in tehnologiile
verzi.

Norvegia: Adoptarea vehiculelor
electrice

Norvegia a devenit lider global in
adoptarea vehiculelor electrice (EV),
determinata de stimulente extinse, cum
ar fi scutiri de taxe, parcare gratuita si
acces la benzile de autobuz. Aceasta
strategie a redus semnificativ poluarea
aerului urban si emisiile de gaze cu efect
de sera.

- Cele mai bune practici:
Stimulente pentru vehiculele
electrice (EV)

- Impact: Norvegia ofera stimulente
substantiale pentru vehiculele
electrice, inclusiv scutiri de taxe,
parcare gratuita si acces la benzile
de autobuz, incurajand tranzitia
de la masinile cu combustibili
fosili.

- Poveste de succes: Norvegia are
una dintre cele mai mari rate de
detinere de vehicule electrice
pe cap de locuitor din lume,
reducand semnificativ poluarea
aerului urban si emisiile de gaze
cu efect de sera.
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Marea Britanie: Managementul
inundatiilor in Londra

Strategia de gestionare a inundatiilor
din Londra include bariera Tamisei si
sistemele de drenaj durabil (SuDS).
Aceste masuri protejeaza orasul de
valurile de maree si gestioneaza
inundatiile urbane prin procese naturale,
asigurand rezistenta la inundatiile
induse de clima.

- Cele mai bune practici: Bariera
Tamisa si sistemele de drenaj
durabil (SuDS)

- Impact: Bariera Tamisa protejeaza
Londra de valuri, in timp ce SuDS
gestioneaza inundatiile urbane
prin procese naturale.

- Poveste de succes: Aceste masuri
au protejat in mod eficient orasul
de inundatii severe, demonstrand
importanta sistemelor integrate
de gestionare a inundatiilor.

Rotterdam: Rezistenta la inundatii si
sprijin pentru sanatatea mintala

Rotterdam, Olanda, a implementat
masuri inovatoare de rezistenta la
inundatii pentru a aborda impactul
asupra sanatatii mintale al inundatiilor
induse de schimbarile climatice. Orasul a
adoptat o abordare de tip ,spatiu pentru
rau”, creand lunci multifunctionale, spatii
verzi si zone de stocare a apei pentru

a gestiona riscul de inundatii si a spori
rezistenta comunitatii.

- Cele mai bune practici: Design
urban rezistent la inundatii

- Impact: Masurile de proiectare
urbana rezistente la inundatii,

cum ar fi infrastructura verde,
amenajarea peisagistica sensibila
la apa si cladirile rezistente

la inundatii, reduc riscul de
daune materiale, stramutari si
experiente traumatice asociate
cu inundatiile. Aceste interventii
ofera, de asemenea, oportunitati
de implicare comunitara, coeziune
sociala si sprijin pentru sanatatea
mintala in zonele predispuse la
inundatii.

- Poveste de succes: Strategiile
inovatoare de rezistenta la
inundatii din Rotterdam au
transformat relatia orasului cu
apa, promovand un sentiment de
mandrie, rezistenta si bunastare
in randul locuitorilor. Abordarea
proactiva a orasului in ceea ce
priveste adaptarea la schimbarile
climatice si implicarea comunitatii
I-a pozitionat ca lider global
in rezistenta la inundatii si
sustenabilitatea urbana.

Oslo: Transport ecologic si promovarea
vietii active

Oslo, Norvegia, a acordat prioritate
initiativelor de transport ecologic si
promovarii vietii active pentru a aborda
impactul asupra sanatatii al poluarii
aerului si al stilului de viata sedentar,
exacerbat de schimbarile climatice.
Orasul a investit in infrastructura pentru
biciclete, strazi prietenoase cu pietonii
si imbunatatiri ale transportului public
pentru a incuraja transportul activ si a
reduce emisiile de carbon.



http://climatemed.eu

Integrarea impactulului schimbarilor climatice

ALy . - c climatemed.eu
asupra sanatatii in cursuri specifice

- Cele mai bune practici: Transport
ecologic si promovarea activitatii
fizice

- Impact: Initiativele de
transport ecologic, cum ar fi
infrastructura pentru biciclete
si imbunatatirea transportului
public, reduc dependenta de
masini, reduc nivelurile de
poluare a aerului si promoveaza
activitatea fizica, imbunatatind
sanatatea cardiovasculara si
functia respiratorie. Campaniile
de promovare a vietii active
incurajeaza locuitorii sa
incorporeze activitatea fizica in
rutina lor zilnica, reducand riscul
de boli cronice asociate stilului de
viata sedentar.

- Poveste de succes: |nitiativele
de transport verde din Oslo si
eforturile de promovare a vietii
active au transformat peisajul
urban al orasului, promovand
mobilitatea durabila si
imbunatatind rezultatele sanatatii
publice. Angajamentul orasului
de a promova transportul activ si
activitatea fizica serveste drept
model pentru alte orase care
incearca sa abordeze impactul
schimbarilor climatice asupra
sanatatii.

Aceste studii de caz ilustreaza o

gama diversa de bune practici pentru
abordarea preocuparilor legate de
schimbarile climatice. Aceste exemple
evidentiaza importanta integrarii
solutiilor inovatoare de inginerie, a
adaptarilor bazate pe comunitate, a

practicilor agricole durabile, a tranzitiilor
catre energia regenerabild, a planurilor
de actiune pentru sanatate si a
cunostintelor indigene. invatand din
aceste initiative de succes, alte judete
pot adopta si adapta strategii similare
pentru a-si spori rezistenta la schimbarile
climatice. Eforturile de colaborare,
informate atat de stiinta moderna, cat

si de intelepciunea traditionala, sunt
esentiale pentru construirea unui viitor
durabil si rezilient in fata unui climat in
schimbare rapida.
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Studii de caz si resurse suplimentare
Resursele de mai jos ofera exemple
detaliate de studii de caz mai vechi sau
actuale in ceea ce priveste rezilienta la
schimbarile climatice.

- US Climate Resilience Toolkit (harta
interactiva a tuturor studiilor de caz
din SUA care construiesc rezilienta la
schimbarile climatice) https://toolkit.
climate.gov/case-studies

- Cele mai bune practici si lectii invatate
in abordarea adaptarii in tarile cel
mai putin dezvoltate https://unfccc.
int/files/adaptation/application/
pdf/50301 leg unfccc_bpll_vol3.pdf

- McMichael, C., Schwerdtle, P. N, &
Ayeb-Karlsson, S. (2023). Asteptand
valul, dar ratand valul: Studii de caz
privind mobilitatea si sanatatea
legate de clima. Jurnalul de migratie
si sdnatate, 7, 100147. https://www.
sciencedirect.com/science/article/pii/
S$2666623522000708

- Studii de caz pentru adaptarea la
schimbarile climatice (Agentia pentru
Protectia Mediului din Statele Unite)
https://www.epa.gov/arc-x/case-
studies-climate-change-adaptation

- Climate Adapt 10 studii de caz
(Platforma europeana de adaptare la
schimbarile climatice) https://climate-
adapt.eea.europa.eu/en/about/
climate-adapt-10-case-studies-online.
pdf

- Climate Adapt 10 studii de caz (Mediu
European si Comisia Europeana)
https://climate-adapt.eea.europa.
eu/en/about/climate-adapt-10-case-
studies-online.pdf

climatemed.eu
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2. Dezvoltarea materialelor
de Invatare si a prezentarilor
captivante
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2.1. Obiective specifice pentru a creste intelegerea de catre studenti a
schimbarilor climatice si impactului acestora asupra sanatatii

Pe masura ce schimbarile climatice se
accelereaza, impactul acestora asupra
sanatatii globale devine din ce in ce
mai evident. De la raspandirea bolilor
infectioase pana la cresterea incidentei
bolilor legate de caldura, consecintele
asupra sanatatii ale unei planete in
incalzire sunt multifatetate si profunde.
Pentru a pregati adecvat studentii
pentru aceste provocari, educatorii
trebuie sa stabileasca obiective clare de
invatare care sa le creasca intelegerea
mecanismelor schimbarilor climatice
si a diferitelor moduri in care acestea
afecteaza sanatatea publica. Acest
subcapitol ofera exemple de obiective
cheie pentru a imbunatati intelegerea
studentilor cu privire la schimbarile
climatice si impactul acestora asupra
sanatatii.

2.1.1. intelegeti mecanismele
fundamentale ale schimbarilor
climatice

Inainte ca studentii sa poata intelege

pe deplin cum schimbarile climatice
afecteaza sanatatea, trebuie sa inteleaga
principiile stiintifice fundamentale care

stau la baza acestor schimbari de mediu.

Studentii ar trebui sa dobandeasca o
intelegere de baza a modului in care
gazele cu efect de sera capteaza caldura
in atmosfera Pamantului, ceea ce duce
la cresterea temperaturilor globale si la
schimbarea modelelor meteorologice.
Profesorii ar trebui sa ghideze studentii
sa exploreze:

- Efectul de sera si contributiile umane
la schimbarile climatice: Studentii
ar trebui sa invete cum activitatile
precum arderea combustibililor fosili,
defrisarea si agricultura industriala
contribuie la acumularea de dioxid
de carbon (COK), metan si alte gaze
cu efect de sera in atmosfera. Aceasta
crestere a gazelor cu efect de sera
accelereaza incalzirea planetei,
ducand la o varietate de perturbari de
mediu.

- Consecintele cresterii temperaturilor
globale: Aceste perturbari includ
topirea calotelor de gheata polare,
cresterea nivelului marii, schimbari in
modelele de precipitatii si evenimente
meteorologice extreme mai frecvente
si mai severe. intelegerea acestor
procese este esentiala pentru
studenti pentru a le lega ulterior de
consecintele asupra sanatatii.

Prin intelegerea mecanismelor
schimbarilor climatice, studentii sunt
mai bine pregatiti sa participe la discutii
despre impactul acestora mai larg, in
special asupra sanatatii umane.

2.1.2. Identificati impacturile directe
si indirecte ale schimbarilor climatice
asupra sanatatii

Schimbarile climatice au o varietate de
impacturi directe si indirecte asupra
sanatatii, iar studentii trebuie sa fie
capabili sa faca distinctia intre aceste
doua tipuri de efecte. Impacturile directe
asupra sanatatii sunt imediate si apar
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de obicei din expunerea la evenimente
meteorologice extreme sau la conditii de
mediu in schimbare. Exemple includ:

- Boli legate de caldura: Pe masura ce
temperaturile globale cresc, valurile
de caldura devin mai frecvente si
mai severe, ducand la o crestere a
conditiilor precum socul termic si
epuizarea din cauza caldurii, in special
in randul populatiilor vulnerabile, cum
ar fi varstnicii si copiii.

- Leziuni si decese cauzate de
evenimente meteorologice extreme:
Inundatiile, uraganele si incendiile de
vegetatie au devenit mai frecvente
ca urmare a schimbarilor climatice.
Aceste evenimente pot provoca
daune fizice, stramutare si provocari
pe termen lung privind sanatatea
mintala, cum ar fi tulburarea de stres
post-traumatic.

Impacturile indirecte asupra sanatatii
apar atunci cand schimbarile climatice
afecteaza ecosistemele, sistemele
alimentare si infrastructura care sustine
sanatatea umana. Acestea pot include:

- Raspandirea bolilor transmise de
vectori: Temperaturile mai ridicate
extind aria vectorilor care poarta boli,
cum ar fi tantarii, crescand incidenta
bolilor precum malaria, febra dengue
si virusul Zika in noi regiuni.

- Insecuritatea alimentara si malnutritia:
Schimbarile tiparelor de precipitatii si
evenimentele meteorologice extreme
pot perturba productia agricola,
ducand la penurie de alimente si
malnutritie, in special in regiunile cu
venituri mici.

climatemed.eu

- Bolile transmise prin apa: Precipitatiile
crescute, inundatiile si gestionarea
deficitara a apei pot duce la
contaminarea apei si la aparitia unor
boli precum holera.

Studentii trebuie sa inteleaga intregul
spectru al impactului schimbarilor
climatice asupra sanatatii si modul in
care aceste riscuri variaza in functie
de regiune, statutul socioeconomic si
conditiile de sanatate existente.

2.1.3. Analiza efectelor disproportionate
ale schimbarilor climatice asupra
populatiilor vulnerabile

Schimbarile climatice nu afecteaza
toate populatiile in mod egal. Grupurile
vulnerabile, cum ar fi comunitatile

Cu venituri mici, populatiile indigene
si persoanele care traiesc in regiuni
sensibile la clima, sunt adesea afectate
disproportionat de impacturile sale
asupra sanatatii. Pentru a incuraja o
intelegere cuprinzatoare a justitiei
climatice, studentii ar trebui sa fie
ghidati sa:

- Examineze disparitatile globale in
sanatate: De exemplu, tarile cu venituri
mici din Africa subsahariana si Asia de
Sud experimenteaza unele dintre cele
mai severe impacturi asupra sanatatii
cauzate de schimbarile climatice
din cauza resurselor lor limitate si a
vulnerabilitatii geografice. Studentii
ar trebui sa exploreze modul in care
inegalitatile preexistente, cum ar fi
lipsa accesului la ingrijiri medicale sau
apa potabila, amplifica aceste efecte.
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- Inteleagad dimensiunile etice ale
actiunii climatice: Profesorii pot
introduce discutii despre justitia
climatica, incurajand studentii sa
reflecteze asupra responsabilitatilor
natiunilor mai bogate, care sunt istoric
responsabile pentru majoritatea
emisiilor de gaze cu efect de sera, de
a sprijini comunitatile vulnerabile in
adaptarea la schimbarile climatice.

Prin examinarea distributiei inegale a
impacturilor asupra sanatatii legate

de clima, studentii pot dezvolta o
intelegere mai profunda a intersectiei
dintre schimbarile climatice, sanatate si
echitatea sociala.

2.1.4. intelegerea strategiilor de
atenuare si adaptare pentru reducerea
riscurilor de sanatate

Studentii ar trebui sa invete si despre
strateqgiile care pot atenua schimbarile
climatice si care pot ajuta la adaptarea
fata de impactul acestora asupra
sanatatii. Eforturile de atenuare vizeaza
reducerea severitatii schimbarilor
climatice prin reducerea emisiilor

de gaze cu efect de sera si tranzitia
catre surse de energie regenerabila.
Aceste eforturi nu doar incetinesc
progresia schimbarilor climatice, ci au
si beneficii directe pentru sanatate,
cum ar fi reducerea poluarii aerului si
imbunatatirea sanatatii cardiovasculare
Si respiratorii.

in ceea ce priveste adaptarea, studentii
ar trebui sa exploreze:

— Consolidarea sistemelor de sanatate:
Sistemele de sanatate publica trebuie
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sa fie reziliente in fata provocarilor
legate de clima. Acest lucru ar putea
implica imbunatatirea supravegherii
pentru bolile infectioase emergente,
dezvoltarea planurilor de actiune
pentru caldura pentru orase si
asigurarea ca spitalele si clinicile
sunt pregatite pentru cresteri ale
problemelor de sanatate legate de
clima.

- Proiectarea infrastructurii rezistente
la schimbarile climatice: Adaptarea
oraselor si comunitatilor pentru a face
fata evenimentelor meteorologice
extreme este cruciala. Studentii pot
invata despre construirea sistemelor
de apa si sanitatie durabile pentru a
preveni raspandirea bolilor, precum
si despre proiectarea spatiilor urbane
care reduc efectul insulei de caldura
urbana.

Abilitatea studentilor de a gandi critic
Cu privire la strategiile de atenuare si
adaptare ii imputerniceste sa contribuie
la solutii care protejeaza atat mediul, cat
si sanatatea publica.
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2.2. incorporarea subiectului schimbarilor climatice si sanatatii in

curriculumul unei anumite discipline

Integrarea subiectului schimbarilor
climatice si a impactului sau asupra
sanatatii in programele universitare este
esentiala pentru pregatirea studentilor
pentru a aborda provocarile globale
de sanatate generate de incalzirea
planetei. Schimbarile climatice sunt o
problema transversala care afecteaza
mai multe discipline, facandu-l un
subiect relevant pentru cursurile de
stiinta mediului, sanatate publica,
medicina si chiar stiinte sociale. Prin
incorporarea schimbarilor climatice in
anumite subiecte, educatorii pot oferi
elevilor instrumentele necesare pentru
a intelege si atenua impactul asupra
sanatatii al acestei probleme presante.
Acest capitol exploreaza modul in
care lectorii pot incorpora schimbarile
climatice si sanatatea in predarea lor,
concentrandu-se pe o serie de strategii
si exemple practice pentru diferite
subiecte.

2.2.1. Stiinta mediului si schimbarile
climatice

Stiinta mediului este unul dintre

cele mai evidente subiecte in care
subiectul schimbarilor climatice si al
sanatatii poate fi profund integrat. Acest
subiect ofera studentilor intelegerea
fundamentala a proceselor climatice,

a degradarii mediului si a impactului
uman asupra ecosistemelor planetei.
Educatorii care predau stiinta mediului
pot include module despre impactul
schimbarilor climatice asupra sanatatii,
conectand cunostintele stiintifice la

consecintele asupra sanatatii in lumea
reala.

Un modul dintr-un curs de stiinte ale
mediului ar putea include subiecte
precum:

- Boli legate de caldura si vreme
extrema: Studentii pot explora modul
in care cresterea temperaturilor
globale contribuie la valurile de
caldura si la cresterea frecventei
evenimentelor meteorologice
extreme, care au un impact direct
asupra sanatatii publice. Cercetarile
arata ca valurile de caldura, precum
cele experimentate in ultimele
decenii, duc la cresteri ale bolilor
legate de caldura, cum ar fi epuizarea
termica si socul termic, in special in
randul populatiilor vulnerabile.

- Poluarea aerului si bolile respiratorii:
Lectorii pot explica legatura dintre
schimbarile climatice, calitatea aerului
si bolile respiratorii. Temperaturile in
crestere si concentratiile crescute de
gaze cu efect de sera sunt asociate
cu niveluri mai ridicate de poluanti
atmosferici, care exacerbeaza
afectiunile respiratorii precum astmul.

- Boli transmise prin vectori: Elevii pot
invata cum schimbarile climatice
modifica distributia geografica a
vectorilor, cum ar fi tantarii, ducand la
raspandirea bolilor precum malaria,
dengue si Zika in regiuni neafectate
anterior.
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incorporarea acestor subiecte intr-un
curriculum de stiinte ale mediului ii
ajuta pe studenti sa inteleaga legatura
complexa dintre schimbarile de mediu
si sanatatea umana, incurajand gandirea
interdisciplinara.

2.2.2. Sanatate publica

Cursurile de sanatate publica sunt un
alt domeniu critic in care impactul
schimbarilor climatice asupra sanatatii
poate fi incorporat. Schimbarile
climatice prezinta riscuri semnificative
pentru sanatatea publica, de la boli
infectioase la malnutritie. Studentii

la sanatate publica, care sunt viitori
practicieni, trebuie sa inteleaga
determinantii sociali, economici si de
mediu ai sanatatii, inclusiv modul in
care schimbarile climatice exacerbeaza
inegalitatile in materie de sanatate.

Lectorii pot crea studii de caz si sarcini
care exploreaza urmatoarele:

- Disparitati globale in materie de
sanatate: Schimbarile climatice
afecteaza in mod disproportionat
tarile cu venituri mici si populatiile
vulnerabile. Lectorii pot folosi studii
de caz din regiuni precum Africa
Subsahariana sau Asia de Sud, unde
cresterea temperaturilor si schimbarea
tiparelor de precipitatii au dus deja
la cresterea insecuritatii alimentare
si a focarelor de boli. Concentrandu-
se pe aceste scenarii din lumea reala,
studentii pot explora implicatiile etice
si de justitie sociala ale schimbarilor
climatice asupra sanatatii.

- Pregatirea si rezilienta la dezastre:
Studentii la sanatate publica ar trebui
sa fie instruiti in managementul
si raspunsul la dezastre, in special
in contextul evenimentelor legate
de clima, cum ar fi inundatiile,
uraganele si incendiile de vegetatie.
incorporarea modulelor despre cum
sa se pregateasca si sa atenueze
impactul asupra sanatatii al acestor
dezastre ii ajuta pe viitorii profesionisti
din domeniul sanatatii publice sa
construiasca rezilienta in comunitatile
lor.

- Sanatate mintala: Lectorii pot
introduce discutii despre efectele
psihologice ale schimbarilor
climatice, cum ar fi provocarile de
sanatate mintala cu care se confrunta
comunitatile stramutate de cresterea
nivelului marii sau de vremea extrema.
Studiile indica faptul ca persoanele
care se confrunta cu efectele directe
ale schimbarilor climatice sufera
adesea de anxietate, depresie si PTSD.

Prin integrarea problemelor de sanatate
legate de clima in programele de
sanatate publica, educatorii pot instrui
studentii sa adopte o abordare holistica
a promovarii sanatatii si a prevenirii
bolilor intr-un climat in schimbare.

2.2.3. Medicina si stiintele sanatatii

in domeniul medicinei, este esential
ca viitorii furnizori de servicii medicale
sa inteleaga modul in care schimbarile
climatice transforma peisajul bolilor

si cresc cererile asupra serviciilor

de sanatate. Studentii la medicina
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trebuie sa fie constienti de riscurile - Disparitati in domeniul sanatatii:
emergente pentru sanatate prezentate Schimbarile climatice exacerbeaza
de schimbarile climatice, astfel incat sa disparitatile existente in materie de
poata incorpora aceste consideratii in sanatate, in special in comunitatile
practica lor. cu acces limitat la asistenta medicala.

Educatorii pot evidentia studii de
caz ale populatiilor defavorizate,
cum ar fi comunitatile rurale sau
indigene, care se confrunta cu riscuri
disproportionate pentru sanatate

Facultatile de medicina pot include
schimbarile climatice si sanatatea
ca parte a cursurilor lor de baza sau
optionale, abordand urmatoarele

domenii:
din cauza schimbarilor climatice si
- Prevenirea si tratamentul bolilor: pot discuta despre modul in care
Viitorii medici trebuie sa fie constienti profesionistii din domeniul medical
de modul in care schimbarile pot sustine aceste populatii in politici
climatice pot modifica tiparele si practici.
de boala, in special pentru bolile i
infectioase si afectiunile cronice, Incorporarea acestor subiecte in
cum ar fi bolile cardiovasculare. programa medicala asigura ca viitorii
De exemplu, studentii pot explora medici sunt echipati pentru a gestiona
corelatia dintre expunerea crescuta la provocarile complexe de sanatate
caldura si atacurile de cord si modurile generate de schimbarile climatice
in care clima mai calda exacerbeaza si pentru a pleda pentru sisteme de
afectiunile medicale preexistente. sanatate mai echitabile.

- Pregatirea spitalelor si raspunsul
la situatii de urgenta: Sistemele 2.2.4. Stiintele sociale si schimbirile
de sanatate trebuie sa se climatice
adapteze la frecventa crescuta a
urgentelor legate de clima, cum
ar fi valurile de caldura, inundatiile
si incendiile forestiere. Studentii
la medicina pot invata despre
strategiile de pregatire a spitalelor
si clinicilor pentru a raspunde
eficient la cresterea numarului de
pacienti in timpul evenimentelor
meteorologice extreme, asigurandu-
se ca infrastructura este rezistenta si
personalul este instruit pentru a face
fata crizelor de sanatate induse de
clima.

Desi schimbarile climatice pot sa nu
para un subiect evident pentru cursurile
de stiinte sociale, ofera un domeniu
bogat de studiu pentru subiecte precum
sociologia, antropologia si stiintele
politice. Aceste discipline pot oferi
studentilor o intelegere mai larga a
modului Tn care schimbarile climatice
afecteaza societatile, in special in ceea
ce priveste sanatatea, inegalitatea si
justitia sociala.
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in sociologie, de exemplu, lectorii pot 2.2.5. Strategii practice de predare
explora factorii sociali determinanti ai
sanatatii si modul in care schimbarile
climatice ii exacerbeaza. Discutiile ar
putea include:

Pentru a incorpora in mod eficient

subiectul schimbarilor climatice

si al sanatatii in aceste diverse arii

disciplinare, lectorii pot folosi o serie

- Impactul social al stramutarii de strategii practice, inclusiv:
climatice: Pe masura ce cresterea
nivelului marii si evenimentele
meteorologice extreme ii forteaza
pe oameni sa-si paraseasca casele,
elevii pot examina implicatiile asupra
sanatatii refugiatilor climatici si
politicile sociale necesare pentru a-i
proteja.

- Studii de caz: Exemplele din
lumea reala despre modul in care
schimbarile climatice afecteaza
sanatatea in anumite regiuni pot ajuta
elevii sa inteleaga relevanta imediata
a subiectului. Studiile de caz pot fi, de
asemenea, folosite pentru a stimula
discutiile si gandirea critica.

- Schimbarile climatice si inegalitatea:
Studentii la stiinte sociale pot
investiga modul in care schimbarile
climatice afecteaza in mod
disproportionat comunitatile
marginalizate, ducand la inrautatirea
indicatorilor de sanatate din cauza
accesului inegal la resurse precum
apa curatg, asistenta medicala si
alimente nutritive.

- Proiecte interdisciplinare: incurajarea
studentilor de la diferite discipline
de a colabora la proiecte privind
schimbarile climatice si sanatatea
poate incuraja o intelegere mai
profunda a complexitatii problemei si
a nevoii de solutii intersectoriale.

- Prelegeri invitate: Invitarea expertilor
din stiintele mediului, sanatate
publica, medicina si stiinte sociale

in stiinte politice, studentii pot studia pentru a vorbi despre schimbarile
modul in care guvernele si organizatiile climatice si sanatate poate imbogati
internationale raspund la impactul curriculumul si poate oferi studentilor
schimbarilor climatice asupra sanatatii. perspective diverse asupra problemei.

Acest lucru ar putea implica analiza
raspunsurilor politice, cum ar fi Acordul
de la Paris, sau explorarea rolului
sanatatii publice in diplomatia climatica.

incorporarea subiectului schimbarilor
climatice si sanatatii in programele
universitare este cruciala pentru
pregatirea studentilor pentru a face
fata uneia dintre cele mai semnificative
provocari ale secolului 21. Fie prin stiinta
mediului, sanatate publica, medicina sau
stiinte sociale, lectorii au posibilitatea
de a echipa studentii cu cunostintele

si abilitatile necesare pentru a aborda
impactul schimbarilor climatice asupra
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sanatatii. Folosind studii de caz, proiecte
interdisciplinare si strategii practice de
predare, educatorii se pot asigura ca in
urma frecventarii cursurilor, studentii
pelaca cu o intelegere cuprinzatoare a
modului Tn care schimbarile climatice
modeleaza rezultatele sanatatii globale
- si ce se poate face pentru a atenua
aceste efecte.
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2.3. Studii de caz pentru invatarea bazata pe probleme

2.3.1 Scenarii pentru analiza studentilor

invé;area bazata pe probleme cuprinde
o serie de tehnici de predare diferite,
cum ar fi:

- Explicarea conceptelor

- Invatarea autodirijatd: cercetarea si
alfabetizarea informationala

- Aplicarea continutului cursului la
exemple din lumea reala

- Studii de caz

— Jocuri de rol

Aceste metodologii ofera scenarii
multiple pentru analiza elevilor. De

la inceput, studentul ar trebui sa fie
constient de faptul ca protectia sanatatii
publice si raspunsul la schimbarile
climatice necesita competente
sinergice: cunostintele in domeniul
sanatatii publice ofera informatii cu
privire la factorii importanti relevanti
ai schimbarilor climatice, iar expertiza
in domeniul schimbarilor climatice
poate servi ca o lentila pentru a obtine
o intelegere mai profunda a sanatatii
publice.

Explicarea conceptelor

in aceasta lectie, vom analiza
conceptele si mecanismele cheie prin
care schimbarile climatice afecteaza
sanatatea umana. Vom examina
modul in care cresterea temperaturilor,
modificarea tiparelor de precipitatii

si perturbarile de mediu genereaza o
serie de probleme de sanatate, de la

boli legate de caldura la insecuritate
alimentara, boli transmise prin vectori si
stramutarea populatiei. Studentilor li se
va cere, in cadrul unui grup restrans/un
mediu tutorial sau al unui test de clasg,
sa ofere o explicatie orala sau scrisa a
efectelor schimbarilor climatice asupra
sanatatii umane. Prin discutii captivante,
activitati de grup si prezentari ale
elevilor, vom deslusi aceste concepte

si vom explora implicatiile lor in lumea
reala. Veti avea ocazia sa va aprofundati
intelegerea relatiei complexe dintre
schimbarile climatice si sanatate si sa
va dezvoltati abilitatile de a comunica
eficient aceste concepte celorlalti. Pana
la sfarsitul acestei lectii, nu numai ca veti
avea o intelegere mai clara a impactului
schimbarilor climatice asupra sanatatii,
dar veti fi si echipat cu cunostintele

si instrumentele necesare pentru a
transmite aceste informatii esentiale
colegilor, comunitatilor si factorilor de
decizie.

1. | Concept: Schimbarile climatice
au dus la o crestere a frecventei

si intensitatii valurilor de caldura.
Explicati conceptul de efect asupra
sanatatii umane.

Raspunsul elevului: Temperaturile
ridicate pot provoca epuizare
termica, soc termic si pot agrava
bolile preexistente, cum ar fi bolile
cardiovasculare si respiratorii.
Populatiile vulnerabile, cum ar fi
varstnicii, copiii si persoanele cu
probleme de sanatate preexistente,
sunt expuse unui risc deosebit.
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Concept: Schimbarile climatice
conduc la secete, inundatii si
furtuni mai frecvente si mai grave,
care afecteaza randamentul
culturilor. Explicati efectele in lant
asupra sanatatii umane.
Raspunsul elevului: Efecte asupra
sanatatii umane: Reducerea
productivitatii agricole poate duce
la penurii alimentare si la cresterea
preturilor la alimente, contribuind
la malnutritie si foamete, in special
in randul populatiilor vulnerabile.
O alimentatie precara poate

slabi sistemul imunitar si creste
susceptibilitatea la boli.

Concept: Cresterea nivelului
marilor, fenomenele
meteorologice extreme si secetele
prelungite pot forta oamenii sa isi
paraseasca locuintele. Rezumati
consecintele acestui efect asupra
sanatatii.

Raspunsul elevului: Populatiile
stramutate se pot confrunta cu
numeroase probleme de sanatate,

inclusiv lipsa accesului la apa curata,

la conditii sanitare adecvate si la
asistenta medicala. Locuinta in
adaposturi temporare poate creste
riscul de boli infectioase si poate
inrautati afectiunile mintale.

Concept: Frecventa crescuta

a fenomenelor meteorologice
extreme, cum ar fi inundatiile

si uraganele, poate duce la
contaminarea rezervelor de

apa. Explicati modul in care acest
concept influenteaza sanatatea
umana.

Raspunsul elevului: Efecte asupra
sanatatii umane: Apa contaminata
poate provoca izbucnirea unor boli
precum holera, giardioza si alte
infectii gastrointestinale. Apele de
inundatie pot transporta agenti

patogeni si substante chimice care
prezinta riscuri pentru sanatate.

Concept: Schimbarile climatice
contribuie la raspandirea bolilor
infectioase prin modificarea
distributiei si a comportamentului
vectorilor de boli, precum tantarii
si capusele. Explicati conceptul
acestui efect asupra sanatatii
umane.

Raspunsul elevului: Schimbarile
de temperatura, precipitatii

si umiditate pot extinde aria
geografica a vectorilor de boli,
permitandu-le sa se dezvolte in
zone noi. De exemplu, temperaturile
mai ridicate pot accelera ciclul

de viata al tantarilor, crescand

rata de reproducere a acestora si
transmiterea unor boli precum
malaria, febra dengue si virusul
Zika. In plus, schimbarile tiparelor
climatice pot modifica momentul si
intensitatea focarelor de boli, facand
mai dificila detectarea si reactia
eficienta a sistemelor de sanatate
publica. Ca urmare, populatiile
vulnerabile se pot confrunta cu
riscuri mai mari de a contracta boli
transmise prin vectori, ceea ce duce
la cresterea ratelor de morbiditate
si mortalitate. Schimbarile climatice
exacerbeaza disparitatile existente
in materie de sanatate si subliniaza
importanta masurilor proactive,
cum ar fi supravegherea vectorilor,
gestionarea habitatului si educatia
comunitatii, pentru a atenua
impactul bolilor infectioase asupra
sanatatii.
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2.3.2. invatarea autodirijata: cercetarea
si alfabetizarea informationala

Ne vom concentra pe tema invatarii
autodirectionate si a culturii informatiei
in contextul schimbarilor climatice si

al sanatatii. Elevilor li se vor prezenta

o serie de scenarii care necesita
investigare si cercetare independenta.
Prin intermediul acestor scenarii, ei vor
explora subiecte precum identificarea
riscurilor pentru sanatate asociate

cu schimbarile climatice, intelegerea
disparitatilor in ceea ce priveste
impactul schimbarilor climatice asupra
sanatatii, evaluarea strategiilor de
adaptare si atenuare si comunicarea
eficienta a informatiilor privind
sanatatea si schimbarile climatice. Pana
la sfarsitul acestei lectii, elevii nu numai
ca vor fi dobandit o intelegere mai
profunda a implicatiilor schimbarilor
climatice asupra sanatatii, dar isi vor fi
perfectionat si abilitatile de cercetare,
cultura informatiei si capacitatea de

a comunica concepte complexe catre
diverse audiente.

1. | Scenariu: Riscuri pentru sanatate
intr-o clima in schimbare

Veti insarcina elevii sa analizeze impactul
direct si indirect al schimbarilor
climatice asupra sanatatii intr-o anumita
regiune. Fiecare elev selecteaza o
regiune diferita (de exemplu, zonele de
coasta care se confrunta cu cresterea
nivelului marii, zonele urbane afectate
de valuri de caldura sau regiunile
agricole care se confrunta cu deficitul
de apa) si efectueaza cercetari
independente pentru a identifica
riscurile pentru sanatate asociate cu

schimbarile climatice in zona respectiva.
Acestia au sarcina de a gasi surse
credibile, cum ar fi reviste stiintifice,
rapoarte guvernamentale si publicatii
ale ONG-urilor, pentru a aduna date si
statistici privind prevalenta si impactul
preconizat al problemelor de sanatate
legate de clima.

2. | Scenariu: Populatiile vulnerabile si
disparitatile in materie de sanatate
legate de clima

Studentii au sarcina de a cerceta modul
in care schimbarile climatice afecteaza
in mod disproportionat populatiile
vulnerabile, cum ar fi comunitatile

Cu venituri mici, populatiile indigene

si grupurile marginalizate. Acestea
analizeaza factorii sociali, economici

si de mediu care stau la baza acestor
disparitati si identifica potentiale
strategii de abordare a echitatii in
materie de sanatate in contextul
schimbarilor climatice. Prin cercetarea
lor, elevii exploreaza studii de caz din
diferite parti ale lumii pentru a intelege
impactul variat asupra diverselor
comunitati.

3. | Scenariu: Strategii de atenuare
si adaptare pentru sisteme de
sanatate rezistente la schimbarile
climatice

in acest scenariu, studentii investigheaza
strategiile de construire a unor sisteme
de sanatate rezistente la schimbarile
climatice pentru a atenua impactul
schimbarilor climatice asupra sanatatii.
Acestia analizeaza modul in care

tarile si comunitatile isi adapteaza
infrastructura, politicile si practicile de
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asistenta medicala pentru a face fata
amenintarilor emergente la adresa

sanatatii legate de schimbarile climatice.

Studentii pot examina initiative precum
sistemele de avertizare timpurie pentru
valurile de caldura, programele de
supraveghere a bolilor transmise prin
vectori si proiectele de adaptare bazate
pe comunitate. Ei sunt incurajati sa
evalueze in mod critic eficacitatea
acestor strategii si sa identifice lacunele
care necesita cercetari suplimentare sau
interventii politice.

4. | Scenariu: Transmiterea catre
public a informatiilor privind clima
si sanatatea

Studentii exploreaza rolul comunicarii
in sensibilizarea cu privire la impactul
schimbarilor climatice asupra sanatatii
si in promovarea implicarii publicului.
Ei cerceteaza diferite strategii de
comunicare, inclusiv mass-media
traditionale, campanii de socializare,
programe de informare a comunitatii
si initiative educationale. Studentii
analizeaza studii de caz ale unor
campanii de comunicare de succes
care transmit in mod eficient informatii
stiintifice complexe intr-un mod care
rezoneaza cu diverse audiente. Ei
analizeaza, de asemenea, implicatiile
etice ale formularii mesajelor privind
sanatatea climatica si exploreaza
modul de abordare a dezinformarii si
scepticismului in discursul public.

2.3.3. Aplicarea continutului cursului la
exemple din lumea reala

in aceastd lectie, vom explora o serie de
scenarii care ne provoaca sa analizam

si sa abordam impactul schimbarilor
climatice asupra sanatatii in contexte
specifice. Aceste scenarii reprezinta
situatii reale in care intersectia dintre
schimbarile climatice si sanatatea
publica prezinta provocari complexe si
oportunitati de actiune. Prin invatarea
bazata pe probleme, vom analiza aceste
scenarii, bazandu-ne pe cunostintele
noastre din domeniul stiintei climatice,
epidemiologiei, sanatatii mediului si
politicilor publice pentru a propune
solutii bazate pe dovezi. Prin aplicarea
continutului cursului la exemple din
lumea reala, ne vom ameliora abilitatile
de gandire critica, ne vom aprofunda
intelegerea interconexiunii dintre clima
si sanatate si vom dezvolta strategii
practice pentru abordarea provocarilor
de sanatate legate de clima in diverse
medii. Pana la sfarsitul acestei lectii, nu
numai ca vom fi dobandit o apreciere
mai profunda a complexitatii legaturii
dintre clima si sanatate, dar ne vom fi

si perfectionat capacitatea de a aplica
cunostintele si abilitatile pentru a aduce
o contributie pozitiva in lume.

1. | Scenariu: Valurile de caldura si
sanatatea publica

Studentii au sarcina de a analiza
impactul asupra sanatatii al unui val de
caldura extrema intr-un anumit oras sau
regiune. Acestia colecteaza date privind
tendintele temperaturii, bolile legate
de caldura si ratele de mortalitate in
timpul perioadei de canicula. Folosind
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cunostintele lor despre schimbarile
climatice si efectele acestora asupra
sanatatii publice, elevii identifica
populatiile vulnerabile cele mai expuse
riscului, cum ar fi persoanele in varsta,
persoanele fara adapost si lucratorii in
aer liber. Acestia propun autoritatilor
locale strategii de atenuare a riscurilor
pentru sanatate legate de caldura, cum
ar fi punerea in aplicare a centrelor de
racorire, distribuirea avertismentelor
de caldura si imbunatatirea planificarii
urbane pentru a reduce efectele insulei
de caldura.

2. | Scenariu: Bolile transmise prin
vectori si schimbarile climatice

Studentii investigheaza relatia dintre
schimbarile climatice si raspandirea
bolilor transmise prin vectori, precum
malaria, febra dengue si boala Lyme.
Acestia selecteaza o anumita boala si
examineaza modul in care schimbarile
de temperatura, regimul precipitatiilor
si factorii ecologici influenteaza
dinamica transmiterii acesteia. Studentii
exploreaza exemple reale de regiuni in
care schimbarile climatice au facilitat
extinderea vectorilor de boli sau au
modificat sezoanele de transmitere a
bolilor. Acestia propun strategii integrate
de gestionare a vectorilor, inclusiv
supravegherea vectorilor, modificarea
habitatului si educatia comunitatii,
pentru a atenua impactul asupra
sanatatii al bolilor transmise prin vectori
determinate de clima.

3. | Scenariu: Poluarea aerului si
sanatatea respiratorie

in acest scenariu, studentii analizeaza
legatura dintre poluarea aerului,
exacerbata de schimbarile climatice,

si efectele asupra sanatatii respiratorii.
Acestia examineaza datele privind
indicatorii de calitate a aerului, cum ar
fi pulberile in suspensie (PM2,5), ozonul
(O3) si dioxidul de azot (NO2), precum
si asocierea acestora cu boli respiratorii
precum astmul, bronhopneumopatia
obstructiva cronica (BPOC) si cancerul
pulmonar. Studentii investigheaza studii
de caz reale ale oraselor sau regiunilor
cu niveluri ridicate de poluare a aerului
si evalueaza eficacitatea interventiilor
politice, cum ar fi controlul emisiilor,
initiativele privind energia curata si
imbunatatirea transportului public, in
reducerea riscurilor pentru sanatate
legate de poluarea aerului.

4. | Scenariu: Provocarile legate de
securitatea alimentara si nutritie

Studentii analizeaza impactul
schimbarilor climatice asupra securitatii
alimentare si nutritiei, in special in
comunitatile vulnerabile. Acestia
investigheaza modul in care schimbarile
in modelele de temperatura si
precipitatii, fenomenele meteorologice
extreme si conditiile agricole in
schimbare afecteaza randamentul
culturilor, disponibilitatea alimentelor

si calitatea nutritionala. Studentii
analizeaza exemple reale de regiuni care
se confrunta cu insecuritatea alimentara
din cauza factorilor legati de clima, cum
ar fi seceta, inundatiile si pierderile de
recolte. Acestea propun practici agricole
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durabile, sisteme alimentare reziliente
si plase de siguranta sociala pentru a
aborda provocarile legate de securitatea
alimentara si pentru a asigura accesul

la alimente nutritive pentru toate
populatiile, in special pentru cele mai
afectate de schimbarile climatice.

5. | Scenariu: Sanatatea mintala si
dezastrele legate de clima

Studentii investigheaza legatura adesea
neglijata, dar semnificativa, dintre
schimbarile climatice si rezultatele in
materie de sanatate mintala, in special
in urma evenimentelor meteorologice
extreme si a dezastrelor naturale.
Acestia analizeaza datele privind
impactul psihologic al unor evenimente
precum uragane, incendii de vegetatie
si inundatii, inclusiv ratele crescute de
anxietate, depresie, tulburare de stres
posttraumatic (PTSD) si suicid. Studentii
exploreaza studii de caz din lumea reala
ale comunitatilor afectate de dezastre
legate de clima, examinand implicatiile
pe termen lung asupra sanatatii
mintale pentru supravietuitori, primii
respondenti si populatiile vulnerabile.
Acestia propun abordari holistice ale
pregatirii si raspunsului la dezastre

care integreaza servicii de sprijin

pentru sanatatea mintala, consolidarea
rezilientei comunitatii si interventii
psihosociale pentru a aborda impactul
asupra sanatatii mintale al dezastrelor
induse de schimbarile climatice.

2.3.4. Studii de caz pentru abordari ale
sanatatii publice orientate spre solutii

in aceastd parte a lectiei, vom analiza
scenarii din lumea reala care exemplifica
intersectiile complexe dintre schimbarile
climatice si sanatatea publica, oferindu-
ne oportunitati de analiza, gandire
critica si abordari orientate spre solutii.
Prin invatarea bazata pe probleme,

ne vom angaja intr-o serie de studlii

de caz reprezentand diverse contexte
geografice, conditii socio-economice si
impactul schimbarilor climatice asupra
sanatatii. Fiecare studiu de caz prezinta
un set unic de provocari si oportunitati,
determinandu-ne sa ne aplicam
cunostintele, abilitatile si creativitatea
pentru a dezvolta solutii semnificative.
Obiectivul nostru in aceasta sectiune
este dublu: in primul rand, sa analizam
dinamica complexa in joc in fiecare
studiu de caz, identificand cauzele
profunde ale impactului schimbarilor
climatice asupra sanatatii si consecintele
acestora pentru comunitatile afectate.
in al doilea rand, s& propuna strategii

si interventii bazate pe dovezi care
promoveaza adaptarea, rezilienta si
echitatea in materie de sanatate in fata
schimbarilor climatice.

Pana la sfarsitul explorarii acestor
studii de caz, ne vom fi perfectionat
capacitatea de a gandi critic, de a lucra
in colaborare si de a dezvolta solutii
concrete pentru a aborda impactul
schimbarilor climatice asupra sanatatii.
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1. | Studiu de caz: Maldive - Cresterea
nivelului marii si vulnerabilitatile
in materie de sanatate

Studentii examineaza cazul Maldivelor,
o natiune insulara de joasa altitudine
din Oceanul Indian care se confrunta
cu amenintari existentiale din cauza
cresterii nivelului marii, atribuita
schimbarilor climatice. Acestia
analizeaza vulnerabilitatile de sanatate
ale comunitatilor din Maldive datorate
patrunderii apei sarate in sursele de apa
dulce, riscului crescut de boli transmise
prin apa si stramutarii populatiei din
zonele de coasta. Studentii investigheaza
strategiile de adaptare ale guvernului,
cum ar fi construirea unei infrastructuri
rezistente, dezvoltarea unor sisteme de
avertizare timpurie in caz de inundatii
Si promovarea rezilientei sanatatii
comunitatii. Acestia evalueaza in

mod critic eficienta acestor masuri in
protejarea sanatatii publice si discuta
potentialele provocari si oportunitati
pentru abordarea impactului cresterii
nivelului marii asupra sanatatii in tarile
insulare.

2. | Studiu de caz: Incendiile de
vegetatie din California - calitatea
aerului si sanatatea respiratorie

in acest studiu de caz, studentii
analizeaza consecintele asupra sanatatii
ale incendiilor de vegetatie exacerbate
de schimbarile climatice din California,
SUA. Acestia examineaza impactul
fumului incendiilor de vegetatie asupra
calitatii aerului si a sanatatii respiratorii,
inclusiv cresterea ratelor de exacerbare
a astmului, a infectiilor respiratorii si

a bolilor cardiovasculare. Studentii

investigheaza povara disproportionata
a riscurilor pentru sanatate legate

de incendiile de vegetatie asupra
populatiilor vulnerabile, cum ar fi copiii,
persoanele in varsta si lucratorii in aer
liber. Acestia analizeaza interventiile in
domeniul sanatatii publice, cum ar fi
monitorizarea calitatii aerului, avertizarile
privind expunerea la fum si programele
de rezilienta comunitara, care vizeaza
atenuarea impactului incendiilor de
vegetatie asupra sanatatii. Studentii
discuta rolul adaptarii la schimbarile
climatice si al strategiilor de gestionare
a incendiilor de vegetatie in protejarea
sanatatii publice si in promovarea
rezilientei comunitatii in regiunile
predispuse la incendii.

3. | Studiu de caz: Epidemie de febra
Dengue in Brazilia - Schimbarile
climatice si bolile transmise prin
vectori

Studentii analizeaza cazul unei epidemii
de febra dengue in Brazilia, unde
schimbarea conditiilor climatice a
contribuit la proliferarea tantarilor Aedes,
vectorii responsabili de transmiterea
virusului dengue. Ei examineaza
epidemiologia febrei dengue, inclusiv
modelele de transmitere, distributia
geografica si factorii de risc asociati

cu variabilitatea climatica. Studentii
investigheaza raspunsul sanatatii publice
la epidemie, inclusiv masurile de control
al vectorilor, sistemele de supraveghere
a bolii si campaniile de educare a
comunitatii. Acestia discuta rolul
strategiilor de adaptare la schimbarile
climatice, cum ar fi gestionarea apei,
planificarea urbana si gestionarea
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integrata a vectorilor, in prevenirea
viitoarelor focare si reducerea poverii
bolilor transmise prin vectori asupra
sistemelor de sanatate publica.

4. | Studiu de caz: Val de caldurain
India - Caldura extrema si urgenta
de sanatate publica

in acest studiu de caz, studentii
analizeaza impactul asupra sanatatii
al unui val de caldura sever in India,
exacerbat de schimbarile climatice si
urbanizare. Acestia analizeaza efectele
fiziologice ale caldurii extreme asupra
sanatatii umane, inclusiv socul termic,
deshidratarea si mortalitatea legata
de caldura. Studentii investigheaza
factorii sociali si economici determinanti
ai vulnerabilitatii la caldura, cum

ar fi saracia, locuintele inadecvate

si lipsa accesului la tehnologiile de
racire. Acestia examineaza raspunsul
guvernului la valul de caldura, inclusiv
planurile de actiune in caz de canicula,
avertismentele de sanatate in caz de
canicula si furnizarea de adaposturi de
caldura pentru populatiile vulnerabile.
Studentii discuta provocarile adaptarii
si rezilientei la caldura in medii care se
urbanizeaza rapid si propun strategii
pentru imbunatatirea pregatirii pentru
caldura si protejarea sanatatii publice
in timpul evenimentelor de caldura
extrema.

5. | Studiu de caz: Seceta agricola in
Africa Subsahariana - Impactul
asupra securitatii alimentare sia
nutritiei

Studentii analizeaza cazul secetelor
agricole din Africa Subsahariana, unde

schimbarea tiparelor de precipitatii

si perioadele secetoase prelungite
asociate cu schimbarile climatice

au implicatii semnificative pentru
securitatea alimentara si nutritie.
Acestia examineaza efectele in cascada
ale secetei asupra randamentului
culturilor, productiei alimentare si
accesului la alimente nutritive, in special
in comunitatile rurale dependente

de agricultura bazata pe ploaie.
Studentii investigheaza consecintele
nutritionale ale penuriei de alimente,
inclusiv malnutritia, deficientele de
micronutrienti si retardul de crestere

in randul copiilor. Ei analizeaza factorii
socio-economici care agraveaza
insecuritatea alimentara, precum
saracia, infrastructura inadecvata si
lipsa accesului la piete si la asistenta
medicala. Studentii analizeaza strategiile
de adaptare, cum ar fi soiurile de
culturi rezistente la seceta, tehnicile de
irigare eficiente din punct de vedere

al utilizarii apei si plasele de siguranta
sociala, menite sa sporeasca rezilienta
si sa asigure accesul la alimente in
perioadele de seceta. Acestia discuta
despre importanta abordarii holistice

a provocarilor legate de securitatea
alimentara, inclusiv agricultura
inteligenta din punct de vedere climatic,
gestionarea durabila a terenurilor si
programele de protectie sociala, pentru
a consolida rezistenta si a atenua
impactul secetelor agricole asupra
sanatatii in Africa Subsahariana.
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2.3.5. Jocuri de rol

in aceasts lectie, vom adopta o abordare
practica si colaborativa a invatarii, axata
pe invatarea bazata pe probleme (PBL).
PBL le permite Stusentilor sa isi asume
responsabilitatea experientei de invatare
in timp ce se confrunta cu provocari

din lumea real3d, analizeaza scenarii
complexe si dezvolta solutii practice. Pe
parcursul lectiei noastre, vom explora
diverse strategii de instruire, inclusiv
scenarii, studii de caz, jocuri de rol si
multe altele, pentru a ne aprofunda
intelegerea impactului schimbarilor
climatice asupra sanatatii si pentru a

ne cultiva abilitatile necesare pentru a
comunica eficient aceste cunostinte.
Pana la sfarsitul lectiei noastre, studentii
NnU NuMai ca dobandesc o apreciere
mai profunda a interconexiunii dintre
schimbarile climatice si sanatatea
publica, dar isi perfectioneaza si
abilitatile de a gandi critic, de a
colabora cu colegii si de a comunica
idei complexe in moduri atractive si cu
impact.

1. | Role-Play: Reuniune comunitara
privind insulele urbane de caldura

Studentii isi asuma roluri de
reprezentanti ai diferitelor parti
interesate, cum ar fi oficialitati
municipale, planificatori urbani,
profesionisti din domeniul sanatatii

si activisti comunitari, in cadrul unei
intalniri simulate a comunitatii pentru
a aborda impactul insulelor de caldura
urbane asupra sanatatii. Acestia discuta
despre riscurile disproportionate pentru
sanatate legate de caldura cu care

se confrunta diferite cartiere, propun

strategii de atenuare, cum ar fi programe
de infrastructura ecologica si acoperisuri
reci, si negociaza compromisuri

intre prioritati concurente, cum ar fi
constrangerile bugetare si preocuparile
legate de echitatea sociala.

2. | Role-Play: Conferinta
internationala privind clima si
bolile transmise prin vectori

Studentii isi asuma rolurile unor
reprezentanti din diferite tari, organizatii
de sanatate globala si grupuri de aparare
a mediului in cadrul unei conferinte
internationale privind climatul, axata

pe bolile transmise prin vectori. Acestia
negociaza acorduri privind finantarea
cercetarii si supravegherii, impartasesc
cele mai bune practici pentru controlul
vectorilor si prevenirea bolilor si
pledeaza pentru masuri de adaptare la
schimbarile climatice pentru a reduce
povara bolilor precum malaria, febra
dengue si virusul Zika in regiunile
vulnerabile.

3. | Role-Play: Echipa de interventie
de urgenta in cazul unui dezastru
legat de clima

Studentii joaca roluri de membri ai
unei echipe de interventie de urgenta
desfasurata intr-un scenariu simulat de
dezastru legat de clima, cum ar fi un
uragan, o inundatie sau un incendiu
de vegetatie. Acestia colaboreaza
pentru a evalua nevoile de sanatate
ale comunitatilor afectate, pentru a
prioritiza alocarea resurselor pentru
ingrijirea medicala si evacuare si pentru
a se coordona cu autoritatile locale,
ONG-urile si agentiile internationale
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pentru a asigura un raspuns eficient si un si pledeaza pentru solutii echitabile care
efort de recuperare in urma dezastrului. acorda prioritate drepturilor si bunastarii

4. | Role-Play: Campanie de sanatate populatiilor vulnerabile.

publica privind astmul legat de
clima

Studentii isi asuma roluri de educatori in
domeniul sanatatii publice, furnizori de
asistenta medicala, factori de decizie si
membri ai comunitatii intr-un scenariu
de joc de rol axat pe sensibilizarea cu
privire la legatura dintre schimbarile
climatice si astm. Acestia proiecteaza si
pun in aplicare o campanie de sanatate
publica care vizeaza populatiile cu risc,
punand accentul pe masuri preventive,
cum ar fi imbunatatirea calitatii aerului
din interior, programe de educatie
privind astmul si promovarea politicilor
de reglementare a aerului curat pentru a
reduce exacerbarile astmului.

5. | Role-Play: Tribunalul pentru
justitie climatica privind
inegalitatile de mediu in materie
de sanatate

Studentii reprezinta reclamanti,
acuzati, judecatori si martori experti
intr-un simulacru de tribunal de justitie
climatica care examineaza inegalitatile
in materie de sanatate ecologica
exacerbate de schimbarile climatice. Ei
prezinta dovezi si argumente legate de
cazuri de inechitate ecologica, cum ar fi
expunerea disproportionata la poluarea
aerului, la deseuri toxice si la fenomene
meteorologice extreme in comunitatile
marginalizate. Prin deliberari si
dezbateri, studentii exploreaza
dimensiunile etice si juridice ale
disparitatilor de sanatate legate de clima
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2.3.6. Puncte de discutie si intrebari

Aceste discutii si intrebari ar trebui

sa ofere un cadru cuprinzator pentru
explorarea relatiilor complexe dintre
schimbarile climatice si sanatate,
incurajand gandirea critica si rezolvarea
problemelor in contextul scenariilor din
lumea reala.

1. | Insulele de caldura urbane

Discutii: Insulele urbane de caldura
(IUC) apar atunci cand in orase se
inregistreaza temperaturi mai ridicate
decat in mediul rural din cauza
activitatilor umane si a infrastructurii,
cum ar fi cladirile si drumurile, care
absorb si retin caldura. Acest efect este
exacerbat de schimbarile climatice,
ceea ce duce la cresterea numarului
de imbolnaviri si decese cauzate de
caldura, in special in randul populatiilor
vulnerabile, cum ar fi persoanele in
varsta, copiii si persoanele cu probleme
de sanatate preexistente. Abordarea
problemei UHI necesita o combinatie
de planificare urbana, infrastructura
ecologica si initiative de sanatate
publica.

intrebare: Cum pot fi imbunatatite
planificarea si proiectarea urbana pentru
a atenua impactul insulelor de caldura
urbane asupra sanatatii populatiilor
vulnerabile?

2. | Boli transmise prin vectori

Discutii: Schimbarile climatice
provoaca schimbari in distributia bolilor
transmise prin vectori, cum ar fi malaria,
dengue si virusul Zika. Temperaturile
mai ridicate si modificarea regimului

precipitatiilor extind habitatele vectorilor
precum tantarii si capusele, ducand

la raspandirea acestor boli in zone

noi. Acest lucru reprezinta provocari
semnificative pentru sanatatea publica,
inclusiv necesitatea unei supravegheri
sporite, a controlului vectorilor si a
campaniilor de educare a publicului
pentru a preveni izbucnirile.

intrebare: Ce strategii pot fi puse in
aplicare pentru a controla raspandirea
bolilor transmise prin vectori in noile
regiuni afectate?

3. | Calitatea aerului

Discutii: Schimbarile climatice
contribuie la inrautatirea calitatii
aerului prin cresterea temperaturilor,
modificarea tiparelor meteorologice si
niveluri mai ridicate de poluanti precum
ozonul si particulele. Calitatea slaba a
aerului poate duce la boli respiratorii

si cardiovasculare, afectand milioane
de oameni, in special in zonele urbane.
Printre masurile eficiente de combatere
a poluarii aerului se numara reducerea
emisiilor din transporturi si industrie,
cresterea numarului de spatii verzi si
implementarea unor standarde stricte
de calitate a aerului.

intrebare: Cum pot reduce orasele
nivelurile de poluare a aerului pentru a
proteja locuitorii de bolile respiratorii?

4. | Boli transmise prin apa

Discutii: Precipitatiile mai abundente
si inundatiile cauzate de schimbarile
climatice pot duce la contaminarea
rezervelor de apa cu agenti patogeni
si substante chimice. Acest lucru
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creste riscul bolilor transmise prin apa,
cum ar fi holera, dizenteria si alte boli
gastrointestinale. Asigurarea accesului la
apa curata in timpul si dupa fenomene
meteorologice extreme este esentiala
pentru prevenirea izbucnirii de boli si
mentinerea sanatatii publice.

intrebare: Care sunt masurile eficiente
pentru asigurarea apei potabile in
timpul si dupa fenomene meteorologice
extreme?

5. | Sanatate mintala

Discutii: Dezastrele naturale si
fenomenele meteorologice extreme,
intensificate de schimbarile climatice,
pot avea un impact psihologic profund,
inclusiv anxietate, depresie si tulburari
de stres posttraumatic (PTSD). Efectele
asupra sanatatii mintale pot fi de lunga
durata, afectand bunastarea generala

a persoanelor si rezilienta comunitatii.
Furnizarea de servicii adecvate de
sanatate mintala si de sisteme de sprijin
este esentiala pentru a ajuta persoanele
si comunitatile sa se recupereze si sa se
adapteze.

intrebare: Ce servicii de sdnatate
mintala si ce sisteme de sprijin ar trebui
instituite pentru a ajuta comunitatile

sa se recupereze in urma dezastrelor
provocate de clima?

6. | Securitatea alimentara

Discutii: Schimbarile climatice afecteaza
productivitatea agricola prin modificarea
tiparelor de precipitatii, cresterea
temperaturilor si cresterea frecventei
fenomenelor meteorologice extreme.
Aceste schimbari pot duce la penurii
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alimentare, la cresterea preturilor la
alimente si la deficiente nutritionale, in
special in randul populatiilor vulnerabile.
Adaptarea practicilor agricole si
imbunatatirea sistemelor de distributie
a alimentelor sunt esentiale pentru
asigurarea securitatii alimentare in
contextul schimbarilor climatice.

intrebare: Cum pot fi adaptate practicile
agricole pentru a asigura securitatea
alimentara in contextul schimbarilor
climatice?

7. | Evenimente meteorologice
extreme

Discutii: Frecventa si intensitatea
fenomenelor meteorologice extreme,
cum ar fi valurile de caldura, uraganele
si inundatiile, sunt in crestere din

cauza schimbarilor climatice. Aceste
evenimente reprezinta amenintari
semnificative la adresa sanatatii publice,
a infrastructurii si a economiilor.
Pregatirea si reactia la fenomenele
meteorologice extreme necesita masuri
cuprinzatoare de pregatire in domeniul
sanatatii publice, sisteme de avertizare
rapida si implicarea comunitatii.

intrebare: Ce masuri de pregatire in
domeniul sanatatii publice pot fi luate
pentru a proteja comunitatile in timpul
evenimentelor meteorologice extreme?

8. | Deplasarea si migratia

Discutii: Cresterea nivelului marii,
conditiile meteorologice extreme si
alte efecte legate de clima forteaza
oamenii sa isi paraseasca locuintele,
ducand la stramutare si migratie.
Refugiatii climatici se confrunta adesea
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cu probleme de sanatate semnificative,
inclusiv lipsa accesului la asistenta
medicala, conditii de viata precare

si probleme de sanatate mintala.
Sistemele de sanatate trebuie sa se
adapteze pentru a raspunde nevoilor
populatiilor stramutate si pentru a
sprijini integrarea acestora in noile
comunitati.

intrebare: Cum ar trebui s& se adapteze
sistemele de sanatate pentru a raspunde
nevoilor refugiatilor climatici?

9. | Alergii si astm

Discutii: Schimbarile climatice cresc
prevalenta alergenilor precum polenul,
mucegaiul si poluantii atmosferici, care
pot exacerba afectiuni precum astmul si
alergiile. Sezonul polenului mai lung si
concentratiile mai mari de alergeni duc
la cresterea problemelor respiratorii si a
costurilor asistentei medicale. Strategiile
de sanatate publica trebuie sa se
concentreze pe monitorizarea calitatii
aerului, educarea publicului si furnizarea
de asistenta medicala adecvata.

intrebare: Ce strategii de sanatate
publica pot atenua impactul cresterii
numarului de alergeni asupra
populatiei?

10.| Modificari nutritionale

Discutii: Schimbarile climatice afecteaza
calitatea nutritionala a culturilor
alimentare prin modificarea conditiilor
de crestere si prin cresterea prevalentei
daunatorilor si a bolilor. Acest lucru
poate duce la un continut redus de
nutrienti in culturile de baza, cu impact
asupra sanatatii si nutritiei alimentare.

Abordarea acestor schimbari necesita
cercetare in domeniul culturilor
rezistente la schimbarile climatice,
practici agricole imbunatatite si
programe nutritionale care sa asigure un
aport adecvat de nutrienti.

intrebare: Cum pot fi ajustate
programele nutritionale pentru a asigura
un aport nutritivadecvat in ciuda
schimbarilor in calitatea alimentelor?

11. | Controlul vectorilor

Discutii: Schimbarile climatice extind
habitatele vectorilor precum tantarii,
ducand la raspandirea unor boli precum
malaria si dengue. Controlul eficient

al vectorilor implica o combinatie de
strategii, inclusiv gestionarea mediului,
controlul chimic si metodele biologice.
Practicile de management integrat al
vectorilor (MIV) sunt esentiale pentru
reducerea incidentei bolilor transmise
prin vectori.

intrebare: Ce practici de gestionare
integrata a vectorilor pot fi adoptate
pentru a controla eficient aceste boli?

12. | Lipsa apei

Discutii: Schimbarile climatice modifica
regimul precipitatiilor, ducand la
secete si la o disponibilitate redusa

a apei in multe regiuni. Lipsa apei
afecteaza agricultura, industria si uzul
casnhic, reprezentand o amenintare
semnificativa pentru sanatatea publica.
Sunt necesare politici si tehnologii
durabile de gestionare a apei pentru a
asigura accesul fiabil la apa si pentru a
preveni crizele sanitare.
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intrebare: Ce politici pot fi puse in
aplicare pentru a asigura gestionarea
durabila a apei si pentru a preveni crizele
de sanatate legate de deficitul de apa?

13. | Boli legate de caldura

Discutii: Temperaturile globale in
crestere si valurile de caldura mai
frecvente duc la o incidenta mai mare
a bolilor legate de caldura, cum ar

fi epuizarea si insolatia. Populatiile
vulnerabile, inclusiv varstnicii, copiii si
lucratorii in aer liber, sunt deosebit de
expuse riscului. Campaniile de sanatate
publica si imbunatatirea infrastructurii,
cum ar fi centrele de racorire si planurile
de actiune impotriva caldurii, sunt
necesare pentru a proteja oamenii de
caldura extrema.

intrebare: Cum pot fi imbunatatite
campaniile de sanatate publica si
infrastructura pentru a reduce riscurile
pentru sanatate asociate cu valurile de
caldura?

14. | Boli infectioase

Discutii: Schimbarile climatice modifica
ecosistemele, afectand modelele si
distributia bolilor infectioase. Noi zone
pot deveni favorabile pentru agentii
patogeni si vectorii limitati anterior de
clima. imbunétatirea sistemelor de
supraveghere, detectarea timpurie si
mecanismele de reactie rapida sunt
esentiale pentru gestionarea raspandirii
bolilor infectioase legate de schimbarile
climatice.
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Intrebare: Ce sisteme de supraveghere
ar trebui imbunatatite pentru a detecta
si a reactiona la noile focare de boli
infectioase legate de schimbarile
climatice?

15. | Sanatate ocupationala

Discutii: Lucratorii, in special cei care
desfasoara activitati in aer liber, cum ar fi
agricultura si constructiile, se confrunta
CU riscuri sporite pentru sanatate

din cauza conditiilor meteorologice
extreme. Stresul termic, deshidratarea si
expunerea la poluanti sunt preocupari
din ce in ce mai mari. Punerea in
aplicare a masurilor de sanatate la locul
de munca, cum ar fi asigurarea unei
hidratari adecvate, pauze de odihna si
imbracaminte de protectie, este vitala
pentru protejarea sanatatii lucratorilor.

intrebare: Ce méasuri de sanatate

la locul de munca pot fi introduse
pentru a proteja lucratorii de conditiile
meteorologice extreme?

16. | Boli cronice

Discutii: Schimbarile climatice
agraveaza bolile cronice cum ar fi bolile
cardiovasculare si diabetul, prin cresterea
expunerii la caldura si la poluarea
aerului. Gestionarea poverii crescute

a bolilor cronice necesita abordari
integrate ale asistentei medicale, inclusiv
educatia pacientilor, modificarea stilului
de viata si imbunatatirea accesului la
asistenta medicala.

intrebare: Cum pot gestiona furnizorii
de servicii medicale povara crescuta

a bolilor cronice intr-un climat in
schimbare?



http://climatemed.eu

npactulului schimbarilor climatice
atii in cursuri specifice

17. | Infrastructura de sanatate publica

Discutii: Fenomenele meteorologice
extreme pot deteriora infrastructura

de sanatate publica, perturband
serviciile medicale si accesul la ingrijire.
Construirea unor facilitati de asistenta
medicala reziliente, care pot rezista
impactului climatic, este esentiala
pentru mentinerea serviciilor de
sanatate in timpul si dupa dezastre.
Acest lucru include proiectarea spitalelor
si a clinicilor tinand cont de rezistenta la
schimbarile climatice si asigurarea unor
sisteme de rezerva fiabile.

intrebare: Ce masuri pot fi luate

pentru a construi facilitati de asistenta
medicala reziliente, care sa poata rezista
impactului climatic?

18. | Sanatate comunitara

Discutii: Schimbarile climatice
afecteaza sanatatea comunitatii prin
influentarea determinantilor sociali, cum
ar fi locuintele, accesul la apa curata si
securitatea alimentara. Consolidarea
initiativelor de sanatate comunitara care
se concentreaza pe rezilienta si adaptare
poate imbunatati bunastarea generala

si reduce vulnerabilitatea la efectele
climatice. Angajamentul comunitatii si
abordarile participative sunt esentiale
pentru o adaptare eficienta.

intrebare: Cum pot fi concepute
initiativele de sanatate comunitara
pentru a imbunatati rezilienta si
adaptarea la schimbarile climatice?

19. | Politici si legislatie

imatemed.eu

Discutii: Politicile si legislatia eficiente
sunt esentiale pentru abordarea
impactului schimbarilor climatice asupra
sanatatii. Guvernele joaca un rol esential
in punerea in aplicare a reglementarilor,
finantarea cercetarii si sprijinirea
initiativelor de sanatate publica.
Prioritizarea politicilor care abordeaza
riscurile pentru sanatate legate de
clima poate conduce la raspunsuri mai
cuprinzatoare si mai coordonate.

intrebare: Ce rol pot juca politicile
guvernamentale in atenuarea
impactului schimbarilor climatice asupra
sanatatii si ce politici specifice ar trebui
sa fie prioritare?

2.3.7. intrebare axata pe Europa

1. | Valuri de caldura in Europa de Sud

Discutii: Sudul Europei se confrunta din
ce in ce mai des cu valuri de caldura
mai intense si mai frecvente din cauza
schimbarilor climatice. Aceste fenomene
de caldura extrema au efecte grave
asupra sanatatii, inclusiv epuizarea
termica, socul termic si agravarea unor
afectiuni preexistente, cum ar fi bolile
cardiovasculare si respiratorii. Populatiile
vulnerabile, inclusiv varstnicii, copiii si
lucratorii in aer liber, sunt deosebit de
expuse riscului. Abordarea impactului
valurilor de caldura asupra sanatatii
implica punerea in aplicare a planurilor
de actiune impotriva caldurii, a
campaniilor de sensibilizare a publicului
si imbunatatirea serviciilor de asistenta
medicala pentru a raspunde bolilor
legate de caldura.
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intrebare: Ce masuri specifice pot pune
in aplicare tarile din sudul Europei
pentru a proteja populatiile vulnerabile
de impactul asupra sanatatii al
intensificarii valurilor de caldura?

2. | Poluarea aerului in marile orase
europene

Discutii: Marile orase europene, cum ar
fi Londra, Paris si Madrid, se confrunta
cu probleme semnificative legate

de poluarea aerului, exacerbate de
schimbarile climatice. Temperaturile
crescute pot duce la concentratii mai
mari de ozon la nivelul solului si de
particule, inrautatind calitatea aerului si
contribuind la aparitia bolilor respiratorii
si cardiovasculare. Eforturile de reducere
a poluarii aerului includ trecerea la surse
de energie mai curate, promovarea
transportului public si punerea in
aplicare a unor reglementari mai stricte
privind emisiile.

intrebare: Cum pot orasele europene s3
reduca eficient poluarea aerului pentru a
atenua riscurile asociate pentru sanatate
si ce rol pot juca politica si tehnologia in
acest proces?

3. | Inundatiile si bolile transmise prin
apa in Europa Centrala

Discutii: Europa Centrala se confrunta
cu inundatii mai frecvente si mai grave
din cauza schimbarilor climatice, care
pot duce la contaminarea rezervelor de
apa si la raspandirea bolilor transmise
prin apa, precum E. coli si norovirus.
Inundatiile pot coplesi sistemele sanitare
si pot intrerupe accesul la apa curata,
prezentand riscuri semnificative pentru

sanatatea publica. Gestionarea eficienta

limatemed.eu

a inundatiilor, infrastructura robusta de
tratare a apei si planurile de raspuns in
caz de urgenta sunt esentiale pentru
protejarea sanatatii publice.

intrebari: Ce strategii pot adopta tarile
din Europa Centrala pentru a preveni
focarele de boli transmise prin apa in
urma unor inundatii grave?

4. | Boli cauzate de capuse in Europa
de Nord

Discutii: Europa de Nord inregistreaza

o crestere a bolilor transmise de capuse,
cum ar fi boala Lyme si encefalita
transmisa de capuse, din cauza iernilor
mai blande si a perioadelor mai lungi de
activitate a capuselor. Aceasta schimbare
a tiparelor de boala ridica noi probleme
de sanatate publica, necesitand

o supraveghere sporita, educarea
publicului cu privire la prevenirea
capuselor si imbunatatirea interventiei
medicale pentru diagnosticarea si
tratarea eficienta a acestor boli.

intrebare: Cum pot fi consolidate
sistemele de sanatate publica din
Europa de Nord pentru a face fata
incidentei in crestere a bolilor transmise
de capuse legate de schimbarile
climatice?

5. | Impactul asupra sanatatii mintale
al stramutarilor climatice in
Europa

Discutii: Deplasarile induse de
schimbarile climatice devin o
preocupare tot mai mare in Europa,

in special in zonele predispuse la
cresterea nivelului marii si la fenomene
meteorologice extreme. Efectele
psihologice asupra persoanelor
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stramutate, inclusiv anxietatea, depresia
si PTSD, sunt semnificative. Furnizarea
de sprijin pentru sanatatea mintala,
programele de integrare sociala si
asigurarea accesului la serviciile de
asistenta medicala sunt esentiale
pentru a ajuta populatiile stramutate de
schimbarile climatice sa se adapteze si
Sa se recupereze.

intrebare: Ce sisteme si politici de sprijin
pentru sanatatea mintala ar trebui

sa dezvolte tarile europene pentru

a face fata impactului psihologic al
schimbarilor climatice?
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2.4. Lucrari de grup si proiecte

Pentru a se adapta eficient la
schimbarile climatice, profesionistii din
domeniul medical, inclusiv studentii,
trebuie sa isi imbunatateasca rapid
intelegerea riscurilor locale si capacitatea
de a raspunde colaborativ si adaptiv.
Propunem ca jocurile bazate pe stiinta,
inclusiv exercitiile de simulare prin joc de
rol, sa aiba o contributie semnificativa ca
instrumente pentru educatie si implicare
pentru a imbunatati pregatirea pentru
adaptare. Mai multe cercetari indica
faptul ca simularile de jocuri de rol si alte
jocuri pot promova invatarea publica si
sustine actiunea colectiva.

in acest capitol, jocurile care promoveaza
cunostintele si adaptarea la schimbarile
climatice vor fi prezentate in trei
categorii principale: sarcini colaborative,
exercitii de joc de rol si scenarii simulate
pentru pacienti.

2.4.1. Sarcini colaborative

Colectarea informatiilor despre
efectele asupra sanatatii ale
schimbarilor climatice

Activitate ih perechi/grupuri: Cum

poate schimba clima sanatatea umana?
Colectati idei pentru subiectele de
sanatate legate de schimbarile climatice!
Studentii ar trebui sa lucreze in perechi/
grupuri mici si sa aleaga un subiect din
principalele domenii ale schimbarilor
climatice. Surse online (de exemplu,
Centrele pentru Controlul Bolilor [CDC]

- Poluarea aerului
https://www.cdc.gov/climate-health/
php/effects/air-pollution.html

- Precipitatii extreme
https://www.cdc.gov/climate-health/
php/effects/precipitation-extremes.
html

- Focuri de vegetatie
https://www.cdc.gov/climate-health/
php/effects/wildfires.html

- Alergeni si polen
https://www.cdc.gov/climate-health/
php/effects/allergens-and-pollen.
html

- Securitatea alimentara
https://www.cdc.gov/climate-health/
php/effects/food-security.html

- Bolile diareice
https://www.cdc.gov/climate-health/
php/effects/food_waterborne.html

- Sanatatea mintala si tulburarile legate
de stres
https://www.cdc.gov/climate-health/
php/effects/mental-health-disorders.
html

- Extremele de temperatura
https://www.cdc.gov/climate-health/
php/effects/temperature-extremes.
html

- Bolile transmise prin vectori
https://www.cdc.gov/climate-health/
php/effects/vectors.html
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JOC BINGO nuMe poate aparea de mai multe ori sau
putem sterge rubricile). Pentru discutie,
putem trece prin afirmatii una cate

una, iar participantii pot spune pentru
cine este tipic si daca ceilalti au ghicit.
Castigatorul este prima persoana care
aduna un nume pentru fiecare afirmatie
dintr-o coloana, sau dintr-un rand, sau

in diagonald. in functie de timp, putem
juca pana la primele trei locuri.

Distribuiti sablonul jocului BINGO, cate
unul pentru fiecare persoana (sau in
perechi). Sarcina este de a gasi pe cineva
din clasa/grup pentru care afirmatia
este adevarata pentru fiecare afirmatie.
Numai un nume poate fi introdus in
fiecare rubrica de pe tabloul BINGO
(daca sunt mai putini oameni in grup
decat rubrici pe tabloul de joc, atunci un

Foloseste regulat o Calatoreste regulat

A plantat deja un

sticla reutilizabila . Vegetarian cu bicicleta sau
copac in viata sa. .
pentru a bea trotineta
A auzit deja
Colecteaza Composteaza predictii Nu consuma carne
deseurile selectiv  resturile alimentare infricosatoare in unele zile

despre clima

A vazut filmul

Poarta ceva lui David Nu cumpara . .

. - . . Poarta ceva facut
cumparat din Attenborough: O bauturi racoritoare manual
mana a doua viata pe planeta in sticle PET

noastra
isi foloseste propria .
' . 2SS s . Aduce gustari la . .
sacosa pentru Evita plasticul de . . e o Impacheteaza
. el . o munca/scoala fara o _
cumparaturi, nu o unica folosinta cadoul fara deseuri

y . deseuri
sacosa de plastic.

(Jocul bingo inserat a fost tradus din documentul maghiar ,Barna si Sods: Kreativan
a klimavaltozasrol © PannonPro Kft. 2021, Digitalpress, ISBN 978-615-01-1033-

2., disponibil in maghiara de la https://klimainnovacio.hu/files/attachments/
programme/kreativan-a-klimavaltozasrol-tanari-kezikonyv-1.pdf, https://
klimainnovacio.hu/files/attachments/programme/kreativan-a-klimavaltozasrol-
nyomtathato-segedanyagok-1.pdf

Alte jocuri de bingo legate de schimbarile climatice pot fi, de asemenea, utilizate;
unele sunt disponibile pe urmatoarele site-uri web:

https://schools.leicester.gov.uk/media/7220/activity-1-climate-action-bingo-cards.
pdf

https://www.bayer.com/sites/default/files/SAH_Bingo EN_final.pdf
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Planificare proiect: Organizati un Discutie: Partile programului zilnic
program de schimbari climatice pentru (Optiunea 1) sau diferitele programe
Ziua Pamantului (22 aprilie)! zilnice (Optiunea 2) sunt prezentate de

Activitate de grup: folosind sablonul un reprezentant al fiecarei grupuri.

planificatorului de actiuni, pot fi
discutate punctele principale ale
proiectului.

- Optiunea 1: Definirea motto-ului
si a grupului tinta este realizata
impreuna de intreaga clasa, iar partile
programului vor fi planificate la
nivel de grup. Sugestii pentru partile
programului:

- Grupul 1: Invitarea lectorilor,
subiectele prezentarilor

- Grupul 2: Organizarea unei sesiuni
creative/interactive

- Grupul 3: Organizarea unui
program in aer liber

- Optiunea 2: Fiecare grup va descoperi
un program specific pentru Ziua
Pamantului si va planifica un program
pe intreaga zi.
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(Sablonul de planificare a actiunilor inserat a fost tradus din documentul maghiar
,Barna si Soos: Kreativan a klimavaltozasrdl © PannonPro Kft. 2021, Digitalpress,
ISBN 978-615-01-1033-2.", disponibil in maghiara de la https://klimainnovacio.hu/
files/attachments/programme/kreativan-a-klimavaltozasrol-tanari-kezikonyv-1.
pdf, https://klimainnovacio.hu/files/attachments/programme/kreativan-a-
klimavaltozasrol-nyomtathato-segedanyagok-1.pdf

Compararea realizarilor individuale la - Chestionar despre alfabetizarea
nivel de grup: climatica

Introduceti un cod QR sau un link al Sursa: https://cleanet.org/clean/
site-ului pentru materialul didactic. literacy/climate/quiz.html

Sarcina este de a completa chestionarul
individual si apoi de a compara

- Chestionar despre Schimbarile

e . ) Climatice
realizarile individuale in cadrul grupului. https:// earthday.org/the-
- Care este amprenta ta ecologica? climate-change-quiz/

https://www.footprintcalculator.org/
home/ro
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2.4.2. Exercitii de rol

Jocuri de simulare a schimbarilor
climatice

Jocurile climatice de grup sunt
disponibile pentru exercitii de joc de rol
cu instructiuni detaliate si materiale de
orientare. Simularea actiunii climatice
si Clima mondiala sunt adoptate de la
scoala generala pana la invatamantul
superior.

- Simularea actiunii climatice
Un joc de rol foarte interactiv, pentru
grupuri, pentru a juca diferiti actori si
a explora solutiile necesare pentru a
actiona asupra schimbarilor climatice,
folosind Simulatorul de Solutii
Climatice En-ROADS. Detaliile jocului
sunt disponibile la: https://www.
climateinteractive.org/climate-action-
simulation/

- Clima Mondiala
Un joc de rol fata in fata pentru
grupuri care simuleaza negocierile
ONU privind schimbarile climatice
pentru a mentine incalzirea globala
la 2 grade Celsius. Pentru analiza
rezultatelor, se foloseste Simulatorul
de Politici pentru Schimbari
Climatice C-ROADS. Detaliile jocului
sunt disponibile la: https://www.
climateinteractive.org/world-climate-
simulation/ si publicate de: Sterman
et al. CLIMA MONDIALA: O simulare de
rol a negocierilor climatice. Simulare
si Jocuri, 46(3-4), 348-382. https://doi.
org/10.1177/1046878113514935

climatemed.eu

Exercitiu de simulare a reducerii
emisiilor de gaze de sera

in acest exercitiu de joc de rol, studentii
trebuie sa participe la o dezbatere

pe o afirmatie care vizeaza reducerea
emisiilor de gaze cu efect de sera si
apoi sa voteze o legislatie. Instructiuni
detaliate si materiale de orientare sunt
disponibile pe urmatorul site web:

https://serc.carleton.edu/sp/library/
roleplaying/examples/34147.html

Exercitiu de rol pentru comunicarea
adaptarii

in acest exercitiu de joc de rol, studentii
sunt instruiti cum sa comunice
adaptarea la schimbarile climatice.
Instructiuni detaliate si materiale de
orientare sunt disponibile pe urmatorul
site web:

https://wwfadapt.org/participatory-
exercises/Communicating_Adaptation.
pdf



http://climatemed.eu

Integrarea impactulului schimbarilor climatice

ALy . - c climatemed.eu
asupra sanatatii in cursuri specifice

Rol de joc: Sase Americi, Sase Viziuni
asupra incalzirii Globale

Aceasta simulare de rol se ocupa de
.Cele Sase Americi”, adica sase tipuri
unice de personalitati (alarmate,
ingrijorate, prudente, dezangajate,
indoielnice, dispretuitoare) din cadrul
publicului american si de modul in
care fiecare raspunde la schimbarile
climatice. Instructiuni detaliate si
materiale de orientare sunt disponibile
pe urmatorul site web:

https://climatecommunication.yale.edu/
for-educators/role-play-six-americas-six-
views-on-global-warming/

2.4.3. Scenarii simulate pentru pacienti

CAZUL NR.1

PACIENT in varsta DESHIDRATAT iN
TIMPUL UNUI VAL DE CALDURA

Context: Un pacient in varsta de 76 de
ani este adus la Urgente de un membru
al familiei, tarziu in dupa-amiaza unei
canicule din luna iulie, cu simptome de
ameteala, sete, gura uscata si oboseala.

Informatii pentru pacientul (simulat)

Este un profesor pensionat, care duce o
viata activa si care nu a fost la spital de
mult timp.

Informatii biomedicale/Context

- Medicatia curenta: medicamente
pentru hipertensiune (perindopril si
nebivolol) si pentru boala de reflux
gastroesofagian (GERD) (famotidina)

- Istoricul familiei: Tatal a murit de
cancer la stomac la 57 de ani, mama a

Mmurit din cauze naturale la 86 de ani,
ea are doi frati care sunt in viata.

- Simptome: Dupa amiaza a inceput
sa se simta rau (ameteli/vedere ca
in ceata, oboseala, avea gura uscata
si sete intensa) asa ca a sunat un
membru al familiei care |-a dus la
spital.

-~ Secventa evenimentelor: Pacientul
s-a trezit devreme in acea dimineata,
a scos cainele la plimbare, apoi a
petrecut ceva timp sapand in gradina.
Deoarece era aproape ora pranzului
si avea nevoie de niste oua, pacientul
a mers la magazinul de produse
alimentare din apropiere. Pana cand
a ajuns acasa si si-a pregatit masa, nu
se simtea bine: se simtea putin ametit,
obosit si insetat. A baut niste apa, apoi
s-a intins si a sunat membrii familiei
pentru a le spune ca nu se simtea
bine.

- Atunci/cand este intrebat de doctor
despre consumul de alimente si
lichide in acea zi, pacientul raspunde
ca a mancat terciul obisnuit dimineata
si un sandvis dupa gradinarit. Isi
bause ceaiul obisnuit si un espresso
dimineata, apoi jJumatate de pahar cu
apa dupa ce a pregatit pranzul.

- Atunci/cand a fost intrebat de doctor
cat timp a petrecut in soare in acea
Zi, pacientul raspunde ca a purtat o
palarie cand a lucrat in gradina si cand
a mers la magazin.

- Atunci/cand este intrebat de doctor:

crede ca simptomele ar fi putut fi
din cauza caldurii, desi s-a asigurat
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ca poarta intotdeauna o palarie cand
este afara la soare.

- Atunci/cand este intrebata de
doctor: ii este frica sa ramana in spital
pentru ca nu vrea sa-si lase cainele
singur acasa pentru mult timp.

*Rolul pacientului poate fi jucat fie de o
femeie, fie de un barbat

CAZUL NR.1
Informatii pentru doctor

Esti un medic rezident la UPU. Este iulie
si este o caniculd. Asistenta medicala

de la triaj v-a informat ca un pacient in
varsta de 76 de ani a fost adus la UPU de
un membru al familiei sale, tarziu dupa-
amiaza, cu simptome de ameteala, sete,
gura uscata si oboseala.

Luati istoricul detaliat al pacientului,
formulati un diagnostic posibil si cea
mai probabila cauza a bolii pacientului,
oferiti o explicatie pacientului cu privire
la boala sa, apoi furnizati un plan pentru
gestionarea bolii sale.

*Partea consultatiei care de obicei
include examinarea fizica si/sau alte
examinari este omisa in jocul de rol. in
schimb, ‘doctorul’ poate face referire
la aceste actiuni ca avand loc in
momentele corespunzatoare in timpul
consultatiei.

climatemed.eu

CAZUL NR. 2

PACIENT CU CRESTERE A TENSIUNII
ARTERIALE iN TIMPUL VREMII RECI

Context: Un pacient in varsta de 58 de
ani se prezinta la cabinetul medicului
de familie cu simptome de durere de
cap, palpitatii si dificultati de respiratie.
Este mijlocul lunii ianuarie, cu ninsori
abundente si vreme vantoasa in ultimele
zZile.

Informatii pentru pacientul (simulat)

Este casiera si are multiple boli cronice
(hipertensiune, diabet zaharat de tip 2,
boala ischemica a inimii, dislipidemie,
obezitate si depresie). Locuieste cu sotul
pentru care este ingrijitoare.

Informatii biomedicale/Context

- Medicatia curenta: Medicament
combinat de blocant al receptorilor
de angiotensina/diuretic pentru
hipertensiune, metformina pentru
diabetul zaharat, o statina pentru
dislipidemie si un ISRS pentru
depresie.

- Istoricul familiei: Tatal si mama au
murit amandoi de boli de inima la
varsta de 70 si 75 de ani.

- Simptome: durere de cap pulsanta
localizata in partea din spate a
capului, o senzatie de palpitatii si
dificultati de respiratie
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- Secventa evenimentelor: Pacienta
se prezinta la cabinetul medicului de
familie cu simptomele ei. Ea incepuse
sa lucreze la tura ei la supermarket
(este casiera), cand a dezvoltat brusc o
durere de cap, o senzatie de palpitatii
si dificultati de respiratie. Unul
dintre colegii ei a dus-o la cabinetul
medicului de familie.

- Atunci cand a fost intrebata de
doctor daca a facut altceva care ar fi
putut declansa simptomele ei in afara
rutinei sale obisnuite, ea mentioneaza
ca s-a trezit cu o ora mai devreme
decat de obicei pentru a curata
zapada din fata casei lor. Deoarece
ii era frica sa ia masina in astfel de
vreme cu ninsoare, a luat autobuzul,
dar a trebuit sa astepte o jumatate de
ora la statia de autobuz.

- Atunci cand este intrebata de doctor
cat timp a petrecut afara, ea raspunde
ca a dat zapada si a asteptat la statia
de autobuz, luand in total aproximativ
O ora si jumatate.

- Atunci cand este intrebata de
doctor: ea crede ca simptomele
ei ar fi putut fi cauzate de stresul
pe care |-a experimentat recent
(lucrand cu norma intreaga la locul
de munca, avand grija de sotul ei
bolnav, gestionand singura treburile
gospodaresti, simtindu-se foarte frig in
ziua de azi la statia de autobuz)

- Atunci cand/ Daca este intrebata de
doctor: ea este ingrijorata ca ar putea
avea o boala grava la plamani (are o
senzatie de lipsa de aer si palpitatii ale
inimii)

*Rolul pacientului poate fi jucat fie de o
femeie, fie de un barbat

CAZUL NR2
Informatii pentru doctor

Esti un medic de familie inlocuitor
(inlocuind medicul de familie obisnuit).
Este o zi rece, cu zapada si vant in
ianuarie. O pacienta de 58 de ani cu
multiple boli cronice a fost adusa la
dumneavoastra de colegul sau, deoarece
s-a imbolnavit la locul de munca.

Luati istoricul detaliat al pacientei,
formulati un diagnostic posibil si cea
mai probabila cauza a bolii pacientului,
oferiti o explicatie pacientei cu privire la
boala ei, apoi furnizati un plan pentru
gestionarea bolii.

*Partea consultatiei care de obicei
include examinarea fizica si/sau alte
examinari este omisa in jocul de rol. in
schimb, ‘doctorul’ poate face referire
la aceste actiuni ca avand loc in
momentele corespunzatoare in timpul
consultatiei.
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CAZUL NR.3

PACIENT CU EXACERBARE DE BPOC iN
SMOG

Context: Un pacient in varsta de 64 de
ani cu BPOC moderat este internat in
UPU cu simptome de tuse, wheezing si
dificultati de respiratie intr-un mare oras
industrial intr-o zi racoroasa si umeda
din noiembirie.

Informatii pentru pacientul (simulat)

Este un miner care a lucrat intr-o mina
de carbune, care s-a pensionat devreme.
A fost diagnosticat cu BPOC acum
aproximativ un deceniu, boala sa a
progresat si a avut doua exacerbari de
BPOC in acest an.

Este fumator (a fumat timp de 40 de ani,
aproximativ o jumatate de pachet/zi).
Are hipertensiune si dislipidemie.

- Medicatia curenta: medicamente
pentru BPOC (bronhodilatator), pentru
hipertensiune (perindopril) si pentru
dislipidemie (statina)

- Istoricul familiei: Amandoi parintii au
murit de batranete

- Simptome: tuse, wheezing si
dificultati de respiratie

-~ Secventa evenimentelor: Pacientul a
dezvoltat tuse si respiratie suieratoare
dupa-amiaza, dupa ce a facut o treaba
in oras. A folosit bronhodilatatoarele
cand a ajuns acasa, dar simptomele
lui s-au agravat, iar lipsa de aer s-a
inrautatit. Asadar, i-a cerut vecinului
sa-l duca la urgente.

- Atuncicand este intrebat de doctor
sa explice in detaliu circumstantele
bolii sale: Pacientul a petrecut cea
mai mare parte a zilei acasa, cu
exceptia iesirii pentru un comisiion de
dupa-amiaza. Pe drumul spre casa,

a inceput sa tuseasca si sa respire
greu. Acasa, a incercat sa foloseasca
bronhodilatatoarele, dar simptomele
sale nu s-au imbunatatit. in ciuda
faptului ca s-a asezat si a folosit
bronhodilatatorul, dificultatea sa de
respiratie s-a agravat.

- Atunci cand este intrebat de doctor
cand a avut ultima data o exacerbare
a BPOC-ului sau, raspunde ca a avut
doua exacerbari in acest an, ultima
- acum aproximativ patru luni -
necesitand spitalizare din cauza unei
infectii respiratorii.

- Atunci cand este intrebat de
doctor: nu stie ce ar fi putut cauza
simptomele sale, deoarece a luat
medicamentele in mod regulat, nu a
fumat mai mult decat de obicei si nu
a avut alte simptome (de exemplu,
febra) care sa indice o infectie.

- Atunci cand este intrebat de doctor:
ii este frica sa fie internat din nou in
spital.
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CAZUL NR.3
Informatii pentru doctor

Sunteti doctor la UPU intr-un mare oras
industrial. Este o zi cetoasa, racoroasa si
umeda in noiembrie. Asistenta medicala
de la triaj v-a informat ca un pacient de
64 de ani cu BPOC a fost adus la UPU de
vecinul sau cu simptome de exacerbarea
BPOC (tuse si dificultati de respiratie).

Luati istoricul detaliat al pacientului,
formulati un diagnostic posibil si cea
mai probabila cauza a bolii pacientului,
oferiti o explicatie pacientului cu privire
la boala sa, apoi furnizati un plan pentru
gestionarea bolii.

*Partea consultatiei care de obicei
include examinarea fizica si/sau alte
examinari este omisa in jocul de rol. in
schimb, ‘doctorul’ poate face referire
la aceste actiuni ca avand loc in
momentele corespunzatoare in timpul
consultatiei.
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ROL JOC CU PACIENT SIMULAT
SABLON/FISA OBSERVATORULUI PENTRU PASII CONSULTATIEI MEDICALE*

INCEPUTUL INTERVIULUI

- Saluta pacientul, introducere, asculta
acuzele pacientului

COLECTAREA INFORMATIILOR DE LA PACIENT

- Colectarea detaliata a istoricului medical
(de exemplu, acuzele principale,
boala actuala) si a bolilor anterioare,

Mmedicamentelor, istoricului familial etc.,

. . . . nu da ..
- Intrebari legate de simptome in raport cu

vremea/temperatura, etc.
> Intrebari legate de gandurile si ingrijorarile
pacientului cu privire la boala sa

%%k

DISCUTIE si EXPLICATIE*

- diagnosticului (posibil)
si/sau
- al tratamentului (posibil)

si/sau nu da

- planificarea unor teste/ examinari
suplimentare, etc.

- *utilizand procesul decizional comun

iINCHIDEREA INTERVIULUI

- Rezumarea principalelor puncte ale

o NuU da ...
consultatiei* si salut de plecare
-> COMUNICARE EMPATICA (inclusiv empatia
verbala si nonverbala, ascultarea activa)
nu da ...

ar trebui sa fie prezenta pe parcursul
consultatiei*

* Pe baza si adaptat din: Silverman J et al. (2013): Abilitati pentru comunicarea
cu pacientii. 3-a editie. CRC Press. London. Publisher: Radcliffe Publishing. ISBN:
9780429091247. DOI:10.1201/9781910227268

*Partea consultatiei care de obicei include examinarea fizica si/sau alte examinari este
omisa in jocul de rol. In schimb, ‘doctorul’ poate face referire la aceste actiuni ca avand
loc in momentele corespunzatoare in timpul consultatiei.
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ROL JOC CU PACIENT SIMULAT
SABLON/FISA OBSERVATORULUI PENTRU PASII CONSULTATIEI MEDICALE*

Numarul de caz al pacientului 1. 2. 3.
iINCEPUTUL INTERVIULUI
- Saluta pacientul, introducere, asculta acuzele pacientului
COLECTAREA INFORMATIILOR DE LA PACIENT*

- Istoricul detaliat al cazului (de exemplu, acuzele principale,
boala prezenta) si bolile anterioare, medicamentele, istoricul
familial, etc.,

- Intrebari legate de simptome in raport cu vremea/
temperatura etc.

> *Intrebari legate de gandurile si ingrijorarile pacientului cu
privire la boala sa

k%

DISCUTIE si EXPLICATIE*

- diagnostiului (posibil)
si/sau
- al tratamentului (posibil)
si/sau
- planificarea unor teste/examinari suplimentare, etc.
- *utilizand procesul decizional comun

iINCHIDEREA INTERVIULUI

- Rezuma principalele puncte ale consultatiei* si spune la
revedere

-> COMUNICARE EMPATICA (inclusiv empatia verbala si
nonverbala, ascultarea activa) ar trebui sa fie prezenta pe
parcursul consultatiei*

* Pe baza si adaptat din: Silverman J et al. (2013): Abilitati pentru comunicarea
Cu pacientii. 3-a editie. CRC Press. London. Publisher: Radcliffe Publishing. ISBN:
9780429091247. DOI:10.1201/9781910227268

** Partea consultatiei care de obicei include examinarea fizica si/sau alte examinari este
omisé& in jocul de rol. in schimb, ‘doctorul’ poate face referire la aceste actiuni ca avand
loc in momentele corespunzatoare in timpul consultatiei.
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