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* Az éghajlatvéltozas korunk egyik legnagyobb kihivasa. Ma mar széles kérben elismert tény, hogy az éghajlatvéltozas és a
bioldgiai sokféleség csokkenése dsszefligg egymassal, és hogy mindkett&t egyre inkdbb befolyasolja az emberi tevékenység.

* El6adédsorozatunkkal szeretnénk szamos olyan kockazatra felhivni a figyelmet, amelyet a Fold okoldgiai és éghajlati

jellemz@inek atalakuldsa jelent az emberi tarsadalmak szamara. A témak kozott szerepel a viz- és élelmiszerbiztonsag, a

levegd mindség, a gyogyaszati, rekredacios vagy gazdasdgi célokra hasznalt természeti er6forrdsok elérhetdsége, a népesség
elvandorldsa, az er6forrasok birtoklasaért kialakuld konfliktusok, természeti katasztrofak, valamint a Gj betegségek

kialakulasat eredményez6 hatdsok targyalasa.
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Az éghajlatvaltozas okai lehetnek természetes
valtozasok, példaul a napciklusok mdédosulasa,
vulkankitorések, illetve antopogén hatasok
miatt bekovetkezd valtozasok, példaul a légkor
oOsszetételének vagy foldhasznalatnak a tartos
valtozasa.

Az ENSZ Eghajlatvaltozasi Keretegyezményének
(UNFCCC) 1. cikke az éghajlatvaltozast ugy
hatarozza meg, mint ,az éghajlat olyan
valtozasa, amely kodzvetlenul vagy kdzvetve
emberi tevékenységnek tulajdonithato, amely
megvaltoztatja a globalis |légkor osszetételét,

és befolyasolja az dsszehasonlithato
idészakokban megfigyelt természetes éghajlati
valtozékonysagot”.
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Az UNFCCC tehat kulonbséget tesz

a légkor osszetételét megvaltoztato

emberi tevékenységeknek tulajdonithato
éghajlatvaltozas és a természetes okokra
visszavezethetd éghajlati valtozékonysag kdzott.

Eghajlatvaltozasi veszély - olyan folyamat,
jelenség vagy emberi tevékenység, amely életek
elvesztéset, sérulést vagy mas egészséghatast,
vagyoni kart, tarsadalmi vagy gazdasagi
problémakat vagy kdrnyezeti karokat okozhat.

Eghajlatvaltozas kockazata - az éghajlattal
kapcsolatos veszély, illetve az ilyen

veszélyre adott alkalmazkodasi valaszok
kedvezdtlen kovetkezmeényeinek lehetdsege
az életre, a megélhetésre, az egészsegre

és jolétre, az Okoszisztémakra és fajokra, a
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gazdasagi, tarsadalmi és kulturalis javakra, a
szolgaltatasokra és az infrastrukturara.

Ember okozta (antropogén) hatasok - a
feltételezetten az emberi tevékenységek altal
okozott valtozasok, altalaban a kornyezeti
levegbhdémeérséklet emelkedése (felmelegedés).

Globalis felmelegedés - az elmult évszazadban
a bioszféra levegbjének hémeérsekletében
bekovetkezett emelkedeés; tovabba minden
olyan foldtorténeti idészak, amikor a Fold
legkorének hémeérséklete emelkedést mutatott;
tovabba az ilyen valtozasokhoz kapcsolodo
elméletek.

> | https://unfccc.int/
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= Biodiversity and human health =

g

Food & Water ;
security

A bioldgiai sokféleség és az egészséeg

Golbalis szinten a kilénb6z6 6koldgiai rendszerek és
a bioldgiai sokféleség meghatarozé szerepet
jatszanak a bioszféra alakitasaban, szabalyozva
annak anyag- és energiaaramlasat, valamint a
hirtelen és fokozatos valtozasokra adott valaszait.

Biodiversity

https://www.cbd.int/health/SOK-biodiversity-en.pdf, p. 15, Accesed 16 March 2023
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A bioldgiai sokféleség és az egészség kdzotti Egyéni szinten az emberi mikrobidta - a
kapcsolatok kulonbozo térbeli és iddbeli bélrendszerinkben, bérinkdn, és egyéb
leptékekben nyilvanulhatnak meg. testtajakon jelen l1évé mikrobialis kozossegek

- segithetnek az immunrendszerink
Mmukodésének szabalyozasaban és a fertbzések
megelbzéseben.
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UHG-forrasok
hatékorok szerint

1. Hatékér (Scope 1):
Kozvetlen energiaelballitas- és
felhasznélés éltal kibocsétott UHG

Egyéb kézvetett UHG-kibocsatasok
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Az UHG forrasai az egészségligyi agazat
ellatasi lancaban

1. Hatékor (Scope 1): Kozvetlen
energiaelballitas- és felhasznalas altal
kibocsatott UHG

Ide tartoznak azok a kibocsatasok, amelyek
forrasai kozvetlenul az egészsegugyi
szolgaltatasokat biztositd intézmények
mukodésehez kothetdk:

- Villamosenergia-, hé- vagy géztermelés
helyben torténd tluzelbanyag-égetéssel

- lpari folyamatok (pl. vegyi anyagok gyartasa)
- Vallalati jarmUvek Uzemanyag-felhasznalasa

- Szivargasokbodl eredd kibocsatasok (pl.
tomitések, kotések mentén

ec.europa.euferasmus-plus

2. Hatokor (Scope 2): Kozvetett
energiahasznalattal 6sszefiiggé UHG-
kibocsatas

Ide tartoznak azok a kibocsatasok, amelyek
forrasai nem kozvetlenul az egészsegugyi
szolgaltatasokat biztositd intézmeények
mMukodésehez kothetdk, hanem példaul a

megvasarolt villamos energia vagy hé eldallitasa

soran keletkeznek.

Bar a kibocsatas mas cégek tevékenységéhez

kothetd, de felhasznalas az egészségugyi agazat

intézmeényeiben torténik.

altozas és Egészség - tananyag - orvostovabbképzési oktatasi programok részére

3. Hatokor (Scope 3): Egyéb kozvetett UHG-
kibocsatasok

Ide azok a kibocsatasok tartoznak, amelyek
nem tartoznak az egészségugyi agazat
kozvetlen (Scope 1) vagy az altala vasarolt
energiahoz kapcsolodo (Scope 2) kibocsatasok
kozé. Ezek a kibocsatasok az ellatasi lancban,
az agazat tevékenységéhez kapcsolodoan, de
az agazaton kivuli szereplok tevékenysége soran
keletkeznek:

- vasarolt termeékek és szolgaltatasok
eléallitasa;
- szallitas, logisztika;

- hulladékkezelés és artalmatlanitasa;

- dolgozdék munkaba jarasa, Uzleti utak
bonyolitasa.
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Az egészségiigyi agazat szénlabnyoma

* Ha a globalis egészségligyi ellatorendszer egy orszag lenne, a vilag otodik legnagyobb
szén-dioxid-kibocsatodja lenne.

* A szén-dioxid kibocsatasok megoszlasa az egészségiigyi szektorban hatdkorok szerint:

* 17% kozvetlen kibocsatas (pl. egészségligyi létesitmények energiafelhasznalasa, flités,
hités);

* 12% kozvetett kibocsatas (pl. vasarolt villamos energia, gbz, hiitési és flitési rendszerek);

 71% az ellatasi lancbdl eredd kibocsatas (pl. gydgyszerek és orvosi eszkdzok elballitasa,
szallitasi és hulladékkezelési tevékenységek).

« A szektor szén-dioxid-kibocsatasanak csokkentése kulcsfontossagu az éghajlatvaltozas
mérséklése és a fenntarthatd egészséglgyi ellatas biztositasa érdekében.

CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here
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- klimatudatos hitési technoldgiak
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2014-ben a globalis egészseégugyi szektor szén-
dioxid-kibocsatasa elérte a 2,0 GtCOXe értéket,
ami a vilag teljes kibocsatasanak 4,4%-at tette
Ki.

A szénlabnyom az egyes tevékenysegek -
peldaul termékek eldallitasa, szolgaltatasok
nyujtasa - soran kibocsatott dsszes UHG-t
foglalja magaban.

A szénlabnyom szamitasi modszertana

a nemcsak a kdzvetlen kibocsatasokat (1.
hatokdr), hanem a termékek, szolgaltatasok és
tevekenysegek teljes életciklusahoz kapcsolodo
kdzvetett kibocsatasokat is (2. és 3. hatokor)
figyelembe veszi.

ec.europa.euferasmus-plus

A szénlabnyom elemzése lehetéve teszi, hogy
az egészseégugyi agazat jobban megeértse
kornyezeti hatasat, és hatékony stratégiakat
dolgozzon ki a kibocsatas csokkentésére.

Az agazat szénlabnyoma csokkenthetd az
alacsony UHG kibocsatasu technolégiadk és
fenntarthatd megoldasok bevezetésevel, amely
példaul a kovetkezok lehetnek:

- alacsony szén-dioxid-kibocsatasu vagy nettd
nulla kibocsatasu épuletek tervezése és
épitése;

- a megujulo energiaforrasokbol szarmatd

energia hasznalata és energiahatékonysagot
noveld beruhazasok megvaldsitasa;

Klimavaltozas és Egészség - tananyag - orvostovabbképzési oktatasi programok részére
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Impacts of climate-related risks on health care facilities

CLIMATE
CHANGE

CLIMATEMED = Knowledge about climate change's health impacts starts here
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A globalis felmelegedés kockazatai

- Az éghajlatvaltozassal foglalkozo
kormanykozi munkacsoport (IPCC) arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy a szélsbéséges
egészseghatasok és az éghajlatvaltozassal
Osszefuggo tdbblethalalozas kockazatanak
elkerulése érdekében a globalis
atlaghdmérsékelt emelkedése az iparosodas
elotti szinthez képest nem haladhatja meg a
15°C-ot.

- A multbeli kibocsatasok mar
elkerulhetetlenné tettek egy bizonyos
meértéeku globalis hdmeérséklet-emelkedést
és ezzel dsszefuUggésben egyeb éghajlati
valtozasokat. A globalis atlaghémeérseklet
1,5°C-os emelkedése sem tekinthetd
biztonsagosnak, de minden tovabbi

temperatures
-w&'ﬂ I_I
- Cli o
diseases > Social
» Economic

- | 25 Commission
ec.europa euferasmus-plus

tizedfokos melegedés sulyos aldozatokat
kovetelhet az emberek, az allatok és a
noéveényvilag vonatkozasaban.

- Bar senki sincs biztonsagban ezektdl a
kockazatoktol, az éghajlati valsag elsésorban
és leginkabb azokat érinti, akik a legkevésbé
jarulnak hozza a valsag okaihoz, és akik a
legkevésbé tudjak magukat és csaladjukat a
valtozasok okozta kockazatoktol megvédeni
- 6k jellemzbéen az alacsony jovedelmu
és hatranyos helyzetl orszagokban és
kozosségekben élé emberek.

- Solomon B: Kormanykozi Eghajlat-
valtozasi Testulet (IPCC), doi.
org/10.4337/9781788974912.1.50

Klimavaltozas és Egészség - tananyag - orvostovabbképzési oktatasi programok részére
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Az éghajlatvaltozas egészségkockazatai

Az éghajlatvdltozas madr jelenleg is szamos maddon befolydsolja az

emberek egészségét, tobbek kozott

* az egyre gyakoribba valé szélsGséges iddjarasi események —
héhullamok, viharok és arvizek — okozta haldlesetek és

meghetegedések;
* az élelmiszerellatas zavarai;

* azoonozisok;

* avizek, vektorok és élelmiszerek altal terjesztett betegségek;

* a mentalis egészségi problémak szamanak novekedése miatt.

CLIMATEMED = Knowledge about climate change's health impacts starts here
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Mindezek mellett, az éghajlatvaltozas
kockazatot jelent az egészséget meghatarozo
tarsadalmi tényezok valtozasa - mint példaul
a megélhetési lehetbség valtozasa, az
egészségugyi ellatasokhoz vagy a szocialis
tamogatasi strukturakhoz valé hozzaférés
kulonbségei - miatt is.

Az éghajlatvaltozassal ésszefluggd
egészségkockazatok a hatranyos helyzetu
tarsadalmi csoportok tagjait - kdztuk a
gyermekeket, ndket, az etnikai kisebbségeket,
a szegény kozossegeket, a lakdohelyUket
elhagyni kényszerult személyeket, az idoseket
és a kronikus betegségekben szenveddket -
jelentésen veszélyeztetik.

Az éghajlatvaltozas kdzvetlenul és kdzvetve
is hatassal van az egészségre. Az egyenek
és kozosségek felé ezeket a hatasokat

a kornyezeti és tarsadalmi egészség-
determinansok kozvetitik.

E determinansok veszélyeztetik az egészséges
életfeltételeket - a tiszta levegd, a egészseéges
ivoviz és megfeleld élelmiszerellatas,
biztonsagos lakhatas -, és negativan hatast
gyakorolhatnak az e teruleten elért tobb
évtizedes fejlédés eredmeényeire.

2030 és 2050 kdzott az éghajlatvaltozas

az alultaplaltsag, a malaria, a hasmenéses
betegsegek és hdstressz miatt varhatdan évente
mintegy 250.000 idé elétti halalesetet okozhat
vilagszerte.

Klimavaltozas és Egészség - tananyag - orvostovabbképzési oktatasi programok részére

Ezeknek a problémaknak a kezelése a kevésbé
fejlett egészségugyi infrastrukturaval rendelkez6
teruleteken élék - féként a fejléd6d orszagok
lakoi - szamara jelentenek mar a kdzeljovében
is olyan kihivast, amellyel a fejlett orszagok
segitsége nélkul nem tudnak énalléan
megkuzdeni.

Az Uveghazhatast okozo gazok kibocsatasanak
csOkkenteése a kozlekedés, az élelmiszer-

és energiafelhasznalas alternativ

modozatainak alkalmazasaval ugyanakkor

az egészségkockazatok mérsekloédeését
eredmeényezheti, kUldndsen a levegdszennyezés
csOkkenése réven.

> | https://www.who.int/teams/environment-climate-

change-and-health
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Which Countries Act
to Protect the Climate?

Countries ranked by their climate protection performance
according to the Climate Change Performance Index 2023

)

M Very high® \ -

High. ' Best performance
- LMedlum | 4% Denmark

oW 4B
ﬁ Sweden

M Very Low ZChile

Not included @ Morocco v

< India

* no country received this classification
59 countries evaluated on status, trend and target of per-capita greenhouse gas
emissions, renewable energy and energy consumtion as well as climate change policy

Sources: Germanwatch, NewClimate Institute, Climate Action Network

https://www.statista.com/chart/28816/climate-change-performance-index/ elérve: 2023 junius 16
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https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail /climate-change-and-health, elérve: 2023. junius 20.
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Multiple vulnerabilities increase the risk of health impacts:
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 Many human activities put pressure on

N 55
"N the natural environment and increase

the risk that new diseases will emerge.
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Az éghajlatvaltozas hatasai miatti
kornyezeti-, tarsadalmi-, gazdasagi- és
egészsegkockazatokat a kdvetkezd tényezok
okozhatjak:

Foldrajzi helyzet: az alacsonyan fekvo
tengerparti telepulések lakdi, a szocialisan

és gazdasagilag hatranyos helyzetl, onellatd
gazdalkodast folytato és a szolgaltatasokhoz
kevésbé hozzaférd ruralis népesség, valamint

a forré éghajlatu orszagokban a szabadban
dolgozok nagyobb valdszinlUséggel tapasztalnak
egészség-kockazatokat. Azsia és Afrika

regioi az elérejelzések szerint a lehetseges
kockazatok 85-95%-anak lesznek kitéve
(beleértve a viz-, energia- és foldteruleteket
érintd kockazatokat, mint példaul az aszalyos
idészakok gyakorisaganak novekedése, a hutési

W wA & S

The less abled, pregnant, or The poor, displaced,and Children & the elderly
homeless

CLIMATEMED = Knowledge about :I'Irna‘ta d'lange's health Impacts st:rts here

Athletes Outdoor & manual
workers

ec. tnrnpa.enftrasmus plus

igény valtozasa, a héhullamoknak vald kitettseg,
az éléhelyek degradacidja és a terméshozamok
csokkenése).

Oslakos népesség: az éghajlatvaltozas nagyobb
egészsegkockazatot jelent az 6slakos csoportok
szamara, akik megélhetése nagymeértékben
fugg a helyi eréforrasoktdl, és a vilag olyan
részein élnek ahol az éghajlat gyorsan valtozik,
mint peldaul az inuit népesseg a kanadai
sarkvidéken.

Eletkor: a gyermekek veszélyeztetettebbek
az alultaplaltsag, a hasmenés, a malaria és
a dengue-laz kockazataira. A gyermekes
haztartasok nagyobb a valészinlséggel
tartoznak az atlagosnal alacsonyabb a
jovedelemi csoportokhoz, igy a gyermekek

Klimavaltozas és Egészség - tananyag - orvostovabbképzési oktatasi programok részére

jobban ki lehetnek téve annak, hogy az
élelmiszerekhez szUkosebben férnek hozza,
mint gyermektelen haztartasok tagjai. Az idések
fiziologiai jellemzdik miatt gyakran kevésbé
képesek reagalni az olyan stresszhatasokra,
mint a hdség, a légszennyezés és szélsdseges
idéjarasi esemeények, igy ezek a helyzetek
nagyobb kockazatot jelentenek szamukra, mivel
mozgasképesseguk és a kdozvetlen veszélyekre
torténo reagalasuk képessége korlatozottabb.

Nemi kiilénbségek: a n6k és a lanyok a gyakran
alacsonyabb tarsadalmi-gazdasagi helyeztuk és
a nemi szerepekbdl fakadod korlatozo tenyezdk
miatt az eghajlatvaltozas egészseghatasaival
szemben nagyobb veszélyben lehetnek. Szamos
orszagban a nék és lanyok élelmiszerekhez
jutasi lehetésége rosszabb, mint a férfiaké,

igy az élelmiszerhianyos idészakokban az
elégtelen taplalkozas szamukra nagyobb
kockazatot jelenthet. A fejlett orszagokban

a férfiaknal nagyobb a kockazata az arviz
okozta halaleseteknek. A nék azonban

nagyobb kockazatnak vannak kitéve a fejlédd
orszagokban, ahol az arviz halalos aldozatainak
altalanos kockazata magasabb. H6hullamok
idején a fizikai munkat vegzok kdrében
magasabb az egészsegkarosodas kockazata,
mig a nék a héhullamok idején minden
korosztalyban nagyobb kockazatnak lehetnek
kitéve.

l .

N
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% of households around the world

s lack handwashing facilities.

Veszélyeztetett
tarsadalmi
csoportok

The less abled, pregnant,or The poor, displaced,and Children & the elderly
homeless

already infirm

Many human activities put pressure on

N B
"M the natural environment and increase

oAl

the risk that new diseases will emerge.

ref. 2021-2HU0L-KAZZ0-HED-000050972

Tarsadalmi-gazdasagi helyzet: a
legszegényebb orszagok és régidinak lakai

a legérzékenyebbek az éghajlatvaltozas
egészseghatasaira: 6k a legnagyobb merteku
egészseégkockazatnak a héhullamok, aradasok
és tropusi ciklonok idején lehetnek kitéve.

Altalanos egészségi allapot: azoknal a
népességcsoportoknal ahol a cukorbetegség, az
ischaemias szivbetegség és a HIV fertdzottség
meértéke magas, veszélyeztetettebbek

az egyének az éghajlatvaltozas okozta
egészséghatasokra. A rosszabb egészségi
allapotu csoportok tagjait az arvizi esemeényeket
kovetden a bizonyos kérokozok és parazitak

- példaul a dengue-virus (dengue-laz) és a
plazmodium (malaria) - elszaporodasa miatt

Athletes Qutdoor & manual

workers

B

Poor nutrition is a major cause of ill health. |

w

a jarvanyok kitorésének kockazata is jobban
veszélyeztetheti.

Az egészségligyi ellatashoz és
szolgaltatasokhoz valé hozzaférés: az
egeészsegugyi ellatashoz és szolgaltatasokhoz
korlatozottablban hozzaféré népesség
altalaban kevésbé ellenallé az éghajlatvaltozas
egészséghatasaival szemben. A szélséséges
idéjarasi jelenségek és természeti
valsaghelyezetek miatt bekdvetkezd
egészségugyi ellatasi és szolgaltatasi kapacitas-
csokkenés hozzajarulhat az éghajlatra érzékeny
fert6z6 betegsegek Ujbdli megjelenését.

->

https://chasecanada.org/wp-content/

uploads/2021/01/Climate-Change-Toolkit-for-

Health-Professionals-Full-Toolkit.pdf

Klimavaltozas és Egészseg - tananyag - orvostovabbképzési oktatasi programok részére
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Climate Change,
the Great Displacer

Average number of internal climate migrants
by 2050 per region (in millions)’

| Total in surveyed regions |

170.3 .
(2.3% of population) 1.7% of population
Eastern Europe &

Central Asia_@. 1.9% of population

East Asia & the Pacific

6.1% of population 13.0
North Africa &£

7

S
1.6% of population (1 0.7)
Latin America [

* Modeled on pessimistic reference = High emission & unequal development
scenarios concerning water availability, crop productivity and sea-level rise

Source: World Bank
i -by-2050-per-region/ Hozzdférhetd 20 janius 2023

CLIMATEMED = Knowledge about climate change's health impacts starts here

ref. 2021-ZHUO0L-KAZ20-HED-000050972 ec.eurapa.eu/erasmus-plus

Harmadlagos hatasok eéghajlatvaltozas hatasainak megfigyeléséet
vagy becslését. Az azonban bizonyos, hogy

a sarkvidéken, a tropusi régidokban és a
tengerparti telepuléseken élé népességet
fenyegeti a lakohely kényszerld elhagyasanak
kockazata a legnagyobb mértékben. A 2°C-os
atlaghdmérséklet-emelkedés forgatokonyve
szerint a veszélyeztetett csoportoknak 1000
km-nél nagyobb tavolsagra kell kdltdézniuk,
amely helyezte a célterlletek népsurlsegét
300%-kal névelheti.

> Eletkorilmények és a szegénység: a
h&éség nagymértékben befolyasolhatja
a munkaeré-kapacitas rendelkezésre
allast és munkakeépessegét, kulondsen a
mezd&gazdasagban. Az éghajlatvaltozassal
kapcsolatos egyéb munkahelyi
egészsegkockazatok kdzé tartoznak a malaria
és a dengue-laz valamint a szélséséges
id6jarasi esemeények és arvizek okozta
serulések és halalozasok kockazata kulondsen
a szabadtéri munkateruleteken dolgozok
koréeben.

- (Klima)Migracié: a migracios dontések
hatterében all6 tarsadalmi, gazdasagi
és kornyezeti tényezdk dsszetettek
és valtozatosak, ami megneheziti az

N
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Regionalis hatasok

Africa Is on the Frontline
of Climate Change

A vizkészletek fokozott igénybevétele és a Index scores for climate resilience of African countries in 2022

Afrikai

terméshozamok csdkkenése hatranyosan érintheti
a nemzetek és haztartasok élelmiszerbiztonsagat.

: W= 70
Higher 40-59 O

Valtozasok kovetkeznek be a vektorok és a vizek joqium 7 50-59

4 - Id -e - rd rd 40_49
altal terjesztett betegségek teriileti eloszlasaban T it Euranst
és el6fordulasi gyakorisagaban.
Lower 25-29
Africa®
15-19

No Data

Based on assessment of 180 countries for readiness, vulnerability and GDP.
* Averages based on 10 countries in Southern Europe, 53 in Africa.

Sources: Henley & Partners, Statista calculations

https://www.statista.com/chart/28136/index-scores-for-climate-resilience-of-african-countries/

CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here

ref. 2021-2HU01-KA220-HED-0D0050972
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Regionalis hatasok

Sarkvidékek: Az Eszaki-sarkvidék és az Antarktisz.

* Az édesvizi, szarazfoldi és tengeri okoszisztémak
esetéebn az egészségkocdzatokat a jég- és
hotakaré, a permafroszt, és az dceanok
allapotanak valtozasai befolyasoljak.

* Az élelmiszer- és vizellatas teruletén gyengiilhet
az ellatas valoamint hozzaférés biztonsaga és az
infrastruktuara is karosodhat.

* Ha a kornyezeti valtozasok gyorsasaga
meghaladja a tdrsadalmi alkalmazkodas
gyorsasagat, jelentdés kihivasokkal kell a
sarkvidéki  kozosségeknek  szembenéznilik
elésorban a foldhasznadlat lehetGségeinek
atalakulasa miatt.

https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/2020/11/The-Regional-Impact.pdf Hozzaférhetd 2023. junius
16.

CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here

ref. 2021-2HU01-KA220-HED-0D0050972 ec.europa.euferasmus-plus
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Regionalis hatasok

Ausztralia
* A korallzatony-rendszerek degradacidja Ausztralidban.

* A teleplilési infrastrukturat és a teleplilések kozosségeit érd arvizkarok gyakorisaganak és
intenzitdasanak ndvekedése.

* A part menti infrastrukturat és az alacsonyan fekvé Okoszisztémakat érinté kockazatok
novekedése.

Eurdpa

* Arvizek fokozddd veszélye a tengerpari terriileteken, és varosi villdmarvizek veszélyének
fokozddasa a s(irlin beépitett varosi régidokban, tovabba a part menti teriletek gyorsulé erézidja.

* Fokozott vizkorlatozasok.
* A szélsOséges hiség gyakoribba valasa és az ezzel jard erddtiizek kockazata Eurépaban és az orosz
borealis régidban.

CLIMATEMED — Knowledge about climate change’s health impacts starts here L | Comeniaaton

ec.europa.euw/erasmus-plus

ref. 2021-2HU01-KA220-HED-000050972
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Regionalis hatasok
Kozép- és Dél-Amerika
* Csokkend vizellatottsag és vizkészlet a félsivatagi és a gleccserolvadastol fliggd régiokban.
* Csokkend élelmiszertermelés és romld élelmiszer-mindség.

* A vektorok altal terjesztett Uj betegségek megjelenése és terjedése az Egyenlit6t6l tavolabb
|évd, magasabb és foldrajzi szélességeken felvd teriileteken.

Eszak-Amerika

* Az erdétizek okozta vagyonvesztés és az Okoszisztéma épségének romlasa, emberi
megbetegedés veszéléyeinek és haldlozas fokozddasa.

* HGOség okozta fokozott halalozasi kockazat.

* Varosi arvizek a folyd menti és part menti terileteken.

CLIMATEMED — Knowledge about climate change’s health impacts starts here L | Comeniaaton

ref. 2021-2HU01-KA220-HED-000050972 ec.europa.euw/erasmus-plus
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Regionalis hatasok
Azsia
* Folyami, tengerpart-menti és varosi arvizek kockazatanak fokozédasa.
* Hbséggel 6sszefliggd haldlozas kockazatanak fokozddasa.

» Az aszaly okozta viz- és élelmiszerhiany megnovekedett kockazata.

Oceaniai szigetek

* Atengerszint emelkedése miatt a megélhetési lehetdségek sz(ikiilése, a part menti telepiilések,
az telepulési infrastruktura, az 6koszisztéma és a gazdasagi stabilitas gyenglilése avagy teljes
elvesztése.

CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here

ref. 2021-2HU01-KA220-HED-000050972 ec.europa.ewerasmus-plus
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Az egészségugyi ellatorendszer miikodését és a személyes egészségi allapotot veszélyeztetd

kockazatok
HAZARD TYPE EXAMPLES OF EXPOSURE PATHWAYS
Flood - Water, soil, food contamination
= Riverine = Lack of power
T . Coastal - Increased vector habitat
E’ - Flash - Flooded health care facilities
g . Mudslides - Flooded sewage and waste areas
£ Erasion - Impaired access to health care facilities
! - Impacts on the supoly chain
= Impaired mobility and transportation
Storm » Lack of power
- Tropical cyclones » Damaged health care facilities
« Local storms - Impaired access to health care facilities
« Winds - Water, soil contamination
o Dl rrtms « Particulate matter (air pollution)
= » Disruption of food productivity
é’ Extreme temperature « Power outages
g = Heatwaves » Water, food contamination
< . Cold waves « Air pollution (ozone formation)
=

« Impaired access to food and water

« Frozen water pipes*

» Loss of water pressure*

. Internal flooding of health care facilities*
» Impaired mobility and transportation*

(*cold wave specific)

WHO, Checklists to assess vulnerabilities in health care facilities in the context of climate change, ISBN 978-92-4-002290-4 (elektronikus valtozat) - pp. 12-13.
nghlr education

CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here 8 . |== Commissicn
ref. 2021-2HU01-KA220-HED-0D0050972 ec.europa.euferasmus-plus

|
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Az egészségugyi ellatorendszer miikodését és a személyes egészségi allapotot veszélyeztetd

kockazatok
HAZARD TYPE EXAMPLES OF EXPOSURE PATHWAYS
Drought « Reduced water access
- Meteorological « Reduced hygiene
« Hydrological « Lack of power

« Water contamination

« Reduced ability to deliver services

« Increased water salinity

« Dust and air pollution

« Reduced land productivity causing food insecurity

« Agricultural

Climatological

Wildfire - Power outages
« Direct threats to health infrastructure

« Impacts on the supply chain
- Impaired access to health care facilities
« Air pollution

WHO, Checklists to assess vulnerabilities in health care facilities in the context of climate change, ISBN 978-92-4-002290-4 (elektronikus valtozat) - pp. 12-13.

TP CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here

ref. 2021-2HU01-KA220-HED-0D0050972 ec.europa.euferasmus-plus
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Az egészségugyi ellatorendszer miikodését és a személyes egészségi allapotot veszélyeztetd

kockazatok
HAZARD TYPE EXAMPLES OF EXPOSURE PATHWAYS
Sea-level rise - Increased salinity intrusion (water, soil)
- Recurrent or permanent - Freshwater contamination
coastal floods and « Food contamination
erosion - Flooded health care facilities

- Flooded sewage and waste areas
- Impaired access to health care facilities

Direct hazard from - Increased biological hazards
increased temperatures . Change in climate-sensitive diseases (increase in health
» Accelerated growth, care facility admissions)

transmission, virulence - Water and food contamination

of certain pathogens
leading to increased
biological hazards

« Ozone formation

- Air pollution (ozone formation)
- Impacts on biodiversity (control of new pathogens)
- Threats to building infrastructure from melting permafrost

WHO, Checklists to assess vulnerabilities in health care facilities in the context of climate change, ISBN 978-92-4-002290-4 (elektronikus véltozat) - pp. 12-13.

TP CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here

ref. 2021-2HU01-KA220-HED-0D0050972 ec.europa.euferasmus-plus
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Az egészségugyi ellatorendszer miikodését és a személyes egészségi allapotot veszélyeztetd

kockazatok
HAZARD TYPE EXAMPLES OF EXPOSURE PATHWAYS
Airborne diseases - Respiratory infections
« Meningococcal meningitis
« Influenza
Waterborne diseases - Diarrhoeal diseases
. Cholera

« Tychoid fever

Foodborne diseases «» Hepatitis A
» Foodborne microbial hazards

Zoonotic diseases - Leptospirosis
» Hantavirus disease

Vectorborne diseases - Dengue
- Malaria
- Chikungunya
- Zika
- Rift Valley fever
« West Nile virus
» Lyme disease

WHO, Checklists to assess vulnerabilities in health care facilities in the context of climate change, ISBN 978-92-4-002290-4 (elektronikus valtozat) - pp. 12-
13.

[ Higher education )

CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here i
ref. 2021-2HU01-KA220-HED-0D0050972 ec.europa.euferasmus-plus
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Az egészségugyi ellatorendszer miikodését és a személyes egészségi allapotot veszélyeztetd

kockazatok
Noncommunicable « Chronic respiratory diseases
diseases and injuries . Cardiovascular diseases

« Unintentional injuries

« Mental health outcomes
« Malnutrition

- Kidney diseases

Industrial hazards (as a Chemical spill
result of a climate hazard « Structural col |apsg
such as a storm, flood, or

Occupational hazards (health workforce)

wiitire) - Environmental pollution (air, water, soil)
» Food contamination
- Infrastructure disruption causing: power outages;
contamination of water supply, solid waste, wastewater,
food and water: communication system failure; medical
equipment, products and services, supply system failure;
build up of hazardous waste
Displaced populations - Water and food scarcity
. « Mental health problems
Famine

- Protein-energy malnutrition
« Conflict and violence

WHO, Checklists to assess vulnerabilities in health care facilities in the context of climate change, ISBN 978-92-4-002290-4 (elektronikus viltozat) - pp. 12-
13.

CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here

ref. 2021-2HU01-KA220-HED-0D0050972
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A homérséklettel kapcsolatos CVD epldemlologlaja kardiovaszkularis

kockazati tényezok p

4 Lndotcockaenia . % -
clidesth
T Y S, 2

A vizsgdlatok kimutattdk, hogy a kiiltéri
atlaghémérséklet 1°C-os csokkenése a
szisztolés vérnyomas 0,26 mmHg-os
emelkedésével és a diasztolés vérnyomds

0,13 mmHg-os emelkedésével jart.

PN

Forrd iddjards és szélsOséges hiség: egészsépigyi kockazatok
Forrds: Ebi et al., 2021

CLIMATEMED = Knowledge about climate change's health impacts starts here

ec. enrnpa !Il.f! rasmus-plus

ref. 2021-2HU0L-KAZZ0-HED-000050972

- A széls6séges kornyezeti héhatasok
befolyasolhatjak a cukorbetegség
kialakulasanak kockazatat, és a
cukorbetegségben szenveddk esetében a
vércukorszint szabalyozasat (gyogyszerezés)
befolyasolhatja.

- A rdvid tavu homeérseklet-ingadozasok
hatassal vannak a vérnyomas valtozasara.

- Szamos vizsgalat forditott 6sszeflggést
mutatott a hémeérseklet valtozasa és a
vernyomas szintjének alaklulasa kozott
ugyanazon és/vagy az eléz6 napok
oOsszehasonlitasaban.

N
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THERMAL HOMEOSTASIS, HEAT STRESS AND RESPONSE

External Influences:
external temperature, RESPONSES
environmental humidity degre, brain and cerebral circulation

presence of wind renal system
body blood redistribution
heat shock proteins

cardiovascular system

cytokines

Regulatory
System
(immeduatcly x Heat Dispersion:
skin and visceral

Organs sensitive = conduction
cenltral integrative
* Non Basal Conditions area:the convection
. muscle contraction hypothalamus

Heat Production:
« Basal Condition:

metabolli

evaporation

Acclimatization radiation

[in 7-10 days)

sweat producedin greaterguantity
Iower concentrationof sodium chloride
increasein cutaneous bloodflow
hyperaldosteronism

Risk Factors drawn by Gabriele Savich

Amikor a szervezet héstressznek van kitéve, a héegyensuly fenntartdsa a h6termelést (piros négyzet) és a héleadast (kék négyzet)
szabalyozdé mechanizmusok egyenstlyanak készonhet6en valdsul meg. A szabalyozasi folyamat azonnal reagal, mig hosszabb tavon, 7-
10 nap alatt az akklimatizacio révén alkalmazkodik a szervezet a héterheléshez. Azonban a mdédosithatd és nem modosithatd kockazati
tényezdk befolyasolhatjak mind a szabalyozasi és akklimatizacids folyamatokat, mind a h6termelés és héleadas hatékonysagat, ezaltal
novelve a hdstressz negativ hatasainak kockazatat.

Forrds: doi: 10.3390/biomedicines10102542
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Testhémérséklet és egészséghatasok

f.'F QC
([114

A hészabalyozas Temperature }
stilyosan regulation 110 -44
karosodott seriously l i o

impaired o6
PN, Temperature 140
A'hﬁszabalyozas regulation 102-

S",llvusan efficient in 438
kdrosodott febrile disease, 98- 46

health, and work o B
941 34
A hészabalyozas Temglelralure 9032

stlyosan regu ation 1
kér‘::sodott impaired 86-1-30
| 82128

—— Temperature I +4
A’hészabalyozas regulation - :26
stilyosan ot l f

karosodott | 74

ref. 2021-2HUOL-KAZZ0-HED-000050972

Veszélyeztetett csoportok

- A magas homeérséklet hatasi MINDENKIT
veszeélyeztethetnek, de bizonyos jellemzdék
novelik az egyén kockazatat a héhullam
idején. Ezek koze tartoznak:

- életkor: kUldnosen a 75 év felettiek, vagy az
egyedul élok, akik szocialisan elszigeteltek,
vagy a szocialis ellaté rendszerben élék.

- krénikus és sulyos betegség: beleértve
a sziv- vagy tuddébetegsegeket,
cukorbetegséget, veseelégtelenséget,
Parkinson-kort vagy sulyos mentalis
betegseget.

- alkalmazkodasi nehézségek: csecsemdk
és nagyon fiatalok, fogyatékkal élék, agyhoz

Upper limit A tulélés felsé
of survival? hatira?
] Heatstroke Héguta,
J | Eram I?ﬁ;‘?gs agykdrosodas
I | over Py lazterapia
Febrile disease
I and Lazas allapot vagy
% hard exercise nehéz fizikai
Usual range megterhelés
of normal
A normalis
hémérséklet hatdra
Lower limit A talélés also
of survival? hatéra?

CLIMATEMED — Knowledge about climate change's health impacts starts here
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kotottek, tul sok alkoholt fogyasztok,
Alzheimer-korban szenveddk.

- kornyezeti tényezok és tulterhelés: legfelsd
emeleti lakasban élés, hajléktalansag,
forro helyen vagy szabadban vegzett
tevékenységek vagy munkak, amelyek
nagyfoku fizikai megterheléssel jarnak.

- Nem jaroképes szemeélyek: nem keresnek
havosebb helyeket vagy nem nem potoljak a
folyadékveszteséget

- Hajléktalanok - nem ismerik fel a veszélyt,

vagy nem rendelkeznek er&forrasokkal annak
kezelésére.

- Kardiopulmonalis és vesebetegséggel élék

- Keringési terhelés és kiszaradas

s és Egészség - tananyag - orvostovabbképzési oktatasi programok részére

- Mentalis betegségre hatdo gyogyszereket
szeddk

Hoszabalyozasi problemak kockazatanak
fokozottan kitettek:

- 0-4 évese gyermekek - a szervezet
h&szabalyozasi rendszerének fejlédése

- |d&sek: kevésbé izzadnak, kevésbé érzik
a szomjusagot, hészabalyozasi rendszer
gyengulése

- Sportolok - fokozott fizikai aktivitas miatti
nagyobb kockazat

- Fizikai munkat végzdk - fokozott fizikai
aktivitas miatti nagyobb kockazat

Forras: A forro idéjaras egészséghatasai és az
angliai héhullamterv

- | https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg2/downloads/
report/IPCC_AR6_WGII_TechnicalSummary.pdf
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A hébetegség és a halalozas fokozott kockazatahoz hozzajarulé tényezbk az
id6sodés soran

Forrds: Balmain BN, et ol... Oregedés és hdszabdlyozds: A héterhelés alatti testmozgds klinikai kiivetkezményei iddseknél. doi: 10.1155/2018/8306154 «

- Az idésebbek hészabalyozasa az éregedés
kovetkeztében gyengul, igy a héséggel
kapcsolatos megbetegedések kockazata
megnod, kuldndsen héségben végezett fizikai
tevékenyseég esetén.

- Az anyagcsere- és izomtevékenység
fokozddasa ndveli a szervezet hétermelését.

- A test maghdmeérséklet valtozasa amely a
testben tarolt tobblet héenergiabdl adodik.

- Termikus afferens impulzusokat kuld
a kozponti idegrendszernek amely ezt
kovetben efferens jeleket kuld a megfelel6
hatasszerveknek:

- a verejtékezés és a bor véraramlasanak
aktivizalja, igy biztositva a

testmaghdmeérséklet biztonsagos
hatarokon belul tartasat

- Az id6sebb embereknél a maghémérseklet
emelkedésének kuszobérteke magasabb,
mivel a fiatalabb, egészséges egyenekhez
képest az izzadasi reakcio késleltetett, és a
parolgasos héleadas csokken.

- A csokkent verejtékezesi kepesseg nem
az aktiv verejtekmirigyek szamanak
csokkenésébdl ered, hanem abbdl, hogy egy-
egy mirigy kevesebb verejtéket termel.

- A bor dregedésével a verejtékmirigyek
Mmukodése a periférias teruletekrol
fokozatosan a test kozponti részei felé
osszpontosulhat, ami tovabb korlatozhatja a
héleadas hatékonysagat.

g - tananyag - orvostovabbképzési oktatasi programok részére

- Az id6sebb emberek csdkkent parolgasi
hévesztési képessége miatt a szervezetben
tobb héenergia halmozodhat fel, ami a
testmaghdmeérséklet potencialisan veszeélyes
szintre emelkedéseéhez vezethet.

Az életkorral &sszefliggo valtozasok a bor
véraramlasaban (SkBF)

- A boér vazomotoros tonusa hatekony
eszkoze a hoterhelés kezelésének a sziv
teljesitmeényének ujraelosztasaval a SkBF
modulalasa érdekeben.

- A hdészabalyozas altal kivaltott véraramlas
bdbrbe tortéend atcsoportositasa alapvetd
h&szabalyozasi valasznak tekinthetd.

- Az id6sebb egyének kiadllitanak

- a SkBF csokkentett novekedése a
maghdémeérséklet adott valtozasa esetén,

- a SKBF alacsonyabb id6fuggé valtozasai a
fiatalabb egyénekhez képest.

- A hdészabalyozas altal kivaltott SKBF-
emelkedést elsésorban a szimpatikus
kolinerg aktiv értagitd rendszer kozvetiti.

Az aktiv bér alatti értagulatot az

acetilkolin és ismeretlen ko-transzmitterek
felszabadulasa kdzvetiti, amelyek NO-fuggd
mechanizmusokon keresztul elésegitik a bor
alatti értagulatot.
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A hébetegség és a haldlozas fokozott kockazatahoz hozzajaruld tényezbk az
idoésodés soran

Forrds: Balmain BN, et ol... Oregedés és hdszabdlyozds: A héterhelés alatti testmozgds klinikai kiivetkezményei iddseknél. doi: 10.1155/2018/8306154 «

- Az idésebb emberek esetében a hipertermia
csokkent vazodilatacios reakciot mutat,
ami az aktiv vazodilatacios rendszer
csokkent érzékenységének tulajdonithato.
Ez a csokkent érzékenyseg csokkent
cotranszmitter jelatvitelt és igy gyengebb NO-
fuggo bérvazodilataciot eredményez.

- Ezért a fiatalabb emberekhez képest az
id6sebbek tulnyomorészt a nitrogén-
oxid- (NO-) fuggo6 bdérvazodilataciora
tamaszkodnak, hogy ndveljeék a SkBF-et a
kornyezeti hdhatésra és/vagy fizikai aktivitasra
adott valaszként.

Forras: Balmain BN, et al.: Aging and
Thermoregulatory Control: The Clinical
Implications of Exercising under Heat Stress
in Older Individuals. doi: 10.1155/2018/8306154.
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Javasolt beavatkozasi stratégidk és mechanizmusok az idGsek hidszabalyozdsanak javitasara.

Forrds: Millyard A, et al. Az idések hészabdlyozdsdnak kdrosoddsa héterheléses események sordn... doi: 10.1177/2333721420932432.

- Az idésebb személyek esetében a passziv Forras: Balmain BN, et al.: Aging and
hoéterhelés soran alacsonyabb a sziv Thermoregulatory Control: The Clinical
teljesitménye, mint a fiatalabb személyeknél. Implications of Exercising under Heat Stress

> A héstressz soran a Kisebb szivteljesitmény in Older Individuals. doi: 10.1155/2018/8306154%.

és a véraramlas atcsoportositasa a
folyadékstatusz életkorral &sszefuggd
valtozasai miatt kdvetkezhet be.

- Az id6seknél cs6kken a szomjusagérzet, és
a vese natrium- és vizmegdrzé képességei az
életkor elérehaladtaval szintén csdkkennek.

- lly modon az idésebb egyéneknél a
fiatalabbakhoz képest korlatozott az
intravaszkularis vérmennyiség nagymeéertéku
novekedésének befogadoképessége,
valamint a bér érrendszerében keringd vér
mennyisége.
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Vitalis szervek, funkciok, tiinetek

Hogvan ismerheto fel a Elélge:t?l:ése Azonnal kezdje el a
~ égzés [r— z
hoguta? IIEegringés kezelést

Neuroldgiai statusz
Vércukor szint

H6éguta gyanuja esetén a kovetkezd L]
folyamatabra segithet a diagnodzis
felallitasaban,

Mérje meg a testhdmérsékletet

> <395°C

AZONNAL kezdje meg a test aktiv
vagy passziv hiitését

Ruha eltavolitas

Hivos kornyezet biztositasa
Megfelel6 hiitési eljarasok
alkalmazasa

TesthGmérséklet folyamatos
ellenérzése

Source: Leyk D et al.:. Health Risks and Interventions in Exertional * Y
Heat Stress. doi: 10.3238/arztebl.2019.0537. K6rhazi ellatss

[ Higher education y

CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here i
ref. 2021-2HU01-KA220-HED-0D0050972 ec.europa.euferasmus-plus
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Hanyinger
Hidegrézds . Goressk
Fejfajas

rachycardia, ascsonyvéryornss. [T

Kimerultseg Agresszivitds, nyugtalansdg, zavartsag

Figyelmezteto jelek, tiinetek

Intenziv szomjusagérzet

Bdséges izzadas

— 8 goressk o Hemeriés [ Héata

Flre e ittt st s ey idlopotod s sk

A héséggel kapcsolatos korképek tiinetei

Source: Leyk D et al.:. Health Risks and Interventions in Exertional Heat Stress. doi: 10.3238/arztebl.2019.0537.

CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here

ref. 2021-2HU01-KA220-HED-0D0050972
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Vesebetegségek

Kockazati tényezok

diabétesz

magas vérnyomas

fennalld szivproblémak (szivelégtelenség vagy szivroham) vagy korabbi stroke
vesebetegség vagy veseelégtelenség a csaladi anamnézisében

elhizds (testtomeg-index > 30)

dohanyzas

idés életkor

korabbi akut vesekarosodas

CLIMATEMED ~ Knowledge about climate change's health impacts starts here . [ cormmiaion

ref. 2021-ZHUO0L-KAZ20-HED-000050972 ec.eurapa.eu/erasmus-plus

- Az epidemioldgiai bizonyitékok arra - 2017-ben vilagszerte 697 millio embernél
utalnak, hogy a magas hémeérsékletnek valo allapitottak meg CKD-t, és 1,2 millio halaleset
Kitettség, amely az optimalis hémeérsekletnél volt kothetd ehhez a betegséghez, ami 41,5%-
melegebb kdrnyezeti hdmeérsékletként os ndvekedést jelent a halalozasi aranyban
definialhato, fontos kockazati tényez6 szamos 1990. év eseteihez viszonyitva.
karos egészsegkovetkezmeny szempontjabdl, 5 A ckp kialakulasanak leggyakoribb kockazati

beleértve a specifikus okokbdl eredd
halalozast és morbiditast.

- A kronikus vesebetegség (CKD) jelentds
egészsegterhet és gazdasagi kihivast jelent,
elsésorban a végstadiumu vesebetegség
koltséges terapiaja (vesetranszplantacio)
miatt.

tényezo6i kdzé tartozik a cukorbetegség, a
magas vérnyomas és a glomerulonephritis.

- Az utobbi években felmerult az a feltételezés,
hogy a magas kornyezeti hdmérséklet
hozzajarulhat a kronikus vesebetegség
(CKD) el6fordulasanak ndvekedéséhez olyan

- A regionalis epidemioldgiai kutatasok arra
is ramutattak, hogy mind a héség, mind
a hideg hatasa 6sszefluggésbe hozhato a
vesebetegség sulyosbodasaval. Egy tobb
varost erintd vizsgalat megallapitotta, hogy
a héhullamok jelentés kapcsolatban allnak
a kronikus veseelégtelenség miatti korhazi
kezelések szamanak novekedésével az
Egyesult Allamokban é16 idésebb felndttek
korében.

- Egy ausztraliai, Queenslandben végzett
kutatas kimutatta, hogy mind az extrém
hideg, mind a magas hémeérséklet ndvelheti
az akut vesekarosodas (AKI) miatti korhazi
kezelések gyakorisagat, valamint, hogy a
forro id6jaras és az AKI kozotti kapcsolat
egyértelmusithetd.

térségekben, mint Kozép-Amerika, Sri Lanka
és India.
Egészség - tananyag - orvostovabbkeépzési oktatasi programok részére L IMATEMED



Klimavaltozas és héstressz nephropathia

Heat Stress
Water Shortage
Overexertion
Sweat
LowGrade | | Hyperosmolarity |  Hyperthermia Extracellular
Rhabdomyolysis | Volume Depletion |
Nucleotide Release Vasopressin Release Vasopressin Release 'ﬁi"; Bl:ngPre?s;:;id &
Uric acid Generation Aldose Reductase Activation Rhabdomyolysis R ue e e;-a gt ':t""'
Lactic Acid Production  Endogenous Fructose Release  Reduced Renal Blood Flow [t BIEEEnsid FiCHvarion
Fructokinase Stimulation IRIRlY, AcSauonN

Vasopressin Effects on the Kidney Tubule
Fructose Metabolism in Proximal Tubule with Oxidants and Chemokine Release
Uricosuria and Urate Crystal formation in Urine
Hypokalemia mediated Ischemic Injury to the Kidney
Renal Ischemia

Repeated Acute Kidney Injury

Chronic Interstitial
dol: 10.1186/1472-6847-9-14. Fibrosis

CLIMATEMED = Knowledge about climate change's health impacts starts here

ec.eurapa.eu/erasmus-plus

ref. 2021-2HU0L-KAZZ0-HED-000050972

- Az éghajlatvaltozassal 6sszeflggd szélsdéséges
héség egyik kovetkezmeénye a kiszaradas és a
folyadékvesztés, ami a mar meglévo kronikus
betegsegek sulyosbodasabdl eredd akut
halalozashoz, valamint a héguta és a héguta
miatt bekovetkezd kimeruléshez vezethet.

- A fizikai megterheléssel és nem megfeleld
folyadékpotlassal jard ismetlédd héterhelés
kronikus vesebetegséghez (CKD) vezethet,
amely kulonbdzik a cukorbetegség vagy a
magas vérnyomas okozta vesebetegségtol.

- A héstressz nefropatianak megfelel6
CKD-esetek vilagszerte egyre gyakrabban
fordulnak eld.

Klimavaltozas és Egészség - tananyag - orvostovabbképzési oktatasi programok részére CLIMATEMED



Vese fiziologidja és patofiziologidaja a hostressz soran, valamint az

oregedés modositdé hatasa

Impaired temperature regulation
Autonomic - + sweal rate, + skin blood flow
Behavioral - + cool seeking

=

T Rise in core
temperature during
heat stress

~

>

Altered fluid regulation
+ Total body water and plasma volume
+ Fluid intake during heat stress
+ Vasopressin sensitivity

Older age

T Likelihood of
developing
dehydration during
heat stress

T Risk of acute
Kidney injury
during heat
stress?

Reduced kidney function

= Morphological alterations (e.g., + nephron mass, T fibrosis)
4 Glomerular filtration rate
+ Renal blood flow
T Polyol-fructokinase pathway activity

T Severity of AKI
and poor recovery
post-AKI

~

4
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doi: 10.1080/23328940.2020.1826841.

ref. 2021-2HU01-KA220-HED-0D0050972
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A kornyezeti hohatas okozta kronikus vesebetegség kialakuldasanak
folyamata

» A gyakori dehidracié hozzajarulhat a kronikus vesebetegség kialakulasahoz a hiperozmolaris hiperglikémia kovetkeztében,
amely fokozza a vazopresszin felszabaduldsat és serkenti a fruktoztermel6dést a poliol Gtvonalon keresztiil.

» A vazopresszin hatasara megnd a glomerularis hidrosztatikus nyomas, ami elGsegitheti a vesebetegség el6rehaladdsat. A
vese tubulusaiban a fruktokinaz altal lebontott fruktéz hozzajarulhat a tubularis karosodashoz, oxidativ stresszhez,
fokozott hugysavtermeléshez és citokinfelszabadulashoz.

» A cukrozott italok fogyasztasa dehidracio esetén tovabb erdsitheti a vazopresszinvalaszt és fokozhatja a
hagysavtermelést.

» A fentieken tul egyéb tényezok is szerepet jatszhatnak, tobbek kozott:

* anagy megterheléssel jaro testmozgas kovetkeztében kialakulé izomkarosodas, amely enyhe rabdomiolizishez vezethet,
* nem szteroid gyulladascsokkentd gydgyszerek (NSAID-ok) haszndlata,

» az alacsony vérnyomas, amely a folyadékvesztés kovetkezménye lehet.

* Ezek a tényez6k a renin-angiotenzin rendszer (RAS) aktivalasahoz is hozzajarulhatnak, amely jelentds szerepet jatszik a

vesebetegség kialakulasaban és el6rehaladasabann
doi: 10.1016/j.nefro.2016.12.008. PMID: 28946962.

CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here

ref. 2021-2HU01-KA220-HED-DDD050972 ec.europa.euerasmus-plus
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A kornyezeti hohatas okozta kronikus vesebetegség kialakuldasanak
folyamata

Heat + inadequate water intake " Excessive physical exercise + healthy muscles
_ Sugary drinks | Subclinical Low blood
Hyperosmolar hyperglycaemic state 4 o rhabdomyolysis HeiDs pressure

Polyol pathway
Vasopressm _ Fructose m——p Uric acid _
Glomerular Glomerular Fructokinase inthe  Glomerular Crystalluria
effects effects kidney proximal tubule  effects

Chronic kldney disease

doi: 10.1016/j.nefro.2016.12.008. PMID: 28946962.

CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here - S cm;s on

ref. 2021-2HU01-KA220-HED-0D0050972 ec.europa.euferasmus-plus
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Medications that - -

may interact o F——
H Armodafini
WIth heat o Olanzapine
AtamoxetinE (Strattera)
Quetiapine
Dextroamphetamine '
(Adderall, Dexedrine) Haloperidol

SSRIs: Citalopram (Celexa),
Escitalopram (Lexapro),
Fluoxetine (Prozac), Paroxetine
(Paxil, Pexeva), Sertraline (Zoloft)

SNRIs: Desvenlafaxine (Pristig),
Duloxetine (Cymbalta),
Levomilnacipran (Fetzima),

Amphetamine (Adderall)
Lisdexamfetamine

(VWSI'ISQ] -

Methamphetamine

(Desoxyn) Heat can damage

insulin, making it
less effective.

Venlafaxine (Effexor XR)

TCAs: Amitriptyline

Don't store in a hot
place like a car or

direct sunlight.
_ Diuretios: Furasemide (Lasi)
ACE inhibitors: Lisinopril, Captopril,
Enalapril
ockoe ¢ ARBs: Cand (Atacand)
( ntin) - esartan (Atacand),
oo Irbesartan (Avapro), Losartan c:.;rS‘JE':!LY
Oxybutynin (Ditropan XL (Cozaar), Olmesartan (Benicar),
(Latonsh L) Telmisartan (Micardis), Valsartan SUBSTANCES
Diphenhydramine (Diovan)
(Benadryl) Alcohol
Beta Blockers, Calcium Channel
Benztropine (Cogentin) Blockers Cocaine

A legtobb pszichotrop gyogyszer

befolyasolhatja a testhémérséklet szabalyozasat,

mivel szamos modon hathat a hipotalamusz
mukdodéseére.

A pszichiatriai betegek nagy kockazatnak
vannak kitéve a hével dsszefuggd betegség,
héguta kialakulasanak (a hével 6sszefuggd
halalozasok gyakorisaga harom-négyszer
nagyobb, mint mas betegségekben szenveddk
esetében).

A pszichiatriai gyogyszerek két csoportja, az
antipszichotikumok és az antidepresszansok
jelentds hatassal vannak a testhomeérseklet
szabalyozasara.

Az antipszichotikus terapiaban részesuld
skizofrén betegek sokkal alacsonyabb
hétoleranciaval rendelkeznek mas betegekhez
képest, nagyobb a hipertermikus szindromak
- példaul lazas katatonia vagy neuroleptikus
rosszindulatu szindroma - kialakulasanak
lehetbsége.

Az antipszichotikumok kombinaljak az
antikolinerg és a kdzponti termoregulacios
hatasokat. Antidopaminerg aktivitasa miatt
karosithatjak a hipotalamusz hémeérseklet-
szabalyozasat, amely megemeli a
hémeérsékletszabalyozo kdzpont aktivalodasi
pontjat.

Az antipszichotikumok gatolhatjak az izzadast
is. Mindkét mechanizmus megnovekedett

Egészség - tananyag - orvostovabbkeépzési oktatasi programok részére

testhémeérseéklethez és a hével kapcsolatos
betegségek nagyobb kockazatahoz vezet.

Sklebar T és mtsai.: Globalis felmelegedés
és feliras: A gyogyszerek hatasainak és
ovintézkedéseinek attekintése. Danub
pszichiater. 2022. december; 34 (10.
kiegészités): 5-12. PMID: 36752238

A peptidkotéseket tartalmazo vegyuletek (pl.
stafosztatinok) nagyon érzékenyek a magas
kornyezeti hdmersekletre

Néhany példa:

Hasznalat elétt a doxorubicint 2-8 °C-on kell
tartani

A nitroglicerin, bavacizumab, ritonavir, béta-
blokkoldk és szemcseppek hatdéanyagait védeni
kell a 20°C feletti hémérséklettdl.

Feltételezhetd, hogy kuléndsen a nem
legkondicionalt surgdssegi egyseégekben
és osztalyokban a gyogyszerek hatasa és
hatékonysaga eltér a ,gyarto leirasatol”.

Az altalanos gyakorlattal ellentétben a
gyogyszerek altalanos hltésére van szukség.

Tévhit, hogy a szilard fazisu gyogyszerek nem
lebonthatok.

l .
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Medications that - -

may interact o Risperidone
. Armodafinil (Nuvigil
with heat Olanzapine
AtomoxetinE (Strattera) Quetiapine
Dextroamphetamine
R
SSRIs: Citalopram (Celexa), Amphetamine (Adderall)
Escitalopram (Lexapro), )
Fluoxetine (Prozac), Paroxetine Lisdexamfetamine
(Paxil, Pexeva), Sertraline (Zoloft) (Vyvanse)
SNRIs: Desvenlafaxine (Pristig), Methamphetamine e
Duloxetine (Cymbalta), (Desoxyn) insulin maki"g"f‘
Levomilnacipran (Fetzima), e atfetiie:

Venlafaxine (Effexor XR)

o Don't store in a hot
TCAs: Amitriptyline place like a car or
direct sunlight.
- o }
ACE inhibitors: Lisinopril, Captopril,
Enalapril

Benztropine mesylate
(Cogentin) ARBs: Candesartan (Atacand), COMMONLY
: Irbesartan (Avapro), Losartan ABUSED
Oxybutynin (D Cozaar), Olmesart nicar),
Lt -(relmasa)rim (ara::?s){?;atsagan SUBSTANCES
Diphenhydramine (Diavan)
(Benadryl) Alcohol
Beta Blockers, Calcium Channel
Benztropine (Cogentin) Blockers Cocaine
Nyari idészakban a mentbautokban lévé orvosi a valtozas kovetkeztében irreverzibilisen
taskdk hémérséklete elérheti a 40°C-ot (vagy kotddik stb.). Ezért a hé csokkenti a hatdanyag
meég annal is magasabb hémeérsékletet!). hatasossagat, megvaltoztatja a hatast, s6t nem

kivant mellékhatasokat is okozhat, tovabba

A gyogyszerek maximalis tarolasi hémeérseklete ronthatja a gydgyszer allagat.

altalaban (és semmiképpen sem minden
gyogyszer eseteben!) nem haladhatja meg a
25°C-ot.

A kornyezeti héhatas megvaltoztathatja a
gyogyszerekben hordozok és a hatdéanyagok
szerkezetét is, néha kdlcsénhatasokhoz is
vezethet kozottuk.

Szamos farmakolodgiai készitmény receptorokra
hat, sét, valdjaban receptorcsaladokra hat.

Mar Kis szerkezeti valtozasok is nagyon eltéré
hatasokkal jarhatnak (pl. egy ligandum

Klimavaltozas és Egészség - tananyag - orvostovabbképzési oktatasi programok részére
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Eghajlatvaltozas, munkahelyi biztonsag és egészségvédelem
Az éghajlatvaltozassal 6sszefiiggd munkahelyi kockazatokat fokokzo tényezdk

Az id6sebb munkavallaloknal szamos mérgezd anyag szervezetbdl valo kitriilése lassabb lehet. A hdszabalyozasra is

Kor kevésbé képesek.

Oroklott és szerzett kiilonbségek a hétlrésben és a verejtékezés mértékében: a tulsuly noéveli a metabolikus

Elhizas hétermelést.

A korabbi hoésériiléssel, elhizassal, vagy mar meglévé betegséggel, példaul sziv- és érrendszeri betegséggel vagy
Krdnikus betegségek kronikus légzdszervi betegséggel kizdd, iddsek, gyermek vagy mas, hoéterheléses foglalkozasty, nem
akklimatizalédott munkavallaloknal nagyobb lehet a hoség okozta megbetegedések kockazata.

A szegénységhben élok a tobbszoros expozicio lehetGségének is ki vannak téve: a rosszabb taplalkozas és lakhatasi
kortilmények valamint az orvosi ellatashoz valo hozzaférés hianya vagy korlatozottsaga miatt a hGstressz eseten
nagyobb veszélyeknek vannak kitéve.

Alacsonyabb tarsadalmi-
gazdasagi statusz

Azok esetében, akik HIV-fert6zésben szenvednek, vagy rakterdpia vagy egészségkockazatok miatt

Immunolégiai statusz . N . . s
& immunszupresszioban szenvednek, nagyobb a kockazata a sulyos fert6zéseknek.

A félig atereszt6 vagy vizhatlan védéruhazat vagy egyéni véddfelszerelés, példaul Tyvek-oltozet, keszty(, légtisztito

Munkaculia tipusa légzokeésziilek viselésére kotelezett munkavallalok jobban ki vannak téve a hobetegségek kockazatanak.

A részecskek patofizioldgiai hatasait modosito genetikai tényezék (pl. hemokromatozis gén) szerepet jatszhatnak a
Genetikai jellemzdk légszennyezettségre vald fogékonysag eldrejelzésében. A hosokkfehérjék és néhany gén (pl. C-reaktiv protein,
ICAM-1, metallothionein és cNOS) expresszidja hdstressz hatasara megvaltozik.

https://doi.org/10.1080/15459620903066008

T 'CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here e
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Oko-szorongas (eco-anxiety)

* A kornyezeti valtozasok miatt szamos ember félti 6nmagat,
gyermekeit és a jové generacioit, és mély veszteséget,
éreznek, amikor az

reménytelenséget és diuhot
éghajlatvaltozas jeleit a sajat életiikben érzékelik.

* Az Oko-szorongas az éghajlatvaltozas okozta szorongas,
amikor az emberek szorongani kezdenek a jovGjiik miatt. == "-m cag iy £

CLIMATEMED = Knowledge about climate change's health impacts starts here
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ref. 2021-2HU0L-KAZZ0-HED-000050972

- Vannak mas kifejezések is, amelyeket a

kornyezet okozta stressz interpretalasara
hasznalatosak:

- az 6ko-gyasz (ecological grief) a
természeti vilagban tapasztalt vagy
varhato veszteseégek miatt érzett gyasz
erzete

- a szolasztalgia (solastalgia) a kornyezeti
valtozasok altal az emberekre gyakorolt
stressz, amely az otthoni kérnyezetikhoz
valo kdzvetlen kdétédeésuk soran
jelentkezik

- az oko-félelem (eco-angst) a bolygo
seérulekenysege miatti ketségbeeses
érzése

ec aurnpa.em:rasmus plus

- kornyezeti szorongas (environmental
distress) abbdl a tapasztalatbdl ered,
hogy az emberek elsivarosodott,
leromlott allapotu kérnyezetben élnek,
amely befolyasolja mindennapi életuket
és kozerzetuket

- Az 6ko-szorongassal kapcsolatos érzelmek
az altalanos szorongashoz kapcsoldédnak -
ez egy negativ érzelemvilag, amelyet fizikai
tunetek és jovborientalt aggodalom jellemez,
ahol az 6koszorongas az éghajlatvaltozassal
kapcsolatos aggodalmakra 6sszpontosit.

- Bar a negativ érzelmeket gyakran az okologiai
szorongassal hozzak dsszefuggésbe, ezek az
egészseges pszichologiai alkalmazkodas és a
fenyegetettségre adott valasz jelei is lehetnek.

- Az éghajlatvaltozassal 6sszeflUggd negativ

fizikai viselkedések:

- Fizikailag megbetegedni

- Panikrohamok atélése

- Nemkivanatos érzelmi reakciok, mint
ingerlékenység, gyengeség, almatlansag,
szomorusag, depresszio, zsibbadtsag,

tehetetlenség, reménytelenség, blntudat,
frusztracio vagy duh.

- Feélelem vagy bizonytalansag érzese

- A bénultsag allapotaban lenni, ami
apatiaként nyilvanul meg.

- Pozitiv érzelmek vagy viselkedések:

- A remeény, a felhatalmazottsag és az
Osszetartozas érzése, kulondsen, ha
kollektiv cselekvéshez kapcsolodik.

- Ezek az érzések motivaciot jelenthetnek
az éghajlatvaltozas hatasai elleni aktiv
cselekveésre.

| https://doi.org/10.1016/j.joclim.2021.100047
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https://doi.org/10.1016/j.joclim.2021.100047
https://doi.org/10.1016/j.joclim.2021.100047

Van-e Osszefiiggés a meleg idGjaras és a rossz mentalis egészségi allapot
ko6zott? Szisztematikus attekintés és metaanalizis

* A koérnyezeti homérséklet minden 1°C-os emelkedésével a mentalis egészséggel kapcsolatos
* haldlozas 1,022-es RR-rel (95%Cl: 1,015-1,029) noévekszik
* morbiditas 1,009-es RR-el (95%Cl: 1,007-1,015) névekszik

* A haldlozasi kockazat a legmagasabbnak bizonyult a szerekkel 6sszefliggé mentalis zavarok esetében (RR:
1,046; 95% Cl: 0,991-1,101), amelyet a szervi mentalis zavarok kovettek (RR: 1,033; 95% Cl: 1,020-1,046).

* Egy 1°C-os hdémérséklet-emelkedés jelentésen novelte a mentdlis egészségproblémak, példaul a
hangulatzavarok, a szervi mentalis zavarok, a skizofrénia, valamint a neurotikus és szorongasos zavarok
el6fordulasat.

* Az eredmények azt mutatjak, hogy a tropusi és szubtrépusi éghajlati ovezetekben él6 lakossag, kilénosen
a 65 év felettiek, fokozottan ki vannak téve ezeknek a kockazatoknak.

https://doi.org/10.1016/j.envint.2021.106533

Tahar aduerstints

CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here
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Storage temperature, °C

. Vaceine
Type 2.8 20-25 37 >45 Freezing
Oral poliovirus Stablc for Stable for Stable for 2
viccine e g days Unstable Stablc
Inactivated
poliuv\;ms Stable for Stable for Stable for  Little data Unstable
= 5 weeks available
X aicolis 1-4 years weeks
Stable f AL 45C,
Hepatitis B Sablc lor Stable for Stable for
A nemzeti immunizacids Viral  vaceine 4 years  months  weeks ~ Mablefor  Unstable
kb I k b vaccines days
programokban Ieggyakraban Measles, Stabl for
o, P afsa Stable for at  Stable for
alkalmazott vakcinak héstabilitasa sanaigs, 2YAS  leastone .o jeast one Unstable  Stable
rukiella month week
vaccines
Yellow Stable for - Stable for
Sable B “ Unstable  Stable
fever =2 years maonths two weeks
10% or more
Stable for
Pertussis Stable for  lossof
18-24 Sasiedord ] Unstable
vaceine weeks onc week  potency
months
per day
Stable for Loss of no
. 5 Stable for more than
Bacterial BCG vaccine ~ 1-2 years iiniha 20% after Unstable Stable
vaccines one month
Tetanus and
diphtheria
toxoids,
monovalent  Stable for Stable for Stable for  Unstable Usstablé
or components >3 years months months above 55C
Egészségiigyl Vildgszervezet: A vakcindk hdmérsékleti érzékenysége of combined
Immunizacii, vakeindk és bioldgial anyagok. 2006; s
1-62. hittps://apps who.int/iris/handle/10665/69387 yorene

Mivel az Osszes virus- és bakterialis vakcina
pontosan 2-8°C-on a legstabilabb, a megfelel
tarolas biztositasanak a vakcina hatasossagat
illetéen meghatarozo jeléentbsége van .

Altalanossagban elmondhatd, hogy az eldlt
teljes sejtu bakterialis vakcinak, mint peéldaul a
pertussis vakcina, nagyobb foku hatékonysagi
stabilitast mutatnak az él6 gyengitett
vakcinakhoz képest, mint példaul a BCC.

Magas kornyezeti hdmersekleti kordlmeények
kozott tesztelve a BCG vakcina stabilabbnak
bizonyult, mint a Pertussis vakcina.

A diftéria és a tetanusz toxoidok bizonyultak
ugyanakkor a legstabilabbnak a kulonb6zé
kornyezeti h6hatasoknak valo kitettség soran.

N
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Eghajlatvaltozas, munkahelyi biztonsag és egészségvédelem

Contexts
Population Energy Local conditions/ Urbanization/
growth policies Socioeconomic circumstances Deforestation
Glulg;l ?‘I;mato Impact on Occupational
. . . . s . ange Safety and Health
Az éghajlatvaltozas és a munkahelyi yazards/exposures Research and Praciice
H A A A A 4 S Vector-borne  Industrial
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k I k f ' . k d ambient air du'\:} Ex”?:‘e & expanded & emerging in the built Iinking climate and
i radiation weather i i i i
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https://doi.org/10.1080/15459620903066008 o el Gy s Y\ | ‘afwoitrs exposed
Carbon FI5 A
monoxide s Develop:
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average out in severe » tight . guidance
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toxicants Lightning New : :
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allergens radon - Expanded surveillance
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= .I:nh environmental scientists/
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| | * Modify risk assessment
* + v 1 4 ! L J
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i Ti ti iti Tight
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chemical Acute  stress : - effects
intolerance Immune  yooh | Infectious Carg:luvascuiar '
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CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here
ref. 2021-2HU01-KA220-HED-000050972 ec.europa.euw/erasmus-plus
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Erdottlizek

Az erdétlizek kiterjedtsége és gyakorisdaga az éghajlatvaltozas miatt
novekszik.

A melegebb és szarazabb korilmények kiszaritjdk az dkoszisztémakat
és novelik az erd6tlizek kockazatat. Az erddétizek befolyasoljadk az
idGjaras és az éghajlatvaltozassal Osszefliggé egészségkockazatokat is
azaltal, hogy nagy mennyiség(i szén-dioxidot, szén-monoxidot és finom
részecskéket bocsatanak ki a légkorbe.

Az erdétlizek szamos egészségproblémat okozhatnak, tobbek kozott:
— égési és egyéb sériilések;

— mentalis problémakat, példaul szorongast és poszttraumas
stresszt;

— sulyos léguti megbetegedéseket a flist és a finom részecskék
belélegzése miatt.

ref. 2021-2HU01-KA220-HED-0D0050972
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Az erdétiizek egészségkockazatai - égési és egyéb sériilések

» Az erdé6tlzek altal okozott leggyakoribb sérilések az égési sérlilések. Az esetek tobbségében ezek a sérulések
masod- vagy harmadfokl égési sériilések. A sériilés korlilményei miatt az erddStlzben égési sériléseket
szenvedett betegeknek szamos esetben pszicholdgiai tdmogatasra is szlikséglik lehet a trauma feldolgozasahoz.

» Az égési sériilések mellett a flist belélegzése is sulyos egészségkarosodast okozhat, tobbek kozott:
— szem-, orr-, torok- és tiddGirritacio
— légzbszervi problémakat, példaul kbhogeést és sipold légzést
— tudégyulladas, horghurut, asztma sulyosbodasa és egyéb tlidGbetegségek

— sziv- és érrendszeri betegségek, példaul szivelégtelenség sulyosbodasa

» Az erd6tlizek soran a leveglbe keriil6 higany szintén egészségkarositd hatasu lehet: a higanyexpozicid
befolyasolhatja a beszédkozpont mikodését, a hallast, a mozgaskoordinaciot és a latast.

» Az erdétiizek nemcsak kdzvetlen fizikai sériiléseket, hanem hosszl tava egészségproblémakat is okozhatnak.

CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here
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Az erdétiizek egészségkockazatai — mentalis problémak

» Az erdétiizek nemcsak fizikai, hanem sulyos pszicholdgiai kovetkezményekkel is jarhatnak. Az érintettek
gyakran tapasztalnak depresszidt, szorongast és poszttraumas stressz zavart (PTSD) a tlzesetekkel
kapcsolatos élményeik miatt.

* Az erdbtlizeket atélt emberekre jellemzé mentalis problémak:
* alvaszavarok (almatlansag, rémalmok),
» visszatéro rossz emlékek és flashbackek,
» fokozott éberség és szorongas,

* folyamatos félelem a jovébeni tlizek pusztitasatol.

* A tlzek altal okozott tarsadalmi és gazdasagi hatasok is ndvelik a pszichés stresszt. A lakdhely és a kdzdsségi
kapcsolatok elvesztése, valamint az anyagi nehézségek hosszu tavd mentalis problémakhoz vezethetnek.

CLIMATEMED — Knowledge about climate change’s health impacts starts here

ref. 2021-2HU01-KA220-HED-000050972
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- A fUst hatasa kulondsen veszélyes lehet a
gyermekekre, az idésekre és a legzdszervi
problémakkal kuzdbékre. Az erd6tuzek fustjét

Az erdétiizek okozta PM2,5-szennyezés és a haldlozds kozbtti 8sszefiiggések haromnapos mozgdatlaga, 0-2 napos késéssel a szél téVO labbi teruiletekre is elsodo rj a, igy
All-cause mortality Cardiovascular mortality Respiratory mortality - ” .
ez a kockazat nemcsak a tlzeset kozvetlen

e T 1 kdérnyezetben, hanem a tavolabbi terlleteken
elok egészségét is veszélyeztetheti.

Az erdétiizek egészségkockazatai — flistexpozicio
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Relative risk
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43 orszag 750 varosa haldlozasi adatainak elemzése azt mutatta, hogy az erdétiizek fiistszennyezése
noveli az 6sszes halalozasi ok, valamint a sziv- és |égzGszervi betegségek miatti elhalalozas kockazatat: az
erd6tiizek okozta PM, .-koncentracié névekedése néhany napon belll mérhetéen néveli a haldlozasi

aranyt.

ec.eurapa.euferasmus-plus
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Az erdétiizek egészségkockazatai - - Az erdétlzekbdl szarmazo PM2.5 toxikusabb
fustexpozicié lehet, mint a varosi |légszennyezés, mivel
kisebb részecskéekbdl all, és gyakran extrém
héhatas is kiséri. A fUsttel valé hosszan tarto

- Az erddbtuzek fUstje egy Osszetett keveréke
a szallo pornak (PM) és kulénbdz6 gaz-

. . . erintkezés:

halmazallapotu szennyez6 anyagoknak.
KUlondsen a finom szallé por (PM2.5) - sulyosbithatja a légzdszervi betegségeket,
jelent nagy egészségkockazatot, mivel a példaul az asztmat és a krénikus
légzbrendszeren keresztul a tudd mélyebb hérghurutot,
rétegeibe jut, és akar a véraramba is ; . . .

. - novelheti a sziv- és érrendszeri
bekerulhet.

betegségek kockazatat,

- karosithatja az immunrendszert
és gyengitheti a szervezet
vedekezbkepesseget.

N
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Villamarvizek L
4'|ﬂ

A villamarvizek gyors lefolyasd, intenziv estzések
kovetkeztében alakulnak ki. Az arvizek rovid id6
alatt nagy mennyiség( vizet zuditanak le egy adott
teruleten.

A viérosi kornyezetben kialakulé villamarvizek f6ként
a nem megfeleld vizelvezetés és az athatolhatatlan
burkolt feliiletek miatt alakulnak ki.

A varosi villamarvizek megel6zése érdekében
alapveté fontossagi a megfelel6 csapadékviz-
elvezeté rendszerek kiépitése, a vizateresztd
utcaburkolatok alkalmazdsa és a lakossag
tajékoztatdsa a kockazatokrol.

Brusselstimes com, Arvizek L

S . CLIMATEMED = Knowledge about climate change's health impacts starts here

ec.eurapa.eu/erasmus-plus

Az utak, tetdk, parkolok és jardak csokkentik A varosi arvizek nemcsak anyagi

a csapadék természetes elszivargasat, igy a karokat okozhatnak, hanem komoly

viz gyorsan felgyulemlik, és jelentds karokat egészségkockazatot is jelentenek a lakossag

okozhat. F6bb veszélyek: szamara. Az elarasztott teruleteken a
szennyezett viz, a sérulésveszely és a fertdzések

~ A viz alatti akadalyok, peldaul jardaszegeélyek, terjedése fokozott problémat jelenthet.

lépcsdk vagy tormelékek ndvelik a botlas és
csuszas kockazatat.

- A vizaradat magaval sodorhatnak éles
targyakat, Uveg- és fémdarabokat, amelyek
séruléseket okozhatnak.

- A gyorsan aramlo viz sulyosabb balesetekhez,
akar fulladashoz is vezethet.

Klimavaltozas és Egészség - tananyag - orvostovabbképzési oktatasi programok részére CLIMATEMED



Varosi arvizek — egészségkockazatok

A fébb egészségkockazatok a kovetkezdk:
» Sebfert6zések és bdrproblémak: a villamarvizek
szennyezett vizével vald érintkezés noveli a
sebfert6zések, dermatitisz és  kotShartya-

gyulladas kockazatat.

» Légzlszervi betegségek: az arviz utdni paras

kornyezet kedvez a penész és mas allergén

anyagok elszaporodasanak, ami léguti Fords wan 3w com/nawse/ s oodwari nds ano-coniue il SSIBAGE 52 Sk e 3677221
problémakat okozhat. A villdmarvizek vize gyakran keveredik szennyvizzel,

» Mechanikai sériilések: az elarasztott utcak rejtett amely fert6z6 betegségek korokozoit, példaul E. coli
veszélyeket hordozhatnak, példaul kidllo éles baktériumokat vagy hepatitis A virust tartalmazhat. A
targyakat, amelyeken vagasos vagy szurt sebek szennyezett esdOviz elszennyezheti a lakoteriileteket
keletkezhetnek. fokozva a jarvanyveszélyt.

CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here |
ref. 2021-2HU01-KA220-HED-0D0050972 ec.europa.euw/erasmus-plus
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Az éghajlatvaltozas és a sziv- és érrendszeri betegségek (CVD)

Az éghajlatvaltozas bizonyitottan hatast gyakorol
sziv- és érrendszeri betegségek (CVD) kialakulasanak
kockazatara és igy az altalanos egészségi allapotra, amely
helyzet olyan problémahalmazt jelent, amelyet sirgdsen és

kiilonboz6 szinteken is kezelni sziikséges.

Injuries, fatalities,
mental health impacts

Severe

. Weather
Heat-related illness

and death,
cardiovascular failure

Extreme

Environ-
O S mental
.quggf_l_r_r_ll_gr?tlon. Degradation
- civil conflict,
' mental health impacts

Water and Food
Supply Impacts

Malnutrition,
diarrheal disease

Asthma,
cardiovascular disease

Alr S e,
Pollution Malaria, dengue,
encephalitis, hantavirus,:
Rift Valley fever,
Changes Lyme disease,
in Vector fpsis
chikungunva;
. !
il West Nile virus

Increasing
Allergens

Respiratory
allergies, asthma

Water
Quality Impacts

Cholera,
cryptosporidiosis,

campylobacter, leptospirosis,
harmful algal blooms

Az éghajlatvaltozas hatdsa az emberi egészségre.
Forréas: https://www.cdc.gov/climateandhealth/images/climate change health impacts600w.jpg? =06389

CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here
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- 2019-ben globalisan korulbelll 18,6
millid ember halt meg CVD-ben, és e
betegségcsoport tovabbra is a vezetd
halalozasi ok vilagszerte.

- Ennek megfeleléen a megelbzési stratégiak
kidolgozasa érdekében fel kell tarni az

éghajlatvaltozas és a CVD kdzotti kapcsolat
jellemzaéit.

Klimavaltozas és Egészség - tananyag - orvostovabbkeépzési oktatasi programok részére CLI%AED



A levegd homérséklete a CVD oGsszefiiggései

Q A
& Physiological - ~ Physiological
v = T Heart rate YD\ = T Heart rate
= T Blood pressure = | Blood pressure
* Vasoconstriction * Vasodilatation
= Shivering = Sweating
= | Vitamin D = Dehydration
= Platelet activation .
| = Seasonal depression x Behavioural
Winter = T Risk factors Periodic = T Physical activity
diseases Behavioural heatwaves * Fluid intake
» Clothing and

» | Physical activity

cooling
Periodic : g::;?nrgc::? £ Unseasonal
cold snaps heating cold snaps

Seasonal temperature variations |
around an annual mean

Spring Summer Autumn
A stiv- és érrendszen betegségek szezonalis varidcidjanak modellje: egyén—kérnyezeti kilesonhatasok

Forras: Stewart et al., 2017 "
Nature Reviews | Cardiology

CLIMATEMED = Knowledge about climate change's health impacts starts here
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- Mind az alacsony, mind a magas - Ezek a tendenciak varhatdéan sulyosbodnak
hémeérséklet hozzajarul a sziv- és érrendszeri az elkovetkez6 években, mivel a folyamatos
morbiditashoz és halalozashoz globalis felmelegedés és a CVD kockazati

tényezoivel él6 betegek fokozottan

- 2019-ben a Global Burden of Disease Study
erzékenyek a valtozasokra.

a ,nem optimalis hdmérséklet” kifejezést
vezette be vilagszerte a halalozas kockazati
tényezojeként.

- A legnagyobb halalozasi terhet jellemzéen
az alacsony, és nem magas kornyezeti
hémeérséklet jelenti.

- Egy 2021-es globalis elemzés becslése szerint
evente > 5 millid halaleset kapcsolddik a nem
optimalis hdmérsékletekhez.

|
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A levegbé hdmérséklete a CVD osszefliggései

Feature
Unit of measurement

Exposure assessment

A rovid tdva h6mérséklet-ingadozasok  Studydesign
haldlozasra gyakorolt hatdsainak
vizsgdlata azt mutatta, hogy az

Lag effect
expozicié-vilasz kapcsolat

. Lo Exposure—response
eredendden nem linedris, hanem U-  curve
alakd, V alakd vagy J alakd gorbéket

eredményezhet.

Ambient temperature
Degrees Fahrenheit or Celsius
Average daily outdoor air temperature,

usually measured from meteorological
stations

lime-series and case—crossover studies
for short-term effects; longitudinal cohort
studies for long-term effects

Caold temperatures up to 3 weeks; hot
temperatures up to 1 week

Minimal mortality temperature
]

1st 9oth  99th

Risk ratio

[
(=]

Temperature percentiles

Particulate matter
Micrograms per cubic metre

Average daily particulate matter (PM,, and PM, )
levels, usually measured by requlatory monitoring
networks or estimated from models with fine
spatiotemporal resolution

lime-series and case—crossover studies for
short-term effects in time-series and case—
crossover studies; longitudinal cohort studies for
long-term effects

Up to 5 days (short-term effects)

=
c
-
2
LU 0 20 30 100
Particulate matter concentration
(pg/m’)

PM,.. fine particulate matter 2.5 um in diameter: PM,,. particulate matter <10 ym in diameter.

ref. 2021-2HU0L-KAZZ0-HED-000050972

- Az optimalis hdmérséklet (amely arra a
napi atlaghdmeérsékletre utal, amelyen a
legalacsonyabb a mortalitas; minimalis
halalozasi hdmeérseékletnek is nevezik) a
gorbék inflexios pontja, és az éghajlati
Ovezettdl, a foldrajzi elhelyezkedéstdl és
a vizsgalt népessegcsoport tarsadalmi-
gazdasagi jellemzéitél fuUggden valtozhat.

- Egy masik tényezd, amelyet figyelembe
kell venni, az a kdrnyezeti stresszorok,
példaul a szélséséges hémeérséklet vagy
a légszennyezés idbbeli késleltetett vagy
,elmaradt” hatasai.

Hémérséklet és részecskék, mint az éghajlatvaltozdssal &

Forras: Khraishah et al,, 2022

CLIMATEMED = Knowledge about climate change's health impacts starts here

ec.europa.el

- Az extrém hideg homeérsekletnek valo

kitettség egészséghatasai altalaban hosszabb

ideig fennallnak (legfeljebb 2 hétig vagy
tovabb), mint a szélséségesen magas
héesemeényeknek valo kitettség hatasai,
amelyek altalaban 2-3 napig tartanak.

Klimavaltozas és Egészség - tananyag - orvostovabbképzési oktatasi programok részére
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idésoros elemzés a sziv- és érrendszeri haladlozas

A hémérséklettel kapcsolatos CVD epidemioldgiaja: kardiovaszkularis 1.8%-0s ndvekedését mutatta ki a regionalis
kockazati tényezfik héségkUszdbérték feletti minden egyes 1 °C-os

SLEEPING IN THE HEAT

WAGHT T ¥ BY LUIKE GLIPTA. SLEED SCHENTIST AT THE B

emelkedés esetén.

Hot temperatures Cold temperatures

Thrombosis Stroke Seroke
Ischaemic heart discose lschaemic heart discase

A 2013-2015 kozétt vizsgalt, tobb mint 270 kinai

o { { varosbol szarmazd egyének idésoros elemzése

(L:"‘:‘I‘}“"’:i}'\:‘lt‘_:’jl“l:"'I‘rlmlw ._} /'{ i [_. :-J)uc:u‘:ﬂ:‘-::JI\TII::;I:::a _  NEEP YOUR BEDROOM AS COOL A3 POSSIBLE: aZt mutatta, hogy a hideg hémél’SéHet el’ésebb
W,

plaque rupture

e dsszefliggést mutat a sziv- és érrendszeri
halalozassal, mint a magas kornyezeti
hémeérseklet.

Haemaoconcentration 3 Chaolesterol crystal
and hypercoagulability f Y deposition

| \Lag
| i/ 3, MAINTAIN PRE-BED ROUTIN
{ b/ o)
T Blood pre

Tachycardia a saure levels

sympathetic

Az optimalis hdmeérséklethez képest a
szélsésegesen hideg hdmerseklet 92%-kal
novelte a sziv- és errendszeri halalozast, és
ennek tartds hatasa tobb mint 14 napig tartott.

Fluid depletion and \ f - = T skeletal muscle tone
electrolyte imbalances

cﬂmrib\lu"q f':'ﬂl‘ MANAGE DAYTIME FATIGUE:
* Change in physical activity

* Fluid intake and dietary changes
* Clothing and heating or cooling

Peripheral vasndilatation, Peripheral

sweating and evaporation vasoconstriction

systems
mel 5 hideg hémérsékler hatdsa a -re 3 - ENGLISH A AcA
Al g nomértio i 3 O e Ezzel szemben a szélsbéségesen meleg

homérséklet a sziv- és érrendszeri haladlozas

ras n———_—— CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here = Corrs 22%-0s nOvekedesevel jart egyutt.

https://twitter.com/eis2win/status/1405220181408980994/photo/1

ref. 2021-ZHUO0L-KAZ20-HED-000050972 ec.eurapa.eu/erasmus-plus

A melegebb éjszakak a kovetkezd honapokban magasabb, mint a téli
nap emelkedett vérnyomasszintet honapokban, ami arra utal, hogy a melegedé
eredmeényezhetnek. éghajlat ellentétes hatasokkal jarhat, és

ellensulyozhatja a kardiovédelem hagyomanyos

A melegebb idészakokban az alvas e e i

idétartamanak csokkenése vagy mindsegenek

romlasa szintén hatassal lehet az éjszakai Az &sszhalalozas és a sziv- és érrendszeri
vérnyomasszintek emelkedésére. halalozas relativ kockazata jelentdsen

megno, ha a napi kdzéphdmeérseklet az
optimalis hdmérséklet folé vagy ala megy. A
kornyezeti hémérséklet 1 °C-os emelkedése
vagy csdkkenése az optimalis hdmeérseékleti
kUszobérték felett vagy alatt a sziv- és
eérrendszeri halalozas 3,44%-0s, illetve 1,66%-0s
novekedésevel jart.

A kornyezeti hémeérséklet emelkedése
alacsonyabb HDL-szintekkel és magasabb LDL-
szintekkel mutat 6sszefuggeést.

A magasabb kdrnyezeti hdmeérséklet miatt a
rovidebb testedzéssel toltott idd hosszu tavon
szintén novelheti a CVD kockazatat.

Az 1993-2006 kdzotti iddszakban Angliaban

Az éjszakai vérnyomas alakulasaval ] T )
és Walesben a nyari honapokban végzett

Osszefuggeésben kimuthato, hogy a nyari

ség - tananyag - orvostovabbképzési oktatasi programok részére _I%AED




Veszélyeztetett tarsadalmi csoportok

Redlined
neighborhoods

Late afternoon temperature *C

CLIMATEMED — Knowledge about climate change's health impacts starts here

Suburbon
Residential

Rural Suburban Commercial City Urban Park

U rl:ll
Residential Residential Farmland

Forrds: https:/fcommunity wmo.intfen/activity-areas/urban/urban-heat-island

== Commission

ref. 2021-2HU0L-KAZZ0-HED-000050972

- A tengerparti és alacsonyan fekvéd
teruletek, valamint a slrln lakott, gyenge
infrastrukturalis ellatottsagu varosok
kulondsen kitettek az éghajlatvaltozassal
Osszeflggo szélsbseges iddjarasi esemeények
jelentette egészseégkockazatoknak.

- Emellett olyan tényezék, mint a
hajléktalansag, a lakhatasi korulmények és
a zoldteruletek hianya tovabb novelhetik
az éghajlatvaltozas hatasaival szemben
veszelyeztetettseget. Példaul a 2003-
as europai héhullam idején azoknak
az embereknek, akik nem megfeleld
hészigeteléssel rendelkezd, régebbi
épuletekben éltek, kétszer akkora volt a
halalozasi kockazata, mint a jol szigetelt
otthonokban lakoknak.

ec.eurapa.euferasmus-plus

- Az éghajlatvaltozas eltérd hatast gyakorol
a kulonbozo foldrajzi tertleteken él6
kulonb6zé demografiai és tarsadalmi-
gazdasagi csoportok tagjaira.

- Az életkor az egyik legmeghatarozobb
tényezo6 a kornyezeti hémeérséklethez kothetd
sziv- és érrendszeri halalozas alakulasaban,
mivel az idésebb emberek érzékenyebbek a
hémeérsékleti szélséségek egészségkarosito
hatasaira.

- Az 1995-6s chicagoi és a 2003-as parizsi
héhullamok idején a halalozasi aranyok
kulédndsen magasak voltak az agyhoz
kotott idosek, valamint azok korében, akik
tarsbetegsegekkel, példaul elhizassal, sziv- és
errendszeri betegseégekkel, illetve mentalis és
neurologiai rendellenessegekkel kuzdottek.

s és Egészség - tananyag - orvostovabbképzési oktatasi programok részére

- Etnikai kisebbségi csoportok tagjai szintén
fokozottan ki lehetnek téve a hdmeérsékleti
széls6ségek egészségkarositd hatasainak.

Az afroamerikai lakossag esetében példaul
magasabb halalozasi aranyokat figyeltek meg
mind a héhullamok, mind a hideghullamok
idején a nem afroamerikai lakossaghoz
viszonyitva. Ezt a jelenséget tobbek kozott az
alacsonyabb tarsadalmi-gazdasagi helyzet

€s mas hatranyos tarsadalmi kdrulmeények is
befolyasoljak.

N
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A CC hatasa a cukorbetegségre

& mean body t*
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NS responses

| ¥ impaired tharmoregulatony
# mean body t*

cutaneous B systemic

& uncoupling protein-1 & nitric oxide vasodilation
+CVD mortality )
I e ) [
# BAT activity in DM endotheltal * sweatin
g
& physical activity dystunction —
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poarer 4 total blood volume diuretics,
; SGLT-2 inhilsitors,
ghycsmic control 4+ hemoconcentration \ i
* Ras =
* catechalaming levels J
: endothefial
# fibrinogen & chotting factors dihintticn
* platelets \
vasacontriction + heart rate * cholasterol W atheracciemele
electrolyte i

+*
# blood & chotting factors
ohjuria ——+ —_—
pelv congentration + platelets
S il :
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DOI: 10.1016/j.diabet.2020.10.003.

Fig. 1. Major pathogenetic mechanisms associating diabetes mellitus (DM) morbidity with extreme ambient temperatures. AKI, acute kidney injury; AMI, acute myocardial
infarction; BAT, brown adipose tissue; CKD, chronic kidney disease; NS, nervous system; RAS, renin-angiotensin system; SGLT-2, sodium-glucose cotransporter type 2.

ref. 2021-2HU0L-KAZZ0-HED-000050972

Az extrém hidegnek valo6 kitettség hozzajarul
a cukorbetegek magasabb megbetegedési és
halalozasi kockazatahoz.

Az elmult években a hipotermia miatti korhazi
felvetelek szama kulénosen az idds (65¢€ v és
id6sebb) cukorbetegségben szenvedd ndk
korében emelkedett.

A kornyezeti hémeérséklet szélséséges
lehUlésével 6sszeflUggd lehetséges
egészségkockazatok a kovetkezdk:

- A hipoglikémias szovédmeények kockazatanak
novekedeése.
- A glikémias kontroll romlasa K a CVD-tunetek

(pl. mellkasi fajdalom, ritmuszavarok, kohdgés
es nehézlégzeés) gyakorisaganak novekedeése.

CLIMATEMED = Knowledge about climate change's health impacts starts here

ec.europa.ewerasmus-plus

- Diabéteszes autonom diszfunkcio,
csokkent nitrogén-oxid mint jelzémolekula
termelédése K csdkkent vazokonstrikcios
képesség, hbveszteség ndvekedése X
hipotermia.

- Periférias neuropatia X erzékelési és
h&szabalyozasi zavarok, kuldndsen a
végtagokban.

- A csokkent BAT tomeg és aktivitas rontja a
hétermeld képességet hidegebb hémeérsék
esetén.

- A hideg id6jarasnak valo kitettség hozzajarul
az elhizas gyakoribba valasahoz.

A kornyezeti hdmeérséeklet szélséséges

lehUlésével 6sszefuggd lehetséges
egészsegkockazatok a kdvetkezdk:

- befolyasolja az éhséggel és étvagytalansaggal
kapcsolatos hormonok termelédését
és mukodeését, valamint hatassal van az

altalanos anyagcsere-folyamatokra;

- a szervezet energiaszintjének fenntartasa
megndvekedett étvagyhoz vezet, ami tuleveést
és fokozott energiabevitelt eredményez;

- az édes ételek fogyasztasanak vagya
fokozodik, ami jelentésen befolyasolhatja a

rovid tavu sulygyarapodast;

- Mmozgasszegeny eletmaod: ahelyett, hogy
az id6sek a szabadban tartézkodnanak és
fizikailag aktivak maradnanak, inkabb a
melegebb beltéri kdrnyezetet valasztjak.

- | DOI:10.1016/j.diabet.2020.10.003.

- | DOI:10.14302/issn.2578-8590.ipj-18-2548

Lehetséges mechanizmusok: fokozott oxidativ
stressz, zsirszoveti gyulladas, indukalt BAT
diszfunkciod és inzulinrezisztencia, a vérzsirszint
€s a magas vérnyomas megndvekedett

kockazata.

0zas €s Egészseg - tananyag - orvostovabbképzési oktatasi programok részére
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A katasztrofalis bozottluzek sulyosbitjak az
A CC hatésa ad CukorbetegSégre asztma kimenetelét, kUldnosen az elhizott

személyeknél.

¥ impaired tharmorggulatony
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& mean body t* | Y er;nr«::::;::"“mif- m g Egy tanU|many szerlnt a CUkorbetegseg

I el6fordulasi gyakorisaga 77,5%-kal magasabb a
magas PM-expozicionak kitett tertleteken élok

cutaneous B systemic

——-— e s maraer i kérében, mint a kevésbé kitett terlleteken él6k
I ] : [ kérében.

Hetbivig — # st
l # atherosclerosis - mﬂnmlon/, l
e ' o bod o s > | DOI:10.5772/39004.
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U SN ) ‘ > | DOI:10.1016/j.jhep.2021.10.016.
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T S B _now_ > | DOI:10.1016/j.anai.2015.01.018
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pobyuria —| ¥ bload o & cotting factors

concentotion # i -~ | doi:10.1371/journal.pmed.1003767.
Lot DOI: 10.1016/].diabet.2020.10.003.

Fig. 1. Major pathogenetic mechanisms associating diabetes mellitus (DM) morbidity with extreme ambient temperatures. AKI, acute kidney injury; AMI, acute myocardial .
infarction; BAT, brown adipose tissue; CKD, chronic kidney disease; NS, nervous system; RAS, renin-angiotensin system; SGLT-2, sodium-glucose cotransporter type 2. > doi: 10-2337/ db12-0190
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Tovabbi lehetseges mechanizmusok a zavart A légszennyezesnek (magas 6zon-, PM, - és CO,-
autondm idegrendszer, az epigenetikai szint) valo kitettség ndvelheti a diszlipidémia és
valtozasok, a mitokondrialis diszfunkcio, a MetS kialakulasanak kockazatat.

valamint a human bélmikrobiom

dsszetételének és mikoddésének valtozasai. A légszennyezésnek vald hosszu tavu kitettseg

novelheti a metabolikus diszfunkciodval

A kultéri légszennyezésnek, a szalld pornak 0sszefluggo zsirmajbetegség (MAFLD)

(PM, . ,,). a nitrogén-oxidoknak (NO és NO,) kialakulasanak esélyét, kulonosen az

és az 6zonnak (O,) valo kitettseg 6sszefugg egészségtelen életmaodot folytatd és a centralis
a T2D magasabb prevalenciajaval és elhizasban szenvedd egyének esetében.

incidenciajaval, valamint a T2D-s népességben
a tobblethalalozassal. Ez a kockazat jelentdsen
feler6sodik a tulsulyos és elhizott egyeneknél,
igy a kardiovaszkularis-betegségekben és
cukorbetegségben egyidejlleg szenvedd
betegek a leginkabb veszélyeztetettek.

A bozottuzek fUstje szilard részecskék és gazok
oOsszetett keverékét tartalmazza, amelyek
kémiailag atalakulnak a légkdrben, és a szél
tovabbitja dket. A bozottuzek altal okozott

fUst és hamu jelentésen ronthatja a leveg6
mindségeét, kulondsen a PM, -szintet.

Klimavaltozas és Egészség - tananyag - orvostovabbképzési oktatasi programok részére CLIMATEMED



- | https://ncdalliance.org/sites/default/files/rfiles/
IDF%20Diabetes%20and%20Climate%20
Change%20Policy%20Report.pdf

A CC hatasa az élelmezésbiztonsagra és a T2D kockazatara

A termények mindségének és mennyiségének csokkenése az élelmiszer- és pénzigyi bizonytalansdg névekedését

eredményezheti, ami és taplalkozassal osszefliggd kronikus betegségek gyakoribb megjelenéséhez vezethet.
Direct Indirect Social Effects on diets Effects on
effects effects dynamics and diseases nutrition-associated
diseases
Rediiced ot Inadequate quantity and/or Undernutrition,
eclICCCINATED : uality of food consumed overweight and obesi
Climate quality and altered :\:g%r;]:?ﬁ:?al quatty g Y
change food production : S
(quantity and quality) insectiiiiie= Increased incidence of Non-communicable
infectious diseases and stress diseases

Fig. 1| Effects of climate change on nutrition-associated diseases. The main ways in which climate change influences
diet and nutrition-associated diseases.

DOI: 10.1038/s41572-021-00329-3.

| 2= commission
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- Szélséséges éghajlati jelenségek és - Az anyai alultaplaltsag a terhesség alatt
természeti katasztrofak # vizhiany és a novelheti a csecsemo elhizasanak és
mezd&gazdasagi termények pusztulasa a felnétt életben a T2D kialakulasanak
mezbgazdasagi termelés és élelmiszerellatas kockazatat.

» élelmiszerhiany, ndvekvo arak »
é|e|mezésbiztonsa’g h|énya 2> A hagyoményos élelmiszerellatas zavarai &
a friss termékek dragak és szUkdsek # noveli
~ Becslések szerint a 21. szazad vegere a az importalt és feldolgozott élelmiszerek
vilag fele élelmiszerhiannyal fog klzdeni. fogyasztasat + sulyosbitja a T2D kockazatat.

> Elelmiszerellatas bizonytalansaga + - Az alacsony jovedelmdU lakossag és a
alultaplaltsag / tul- és alultaplaltsag + hagyomanyos étrendet kovetd 6slakosok
sulyosbitja a T2D és a kapcsolodo kronikus kuldnosen veszélyeztetettek lehetnek.

betegsegek kockazatat.

Klimavaltozas és Egészség - tananyag - orvostovabbképzési oktatasi programok részére CLIMATEMED
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CC és az anyagcsere-betegségek

« A globdlis gazdasdgi novekedés, amely az
Uveghazhatasi gdazok kibocsatasanak egyik f6
okozoja, szamos egymassal 0sszefliggd tarsadalmi és
kulturdlis tényezd altal befolyasolt folyamat. A f6

tényezScsoportok a kovetkezdk: — =

1) féldhasznalat és urbanizacio,

2) motorizélt kozlekedés, és

3) globdlis élelmiszerrendszer

E tényez6k hatassal vannak

» az liveghazhatasi gazok tobbletkibocsatasa
révén a CC hatdsainak ersddésére;

= az egészségtelen taplalkozasi szokasok valamint
' miatt  a

Climate
Change

Global
economic
growth

Diabetes |
Obesity

cukorbetegség .és elhizas prevalenciajanak
emelkedésére.
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Az elhizas és a cukorbetegség hatasa az
uveghazhatasu gazok kibocsatasara

Elhizott emberek szamanak névekedése

+ ndveli az energiafogyasztast / a tdmeges
élelmiszertermelésbdl szarmazo Uveghazhatasu
gazok kibocsatasat.

- Becslések szerint egy olyan népesség,
amelyben az emberek 40%-a elhizott, 19%-
kal tobb élelmiszerenergiat igényel, mint egy
olyan népesség, amelyben a BMI normalis
eloszlasu.

A kronikus betegségek ndvekvé terhe és a
cukorbetegséggel kapcsolatos szovédmeények
sulyosbodasa » az egészségugyi
ellatérendszerek altal generalt ndvekvod
uveghazhatasugaz-kibocsatas.

A CC és a cukorbetegség/elhizds 6sszefiiggéseinek dsszefiiggései

DOI: 10.1111/dme.14971.
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- A cukorbetegseég megeldzéséet es kezelését
prioritasként kell kezelni az egészségugyi
ellatérendszer mar jelenleg is nagymeértéku
szén-dioxid-kibocsatasanak csokkentése
érdekében.

- Az egészségugyi rendszereknek mielébb
at kell térniuk a hagyomanyos, akut
ellatasra ésszpontositd megkdzelitésrol
egy proaktivabb, megel6zéskdzpontu és
folyamatos ellatasi modellre.

Gyors és tervezetlen urbanizacié » szén-dioxid-

intenziv kozlekedés, varosi nyomornegyedek
novekedeése, varosi hésziget hatas »
mozgasszegeény életmaod és egészségtelen

taplalkozas » novekvo kdzlekedeési kibocsatasok

és cukorbetegség kockazata.

Klimavaltozas és Egészség - tananyag - orvostovabbképzési oktatasi programok részére

A varosi életmaoddal fugg dssze

- az Uveghazhatasu gazok kibocsatasanak
70%-a, és a gépjarmuvek okokzta a
levegbszennyezes 30%-a.

- minden egyes autdban toltott ora 6%-kal
noveli az elhizas kockazatat.

- a megnodvekedett energiakdltsegek (pl.
légkondicionalas), légszennyezés, h6séggel
0sszeflUggod betegségek és halalozas.

- a fokozdédd mértéku fizikai inaktivitas
- a hus és az olcso, feldolgozott élelmiszerek
iranti megndvekedett kereslet.

Valtozas a globalis élelmiszertermelési
rendszerekben (GFS) ¥ taplalkozasi atmenet
+ noveli a cukorbetegség kockazatat és
veszélyezteti a kornyezetet.

Okozatok: a talaj termékenységének
csOkkenése, a tomeges monokulturas termelés
negativ hatésai, a viz hozzaférhetéségenek
bizonytalansaga, az €lelmiszertermeés
csokkenése, az élelmiszerek tapanyag-
koncentracidjanak csokkenése, a tdbmeges
allattenyésztés kdrnyezetszenynezé hatasai, stb.
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CC és az anyagcsere-betegségek

« A globdlis gazdasdgi novekedés, amely az
Uveghazhatasi gdazok kibocsatasanak egyik f6
okozoja, szamos egymassal 0sszefliggd tarsadalmi és
kulturdlis tényezd altal befolyasolt folyamat. A f6

tényez8csoportok a kovetkez8k: —

1) féldhasznalat és urbanizacio,
2) motorizélt kozlekedés, és
3) globdlis élelmiszerrendszer
E tényez6k hatassal vannak
» az liveghazhatasi gazok tobbletkibocs
révén a CC hatdsainak ersddésére;
= az egeszsegtele

miatt a
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Global
economic
growth
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Obesity

cukorbetegség és elhizas prevalenciajanak
emelkedésére.
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Az élelmiszertermelés az Uveghazhatasu gazok
globalis kibocsatasanak 30%-at okozza, és
hozzajarul a kornyezet és a bioldgiai sokféleseg
romlasahoz; csdkkenti az emberek egészséges
taplalkozashoz valé hozzaférését, ndvelve

a rossz egeészsegi allapot és az étrenddel
Osszefluggod betegségek kockazatat.

- 2020-ban kétmilliard ember élelmezése
volt bizonytalan, és harommilliard
ember nem engedhette meg maganak az
egészséges taplalkozast.

- Jelent6s egyenlétienségek a globalis
fogyasztasban: a fejlett orszagok koézel
tizszer annyi voroés hust fogyasztanak,
mint a fejl6do orszagok, és 41%-kal tobb
kibocsatast okoznak, mint a fejl6dé

A CC és a cukorbetegség/elhizds 6sszefiiggéseinek dsszefiiggései

DOI: 10.1111/dme.14971.

CLIMATEMED — Knowledge about climate change's health impacts starts here i 8

ec.eurapa.euferasmus-plus

orszagok. Ezeket az egyenlétlenségeket
sulyosbitja a novényi alapu étrend
rendkiviil magas koltsége, amely a
magasabb jévedelmii orszagokban sokkal
medfizethetébb.

A nem fenntarthaté moédszerekkel torténé
mezégazdasagi termelés az Uveghazhatasu
gazok kibocsatasanak akar egyharmadaért

is felel6s lehet vilagszerte. Az allati termékek
iranti kereslet folyamatos névekedése tovabb
sulyosbitja ezt a problémat, mivel a husipar
szén-dioxid-kibocsatasa akar hétszer nagyobb
lehet, mint a novényi alapu élelmiszerek
eléallitasakor keletkez6 kibocsatas. Bar az allati
eredetl élelmiszerek fontos tapanyagforrasok,
a vorods és feldolgozott husok fogyasztasa
osszeflUggésbe hozhato az elhizas, a 2-es tipusu

s és Egészség - tananyag - orvostovabbképzési oktatasi programok részére

cukorbetegség és mas nem fertéz6 betegsegek
kialakulasaval.

A modern élelmiszertermelés gyors fejlédése
hozzajarul a feldolgozott élelmiszerek
szélesebb koru elérhetéségéhez és alacsonyabb
arahoz. Ezzel parhuzamosan ndvekszik az
élelmiszertermelés, -tarolas és -szallitas
kornyezeti hatasa, valamint a termoéfoldek
tulhasznalata és az erddirtas.

A taplalkozasi szokasok jelentés atalakulason
mennek keresztul: a hagyomanyosan
gabonaféléken, helyben termesztett
zoldségeken és gyUmolcsdkon alapuld étrend
helyét egyre inkabb a feldolgozott, telitett
zsirokban és cukorban gazdag, rostszegény
etelek veszik at.

Ezek a valtozasok hozzajarulnak az elhizas, a
cukorbetegség és mas nem fert6zé betegségek
magas eléfordulasi aranyahoz. A taplalkozassal
osszefuggod egészségkockazatok szorosan
kapcsolatban allnak a tarsadalmi-gazdasagi
egyenlétlenségekkel.

- | https://ncdalliance.org/sites/default/files/rfiles/
IDF%20Diabetes%20and%20Climate%20
Change%20Policy%20Report.pdf

- | doi: 10.1038/s41572-021-00329-3
-~ | DOI:10.1111/dme.14971.

> | https://ncdalliance.org/sites/default/files/rfiles/
IDF%20Diabetes%20and%20Climate%20
Change%20Policy%20Report.pdf
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Az éghajlatvaltozas varanddssagra gyakorolt kozvetlen és kdzvetett hatdsainak vazlatos modellje

Fossil Fuel Use 'I*'*-. : Air Pollution

Carbon Dioxide Release

o Mg oot A széls6séges idbjarasi jelenségek a megemelkedett

kornyezeti h6mérséklettel egyltt hatast gyakorolnak
arra, hogy az betegsegeket terjeszté vektorok mely

E::Qcidiﬁmhn
Temperature teriileteken képesek megtelepedni, erdsitik a
1 y/ \\ kornyezeti expoziciokat és fizioldgiai stresszt
okoznak. Ezaltal fokozzak a betegség kialakulasanak
fitee § Q_’ M'—fﬂ] valésziniiségét.
ﬁ‘h“ DEFH‘U“- Edreme Vector Physiologicel Swess r = = N B T8 B i . =
BOIEE0 Do Yink Weather Range  and Disssse Risk E tényez6k mindegyike kulon-kiilon és egylttesen is
1 noveli a korasziilés kockazatat.
Increased Risk of
Preterm Birth
[
i,,)

doi.org/10.1016/j.envadv.2022.100316.
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Termoregulacio a varandodssag alatt

* A varandodssag a néknél a testtomeg valtozasan kival

szamos élettani valtozast idéz el6.

* A kardiovaszkularis valtozasok a varanddssag soran
fokozatosan kdvetkeznek be, igy a harmadik trimeszterre

a plazmatérfogat és a szivtérfogat kdzel 50%-kal né.

* A vdranddssag élettani valtozasai kozé tartoznak a

hészabalyozast befolyasold alkalmazkodasok.

ref. 2021-2HU0L-KAZZ0-HED-000050972

Szamos védd adaptiv intézkedés létezik,
beleértve a maghdmérséklet csokkenését,

az alacsonyabb izzadasi kuszobdt, a
plazmatérfogat és a bdér véraramlasanak
novekedését, valamint a termikus hokapacitas
novekedéset a ndvekvd testtdmeg miatt. Ezek
lehetévé teszik a varandods nék szamara, hogy
a maghoémeérsékletuket a normalis hatarokon
belul tartsak.

A védekezd mechanizmusok a szélséséges
héségnek valod kitettség soran felborulhatnak,
ami a varanddssag soran a héseg okozta

megterhelés fokozott kockazatat eredmeényezi.

A magzati maghdémeérsékletet korulbelul

0,5°C-kal az anyai maghémeérséklet felett tartjak.

CLIMATEMED = Knowledge about climate change's health impacts starts here
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Az anyai maghdmeérseklet emelkedése
befolyasolja a magzat-anyai hdmérsékleti
gradienst, és befolyasolja a magzatba torténd
héatadast.

Tanulmanyok kimutattak, hogy a testmozgas,
szauna vagy forrd furdé altal okozott révid
tavu héhatas nem emeli a varandos nok
hémeérsekletét a teratogen kuszobertek fole,
azaz 1,5°C-kal.

Azt azonban még nem tudjuk, hogy az
emelkedett kdrnyezeti hdmeérsékletben végzett
hosszan tartd testmozgas vagy fizikai munka
okoz-e karos hatasokat, és nem ismertek azok a
hémeérsékleti kUszobeértékek sem, amelyeknél a
karos hatasok jelentkezhetnek.

0zas €s Egészseg - tananyag - orvostovabbképzési oktatasi programok részére
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Magas kornyezeti hémérséklet és sziilés kozbeni anyai laz

* A szulés fizikailag megterhel6 folyamat, amely az endogén
hétermelés kovetkeztében altaldban enyhe maghdmérséklet-
emelkedést okoz; 10 éra alatt kériilbelll 0,2°C-ot. Sziilés kdzbeni
Iaznak mingsiil a 38°C feletti h6mérséklet.

* A WHO 25°C és 28°C kozotti szobahémérsékletet javasol a
szliléshez, de nem készult hivatalos értékelés az ezt alatamasztd
bizonyitékokral.

doi.org/10.1007/500484-022-02301-6
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Nincs elegendé bizonyiték annak
megallapitasara, hogy a szulés soran a magas
kornyezeti hdmeérseéklet kdvetkeztében szulés
kdzbeni 1az alakulhat ki. Ennek a feltételezésnek
az alatamasztasahoz tovabbi vizsgalatokra van
szukség.

A beltéri hdmeérsékletnek csokkentenie kell a
csecsemod hoéveszteségét, mikdzben a vajudo
né szamara kényelmes hémeérsékletet kell
biztositania.

A szul6szoba hédmérsékletének nemcsak
az anya, hanem az Ujszulott szamara is
megfelelének kell lennie, mivel az Ujszulott
kulondsen veszelyeztetett az ujszulottkori
hipotermia kialakulasa altal.

Klimavaltozas és Egészség - tananyag - orvostovabbképzési oktatasi programok részére CLIMATEMED



Hoterhelés és csokkent placentaris véraramlas

Fetal Circulation

Ductus Arteriosus

* A méhlepény egy végszery, és feltételezheté, hogy Aorta
Placenta

extrém héhatds sordn a méhlepény perfuzidja Foramen Ovale~.__g
csokkenhet, hogy a bér fokozott véraramlasét | ‘ Lung — 0 >3

—

lehetdveé tegye. Pulmonary Artery

Ductus Venosus —

' Left Kidney
Umbilical Cord -

Umbilical Vein

s Az uteroplacentdris véraramlés krénikus
csokkenése a magzati fejlédés rendellenességeit és
alacsony szuletési testtomeget eredményezhet.

. Oxyaen-rich Blood Umbilical Arteries
B oxygen-poor Biood
M wmixea Bicoa

doi.org/10.1007/500484-022-02301-6
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- A felnéttek a normotermiat héterhelés
vagy testmozgas soran izzadassal és a
bbér véraramlasanak fokozasaval tartjak
fenn. A bér hdmeérsekletének ebbdl ered6
emelkedése noveli a konvekcio és a sugarzas
utjan tortend hdveszteseget, valamint
fokozza az izzadsagtol nedves boér parolgasi
képességét. Ennek a véraramlasnak egy része
a zsigeri szervekbdl a boérre iranyul at.

> Széls6séges hoterhelés esetén ez a
rendelkezésre allo szivteljesitmeényért
folytatott versenyt eredményezi, ami karos
hatasokkal jarhat: példaul a nem varandos
sportolok esetében kimutattak, hogy a nagy
h&ségben végzett nagy terhelés soran fenn
all a vesekarosodas veszélye, ami az alacsony
vese-perfuzios aranyok kovetkezmeénye.

Klimavaltozas és Egészség - tananyag - orvostovabbképzési oktatasi programok részére CLIMATEMED



A varanddssag alatti magas kornyezeti hdmérséklet, a koraszilés, az alacsony
szlletési testtomeg és a halvasziiletés kockazatainak 0sszefliggései (Chersich és mtsai.)

Korasziilés kockazata

* Hat tanulmany elemzése alajan megallapithaté volt,
hogy a héhullamok alatt a korasziilés esélye 1,16-szor
nagyobb, mint a nem héhullamos napokon (95%-Cl 10-
1,23; 17=44,7%).

* Hét tanulmany elemzése alajan megallapithatd volt,
hogy a korasziilés esélye atlagosan 5%-kal (OR=1,05)
nott a kornyezeti homérséklet minden 1°C-os
emelkedése esetén (95%-Cl 1,03-1,07). Bar a
becslésekben jelentfs heterogenitds volt (12=87,7%),
minden becslés azonos irdnyba mutatott szignifikans
hatast.

Chersich MF, Pham MD, Areal A, Haghighi MM, Manyuchi A, Swift CP, et al.

Associations between high temperatures in pregnancy and risk of preterm birth, low
birth weight, and stillbirths: Systematic review and meta-analysis. BMJ. 2020;371.
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Study Odds ratio Weight Odds ratio
(952 Ch ) (9534 CD

Wu 2019 + 8.3 1.05(1.01to1.10)
Walfisch 2016 . 151 106 (1.04 to 1.08)
Ha 2017 b e 167 1.06 (1.04 to 1.07)
Schifano 2016 Barcelona . * 114 1.07(1.04t01.11)
Schifano 2013 — | 171 1020107 to1.03)
Avalos 2017 —_—— | 163 1.02(1.01 to 1.04)
Schifano 2016 Rome . 152 1.07(1.05t01.09)
Overall: P=0.000; 1*=87.7% e 1000 1.05(1.03 t0 1.07)

100 102 104 1.12
Odds of preterm birth per degree increase in temperature
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A varanddssag alatti magas kornyezeti
hémérséklet, a koraszulés, az alacsony szuletési
testtdmeg és a halvaszUletés kockazatainak
Osszeflggései (Chersich és mtsai.)

70 tanulmany (13 tanulmany egynél tobb
vizsgalati eredmeényre vonatkozdan tartalmazott
adatokat)

A legtobb tanulmany a kornyezeti héhatasnak
a koraszulésre gyakorolt hatasaval foglalkozott
(N=47), mig 28 tanulmany a szuletési
testtomegre és tovabbi 8 a halvaszuletésre
fokuszalt.

A varandossag noveli a nok veszeélyeztetettseget
a kornyezeti hatasokkal szemben, ide értve a
hostressznek kockazatait is.

ec.eurapa.euferasmus-plus

A varandossag soran bekovetkezo fiziologiai és
anatomiai valtozasok kulénleges kihivasok elé
allitjak a hészabalyozast. A belsé hétermelés

a magzati és a méhlepényi anyagcserével,
valamint a testtomeg ndvekedésével és az
ebbdl eredé fizikai megterheléssel egyutt né.

A varandossag elétérbe helyezheti a szocialis
helyzettel 6sszeflUggd veszélyeztetettséget,
kulénosen az alacsony és kdzepes jovedelmdU
orszagokban. Ezekben az orszagokban

a nok a varandossag alatt tovabbra is

elvégzik a haztartasi munkakat (pl. fa- és
vizkeresés, dnellatd gazdalkodas). A magas
hémeérsékletnek valod kitettség a mezdgazdasagi
és egyeb szabadtéri munkak soran, a
varanddssag felismerése elétt, sét a varanddssag
késoOi szakaszaban is el6fordulhat.

Klimavaltozas és Egészség - tananyag - orvostovabbképzési oktatasi programok részére
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A varandodssag alatti magas homeérséklet és a
korasziilés, az alacsony sziiletési testtomeg és a
halvasziiletés kockazata kozotti 6sszefliggések (Chersich
és mtsai.)

A korasziilés esélye magas, illetve alacsony
hémérsékleten (négy hétnél rovidebb vagy azzal egyenlé
idészakok).

A legtébb tanulmany ddzis-hatas dsszefliggésekrél szamolt
be, ahol a korasziilések aranya fokozatosan emelkedett a
kornyezeti hémérséklet emelkedésével vagy a hdhatas
hosszabb id6tartamaval.

Chersich MF, Pham MI
temparatur

3, Areal A, Haghighi MM, Manyuchi A, Swift CP, et al. Associations between high
cy and risk of praterm birth, low birth weight, and stillbirths: Systematic review

2020;371

and meta-analysis. BM

2SMUs+
ref. 2021-2HU0L-KAZZ0-HED-000050972
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Halvasziletés

Study QOddsratio Odds ratio
5% Ch (95%Cl
Liang 2016 s 0.99{0.97 to 1.00)
He 2016 —— 1.10 (1.03t0 1.18)
Weng 2018 * 1.0501.02 to 1.08)
Strand 2012 — 1.2001.00 tn 1.40)

Wu 2019

A median halvaszUletési aranyszam 6,2 volt
1000 szuletésenként (IQR 4,4-6,4). A nyolc
2 GBo0AR bevont tanulmany magasabb kornyezeti

v i pes ki hémérséklet esetén a halvasziletések

art 19 Piedmont —= {0.97 to ] , , . ., ., . .
o bt szamanak novekedéset mutatta ki. A legtobb
Mohammadi 2019 —y— 1.53(1.33 10 1.76) o P - ’ . »

Basu 2010 : 105103 t01.06) esetben a hdtmeérséklet és a halvaszuletés

Sun 2019 = 1.02{1.01 10 1.04) v e 9 @ o » , , ~
Son 2019 . 104101 t0106) kozotti 6sszefluggések a varandossag
Vicedo-Cabrera 2014 *—— 1.2301.00 10 1.52) . . . ..
Arrayo 2016 - 11110410119) utolsd hetében vagy honapjaban voltak a
Schifano 2016 Barcelona b 10809510 1.20) .
Schifano 2016 Rome —s— 1.4501,34 10 1.56) |eg ha ngSUlyosabba k
Asta 2019 Rome *- 1.060(1.03 to 1.10)
Schifanc 2013 —_—— 1.2101.09 to 1.34)
iy T b A metaanalizisben a halvaszuUletések szama
Asta 2019 Bologna -— 1.09(0.90 t0 1.32) _ 2 [ _ 2
i s ot gy 1,05-szeresére (95%-Cl 1,01-1,08) nétt a
Asta 20719 Venice L] 1.94(1,32 to 2.85) 44 4 4 o Z 4
il bt hémeérséklet 1'C-os emelkedése esetén,
Asta 2019 Trieste e 1.0610.95 to 1.200 2 2 2 2
ok . gt 1,24-szeresére (95%-Cl 1,12-1,36) a varandossag
Lee 2008 = 1.0010.99 to 1.00) 2 2 e .9 2 2 2
Vicedo-Cabrera 2015 - 1.05(1.00:-31_'!” UtO|SO hetenek egyes nap.laln mert ertekek

0.7 08 1.0 15 20 25 30

Odds of preterm hirth at high viow
temperature (periods <4 weeks)

esetén, és 3,39-szeresére (95%-Cl 2,33-4,96),

amikor a hdmeérséklet hatasat egy trimeszterre

ec.eurapa.euferasmus-plus

Az esélyhanyados az 6sszes 21 tanulmanyt
magaban foglalé metaanalizisben 1,01 volt, de
az eredmeényt itt a londoni tanulmany (Lee,
2008) dominalta, amely az 6sszesitett becslés
sulyozasanak 59,9%-at tette ki.

Sziiletési testtomeg

Az alacsony szuletési testtomeg-arany medianja
a bevont tanulmanyokban 3,0% volt (IQR 1,8-
6.4). A hdmeérséklet és az alacsony szUletési
testtomeg kozotti osszefluggésre vonatkozo
adatokat kozlé 16 tanulmany kozul 10 arrdl
szamolt be, hogy a kockazat magasabb
hémersekleten nott, és csak egy szamolt be az
ellenkezoéjérdl (6t esetben nem volt eredmény).
A magas hdomeérsékletnek az alacsony szuletési

vizsgaltak.

testtomeg esélyére gyakorolt hatasanak
medianja 1,09 volt (IQR 1,04-1,47).

A 19 tanulmany kozul, amelyek a szuletési
testtdmeget folytonos valtozoként vizsgaltak,
12-ben a magasabb hémérsékleten csdkkent
a szUletési testtdomeg, ebbdl kettdbben a hatas
irAnya trimeszterenként valtozott, harom
tanulmanyban nem voltak szignifikans
eredmeények, négyben pedig a testtomeg
novekedését allapitottak meg magasabb
kornyezeti hdmeérseéklet esetében.

A kornyezeti hdmérséklet testtdmegre gyakorolt

hatasa csekély volt, a legtdobb tanulmany 10g

alatti valtozast jelentett 1°C valtozasa esetén,

illetve 20g alatti valtozast, amikor a magas és

alacsony hémérsékletet hasonlitottak éssze. L

G vagy a teljes terhességi iddszakra vonatkozéan

Egészség - tananyag - orvostovabbkeépzési oktatasi programok részére
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A varandodssag alatti magas homeérséklet és a Study Oddsratio Oddsratio
korasziilés, az alacsony sziiletési testtomeg és a
halvasziiletés kockazata kozotti osszefliggések (Chersich Syog 2001 T, ckishebie
. . & —— A 03to1.
és mtsai.) Weng 2018 . 1.0501.02t0108)
Strand 2012 p— 1.2001.00 tn 1,400
Wu 2019 - 1420008t 1.87)
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A korasziilés eSéIYE magas, illetve alacsony Ward 2019 Piedmont - 1041097 to1.11)
e - - r - I P e Guo 2018 -8- 1070101 0 1.13)
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Cox 2016 w—y— 1.1601.05m 1.28)
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Chersich MF, Pham MD, Areal A, Haghighi MM, Manyuchi A, Swift CP, et al. Associations between high 01 08 1.0 5 20 25 30

temparatures in pregnancy and risk of praterm birth, low birth weight, and stillbirths: Systematic review
and meta-analysis. BMJ. 2020;371
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A TANULMANY KOVETKEZTETESEI

Odds of preterm hirth at high viow
temperature (periods <4 weeks)

CLIMATEMED = Knowledge about climate change's health impacts starts here

ec.europa.

kozepes jovedelmu orszagokban élé varandos
nék fokozottabban ki vannak téve a h6hatassal

Ez a szisztematikus attekintés ésszegyUjtotte Bsszefliggd egészségkockazatoknak.

azokat a bizonyitékokat, amelyek szerint

a magas kornyezeti hdmersekletnek valo
kitettség hatassal van a szUléssel dsszefluggd
kockazatokra.

A kornyezeti héhatas a koraszUléssel és

a halvaszuletéssel vald dsszefuggései
erdésebbek, mint a szUletési testtdmeggel vald
Osszefuggései.

A kornyezeti hdmérséklet és a szuletés
kimenetele kozotti 6sszefuggések kuldndsen az
alacsony tarsadalmi-gazdasagi csoportokban
élé nék korében tinnek meghatarozobbnak. Ez
az eredmeény azt jelezheti, hogy az alacsony és

Klimavaltozas és Egészség - tananyag - orvostovabbképzési oktatasi programok részére CLIMATEMED



Vektorok altal terjeszetett betegségek

Betegség

Babesiosis

Bubonic pestis

Chagas-betegség (amerikai
trypanosomiasis)

Chikungunya

Krim-kongoi vérzéses laz

Dengue laz

Hookweorm fertzés

Japan encephalitis
Leishmaniasis
Lyme-betegség
Lymphatic filariasis

Malaria

ref. 2021-2HU01-KA220-HED-0D0050972

Patogén Vektor({ok)

Ixodes scapularis
(szarvas kullancs)

Babesia microti parazita

Yersinia pestis baktériumok Bolhak

Trypanosoema cruzi parazita rablopoloska

Alphavirus Aedes szinyogok

Bunyaviridae nairovirus kullancs

Dengue flavivirus Aedes szunyogok

Bulinus globosus Csiga
Japdn encephalitis flavivirus Culex sziinyogok
Leishmania parazita lepkeszinyog

Borellia spirochete baktériumok Ixodes kullancs

Kulonbaozé6 filaridlis nematédak Kiilénbdzd szunyog
(koros férgek) nemzetségek

Plasmodium parazita Anopheles sz(inyog

CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here

Hordozdé
gazdaszervezetek
Fehér labl egér, egyéb
Kis emldsck

Ragcsalék

emldsok

Vad és haziallatok,
szarvasmarhak.

Kutydk, macskak

Disznok, madarak

Ragcsalok, kutyak, mas
emlésok

Fehér labl egér, egyéb
Kis emlésck, madarak

Klimavaltozas és Egészség - tananyag - orvostovabbképzési oktatasi programok részére

Klinikai jellemz&k kezeletlen esetekben

Influenza-szer(i tlinetek, vordsvértestek elpusztuldsa,
sargasag, vérrogok/vérzés, létfontossagl szervek
miikodési zavarai, halal.

Gyulladt nyirokcsomok, tlidéfert6zés, tid6betegség,
halal.

Bdrkarosodasok, sziv-, emésztési vagy neuroldgiai
rendellenességek, szivelégtelenség, halal.

Laz, kilités, izileti duzzanat, izomfajdalom, idd elétti
haldlozas ujszilotteknél és kiillonbozb
alapbetegségekben szenvedd iddsebbeknél.

Vese-, maj- vagy tiidGelégtelenség.

Bels8 vérzés, sokk, halal.

Kitités, vérszegénység, hasi fijdalom, hasmenés.

Laz, dezorientacid, kdéma, rohamok, spasztikus bénulds,
halal.

Bdrkarosodas, nydlkahdrtya sériilés, lép/maj
megnagyobbodds, halal.

Laz, arcizmok paralizise, iziileti gyulladas, agy /
gerincveld gyulladasa, idegfdjdalom.

Lymphatikus, vese- és immunrendszeri kdrosodas,
szoveti duzzanat, elefantiasis.

Szervkarosodds, vér, anyagcsere vagy neuroldgiai
rendellenességek, akut légzési zavarok, vesekarosodas,
sziv- és érrendszeri 0sszeomlas, relapszusok, halal.

ec.europa.euw/erasmus-plus
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Vektorok altal terjeszetett betegségek

Betegség

Onchocerciasis (folyami
vaksag)

Rift-volgy laz
Schistosomiasis
(bilharziasis)

Alvaszavar (afrikai
trypanosomiasis)

Tick-borne encephalitis

Toscana
virusfertGzés/sandfly laz

Tungiasis
Typhus
MNyugat-nilusi laz
Sarga laz

Zika

ref. 2021-2HU01-KA220-HED-0D0050972

Patogén

Onchocerca volvulus
nematode

RVF virus

Schistosoma trematode
flukes (lapos férgek)
Trypanosoma brucei
parazita

Flavivirus

Toscana flebovirus és
papataci virus

Tunga penetrans (sivatagi
bolha)

Rickettsidlis baktériumok
Flavivirus

Flavivirus

Flavivirus

CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here

Vektor(ok)
Simulium (fekete légy)

Aedes és Culex szinyogok Bdarany, kecske, egyéb
haziasitott allatok

Csiga

Glossina (cecelégy) Vad- és hazidllatok

Ixodes kullancs Kis ragesalok

lepkesztinyog

Hordozd gazdaszervezetek Klinikai jellemzék kezeletlen esetekben

Szemkarosodas, sulyos bérgyulladas, vaksag.

Szembetegség, meningoencephalitis, vérzéses
laz.

Bélrendszeri/urogenitalis rendellenességek, maj-
vagy lépmegnagyobbodas, medd&ség,
veseelégtelenség, higyhdlyag-rak, méhen kiviili
terhesség, halal.

Laz, izlileti fajdalom, kdzponti idegrendszeri
rendellenességek, halal.

Laz, kdzponti idegrendszeri rendellenességek,
bénulas,maradandd kovetkezmények, halal.
Laz, fejfajas, kilités, hdnyas, ritka esetekben
halalos agyvel&gyulladas.

Homoki bolha vagy Tunga Diszndk, szarvasmarhak, kutydk, Abszcesszusok, bakteridlis szuperfertézés,

bolha macskak, patkdnyok.
Flvokak, mites, csikok,

tetvek macskak

Culex sziinyogok Madarak

Aedes szinyogok

Aedes szUunyogok

deformacio.

Ragcsalok, oposzumok, vadon é16 Laz, fejfajas, gyors légzés, test és izomfajdalom,

kohogés, hanyas.
Laz, koma, remegés, gorcsok, bénulas.

Laz, sargasag, vérzés, szerv m{ikodési zavarok,
halal.

Laz, kilités, izlleti és izomfdjdalom, kotéhartya-
gyulladas.

Klimavaltozas és Egészseg - tananyag - orvostovabbképzési oktatasi programok részére
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Global change driver

Higher CO» concn

Temperature increase

1. tabldzat. A globdlis kérnyezeti valtozast okozd
(regionaltemporal

tényezék hatdsai a vektorok dltal terjesztett variation)
betegségekre
Rainfall

Urbanization

Deforestation

Irrigation and water storage
Intensification of agriculture
Chemical pollution

Increased trade

Increased travel
Ebbél: R.W. sutherst, Clinical Microbiology Reviews, 2004,
Janudr, 17, (1), 136-173.
!lllim:ifdui.urgﬁﬂ. 1128%2FCMR.17.1.136-173.2004

Potential cffects on vector, pathogen, and host cavironments

Increased ambicnt temperature and plant biomass;
range expansion of woody vegetation; longer plant
growth season with humid microclimates

Expansion of warm climatic zones, with longer
growth seasons, less extreme low temperatures,
and more frequent extreme high temperaturcs

Too uncertain and regionally variable 1o estimate,
but increased frequency of extreme rainfall cvents

Increased density of human hosts, with poorer
sanitation and water supply in developing
countries

Increased outer urban development in or near
forests in developed countries

Increased human entry into forests and increased
surface water from soils exposed by logging or

new agriculture

Increased surface water, prevention of seasonal
flooding

Increased disturbance of land and vegetation and
increased surface water; reduced biodiversity

Fentilizer, pesticide, herbicide and industrial toxins
and endocrine-disrupting chemicals

Increased volume of shipped goods

Increased movement of people between North and
South and East and West

Potentinl effects on vectors, pathogens, and hosts

Increased vector longevity for the same
rainfall and temperature through more
humide microclimates, with possible
range expansion of humid-zone vectors

Faster vector and pathogen development,
with more generalions per year; shorter
life spans of vectors at high
temp . reduced low
mortality of vectors, and range
expansion of warnm-climate vectors amd
pathogens

Altered panerns of breeding of
mosquitocs, with more flushing of
muwsguito brecding with inereased
flooding

Higher rate of disease transmission at
same vector density; more vector-
hreeding sites

Increased contact between humans and
vectors in periurban forested arcas

More vector-breeding sites and more
contact between humans and vectors

More vector-breeding sites; reduced
flushing of snails and mosquitoes

More diversity of vector breeding sites,
with reduced predation of vectors

Tmpaired human immune sysiems
Increased transport of vectors, leading 1o

“homogenization” of vectors in receptive
areas

Increased tansfer of pathogens
regions of endemicity and disease-free
regions, and increased exposu
visitors 1o regions of endemicity

CLIMATEMED = Knowledge about climate change's health impacts starts here
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A fert6z6 betegségek globalis terjedése

A globalis valtozasok hatassal vannak a fertézé
betegségek kockazatara, amelyet harom f6
hatas befolyasol:

Nemzetkozi utazas: Az utasszallitd
légikozlekedés volumene az elmult ket
évtizedben jelentésen ndovekedett: 2000-ben
valamivel tébb mint kétmilliard férél 2019-
re meghaladta a négymilliardot. A globalis
utasforgalom ilyen mértéku boévulése Uj
kockazatokat teremtett mind az Ujonnan
megjelend, mind az endémias korokozok
terjedése szempontjabdl, amelyek a nemzetkdzi
tranzitutvonalakon keresztul juthatnak el Uj
terlletekre. Példaul az Egyesult Allamokban
a szezonalis influenza terjedése a lakossagi

ec.eurapa.euferasmus-plus

legiutasforgalom mintazatai alapjan el6re

jelezheté.

Migracio és koltozés: A nemzetkdzi migransok

szama globalisan korulbelul 272 millidra
tehetd, ami a vilag népességének 3,5%-at teszi
ki. A migracioé uteme folyamatosan novekszik
tarsadalmi, gazdasagi, politikai és kornyezeti
tényez6k hatasara. Az éghajlatvaltozas, a
tengerszint emelkedése és a szélsdéséges
idéjarasi jelenségek varhatéan még tovabb
fokozzak ezt a folyamatot.

Nemzetkozi dllat- és névény-kereskedelem:

Az allatok, allati eredetl termékek és novények

globalis kereskedelme a napjainkban gyors

utemben boévult, ezzel egyutt pedig vilagszerte

elterjedtek olyan fert6zé betegségek, amelyek

Klimavaltozas és Egészség - tananyag - orvostovabbképzési oktatasi programok részére

nemcsak embereket, hanem allatokat és
novényeket is érintenek. A nemzetkdzi
kereskedelem hozzajarul a gazdaszervezetek
és a korokozok athelyezédéséhez, lehetdve
téve szamukra, hogy atlépjék azokat a foldrajzi
és Okologiai hatarokat, amelyek korabban
korlatoztak terjedésuket.
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6. dbra. Az éghajlati, technoldgiai és demogrdfiai vdltozdsok hatdsai a betegségek megjelenésére, dinamikdjara és terjedésére

A tablazat Osszefoglala a koézelmultban
bekovetkezett globalis valtozasokat (sorok) és
azok hatdsat a betegségek megjelenésére, helyi
szintl dinamikajara és globdlis terjedésére
(oszlopok).

A jarvanyok elére jelzéséhez tobb matematikai-
statisztikai jarvanymodell is rendelkezésre all.
Ezek egyike a SIR modell:

S: fogékonyak

I: fert6zottek

R: gyogyultak (R)

» B" a betegség terjedési aranya

» 2" agydgyulasi arany

ref- 2021-2HUOL-KAZZ0-HED-000050972

Climatic change
Technological change
Transportation

Health care
Demographic change
Population growth and
land use

Urbanization

Ageing

. /"’“-'I-’athogen-xl"""x.,
 emergence \

Drives range shifts for
reservoir species

Improved global
surveillance

Increased contact with
reservoir species

Depends on species

Imunosenescence affects
spillover risk

Pathogen evolution

Affects transmission and
susceptibility

Vaccination affects
dynamics

Population numbers affect
evolution, birth rates affect
dynamics

Density affects contact rate

Ageing population increases
transmission

Aftects the geographical range
of vectors

Air transit and high-speed rail
affect pace and range of spread

Improved care reduces burden

Larger population travelling

Urban population more
connected

Possible larger burden
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7. abra Az éghajlati veszélyek dltal sulyosbitott kérokozé betegségek

ref. 2021-2HU0L-KAZZ0-HED-000050972

A betegségekre hatd kornyezeti stresszorok
Osszetettek és gyakran kdlcsdnhatasban allnak
egymassal. Mivel a fertézé betegségek szama

is jelentds, az éghajlatvaltozas lehetséges
egészséghatasai rendkivul valtozatosak
lehetnek. Mora és munkatarsai egy nemrégiben
készult attekintésukben 3213 olyan esetet
azonositottak, ahol tiz kilonb6z6é éghajlati
tényezo6 bsszesen 286 betegseg kialakulasaban
vagy sulyosbodasaban jatszott szerepet.

A 7.abra azokat az dsszefliggéseket szemlélteti,
amelyek révén az éghajlatvaltozas okozta
hatasok bizonyos betegsegek sulyosbodasahoz
hozzajarulhatnak.

A vonalak vastagsaga az érintett betegségek
szamaval aranyos. A szinatmenet a betegségek

CLIMATEMED = Knowledge about climate change’s health impacts starts here
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eloszlasat jelzi: a sotétebb arnyalatok nagyobb,
mig a vilagosabbak kisebb aranyu eléfordulast
mutatnak. Az egyes csomopontokban
feltUntetett szamok az adott betegségek
mennyiségét reprezentaljak.

A 7. abraval kapcsolatos megjegyzések:

- A betegségek sulyosbodasara az

éghajlatvaltozassal 6sszefuggd hatasok kdzul

a legjelentésebbek a kovetkezok:
- a felmelegedeés,
- a csapadékmennyiség valtozasa,
- az arvizek,
- az aszaly és

- a viharok.

Egészség - tananyag - orvostovabbkeépzési oktatasi programok részére

A vizsgalt 710 betegség 78%-a esetében ezek

a hatasok okozzak az allapotok sulyosbodasat
avagy a kialakulas kockazatanak a ndvekedeését.
A sulyosbodd betegsegek tipusait tekintve a
vektorok altal terjesztett betegségek (VBD-k)
jelentik a legnagyobb csoportot, ezt kdvetik
aviz, a levegd, a kdzvetlen érintkezés és

az élelmiszer utjan terjedd betegségek. A
legnagyobb koérokozocsoportok a virusok és a
baktériumok.

Fontos megjegyezni, hogy a témaban készult
publikaciok kézUl sok az Eghajlatvaltozassal
Foglalkozé Kormanykozi Testulet (IPCC)

altal kidolgozott klimavaltozasi modellekre
hivatkozik. Az IPCC négy lehetséges
forgatokonyvet (RCP) hatarozott meg az
uveghazhatasu gazok kibocsatasanak varhato
alakulasara vonatkozoan, kezdve a jelenlegi
tevékenységek valtozatlansagat feltételezd

és igy magas kibocsatast prognosztizald
forgatokonyvtol (RCP8.5) a szigoru
kibocsatascsokkentés estén varhatd alacsony
kibocsatasu forgatokonyvig (RCP2.6).

Mora munkatarsai 6sszefoglald abrakat is
készitettek eredményeikrél (7. abra), amely
tovabbi részletesen elemzéshez online is
elérheto:

| https://camilo-mora.github.io/Diseases/

N
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6. tablazat. A VBD elleni vakcina-fejlesztések jelenlegi allasa

Bt Véddoltas Véddoltas fejlesztés alatt p— Véddoltas Véddoltas fejlesztés alatt
s elérhetd? ali? e elérhets? alI?
Babesiosis Nem Nem Onchuc:erciasis Nem lgen
(folyami vaksag)
Bubo pestis lgen n.a. Rift-voliy laz Nem ket
;hag;sc-,:z;f;z:;ncan Nem lgen Schistosomiasis Nem leen
L (bilharziasis) 3
Chikungunya Nem Igen Alomkor (afrikai
i Nem lgen
- S v y trypanosomiasis)
Krimi-kongoi vérzéses laz Nem lgen
Tick-borne encephalitis Igen nincs adat
Dengue laz lgen nincs adat —e —
Toszkanai virusfertGzés
. Nem Nem
Hookworm fertGzés Nem Igen (sandfly 1az)
Tungiasi N nem alkalmazhato: a
Japan encephalitis lgen nincs adat e — kérokozd egy rovar
Leishmaniasis Nem Igen Typhus Nem lgen
Lyme-betegség Nem Igen Nyugat-nilusi laz Nem lgen
Lymphatic filariasis Nem Igen Sargalaz Igen nincs adat
Malaria Igen nincs adat Zika Nem Igen

ref. 2021-2HU01-KA220-HED-0D0050972
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Klasszifikacio: Aedes (Stegomyia) albopictus
Hétkoznapi elnevezés: Azsiai tigrisszinyog

Tovabbi ismert elnevezés: Stegomyia albopicta

Erasmus+ ( Higher education |

ref. 2021-ZHU0L-KAZ20-HED-000050372 ec.eurapaeu/erasmus-plus

CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here ¢ 2 Commnision

Aedes albopictus: a kUlonbdzé foldrajzi A faj egyedeinek monitorozasa a megel6zés
teruleteken valo elterjedése az emberi szempontjabol meghatarozé fontossagu:
tevékenység nyoman dramai globalis expanziot

mutat. - Franciaorszagban és Olaszorszagban:

chikungunya-virus terjesztdje
Az Invasive Species Specialist Group szerint az

. . e o - Franciaorszagban, Horvatorszagban: dengue-
els6 100 invaziv faj k6zott van nyilvantartva. = < =

virus terjesztdje

Az éghajlatvaltozassal kapcsolatos el6rejelzések
alapjan az Ae. albopictus elterjedési terllete
tovabb fog névekedni, tullépve a jelenlegi
elterjedtsége hatarain.

Az Aedes albopictus szunyogfaj a vektora a
chikungunya virusnak, a dengue virusnak és a
dirofilariasisnak.

A befogott populacidkban szamos orszagban
tobb, emberre veszélyes virust is azonositottak.

Klimavaltozas és Egészseg - tananyag - orvostovabbképzési oktatasi programok részére cugﬁwo



Az Aedes genusba tartozo invaziv fajok (Ae. aegypti, Ae. albopictus, Ae. atropalpus, Ae. japonicus és

Ae. koreicus) ismert elterjedése Eurépaban (2022. marcius)

5 efsam Aedes invasive mosqguitoes, March 2022
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Plasmodium falciparum altal okozott malaria 2050-re varhato foldrajzi

elterjedése

___1 Current distribution of falciparum malaria 1

= Unsuitable climate for vector and parasite by 2050 (where malaria could disappear)
BEm Suitable climate for vector and parasite by 2050 (where malaria could appear)2

1 - Plasmodium falciparum |s a parasite that causes malaria in humans. It Is transmitted by the Anopheles mosquito. The current distribution represents

the maximum extent of the distribution of the parasite and its vector.
2 - The areas of appearance and disappearance are about equal In extent and have aboul the same number of inhabitants (about 400 million In each).

These assumptions are based on the HadCM2 high climate scenario.

Sources: Rogers D. and Randolph 5., 2000, The Global Spresad of Malaria in & Future, Warmer World, Ahlenius H., 2005, UNEP/GRID-Arendsl Maps snd Graphics Library.

CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here 8 . == Commissicn
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Gyakori allergias betegségek

Betegség Okok/kivalté okok Tiinetek/klinikai jellemzdk égh af;:nwt; :Zz 457

Genetikal Hajla, avbaysietkBmvszat Orrfolyas, tiisszogés, fajdalom/érzékenység az arc, a szem vagy a homlok kordil,

Allergia Elelmiszer/latex/kiséiat allersének kbhogés, |égszomj, bérviszketés, b&rk]utés, i.'nasmenés, hanyinger/hanyas, duzzadt gen
szemek, ajkak, szaj vagy torok.
s Bizonyos allergének: éleimiszerek, egyes gyogyszerek, Gyors, stlyos allergias reakcio: gyors, gyenge pulzus, bérkilités, hanyinger, hanyas,
Anafilaxia lgen
rovarméreg, latex. halal.
Allati szér, viznek, napfénynek, hidegnek vagy hének,
e élelmiszereknek, rovarcsipéseknek, pollennek, : S o :
angiobdéma i betessteeknek, példau) Ipbsnak valo A bérfelszin alatti duzzanat, hasi gorcsok, légzési nehézség. lgen
kitettség.
Aspergillosis Aspergillus fungus Zihalas, légszomj, kohogés, fulledtség, orrfolyas, fejfajas. lgen
Poratkak, allati szér, pollen, flst, testmozgds
Asztma virusfertdzések, kémiai vagy egyéb allergének Kéhogés, zihalas, mellkasi szoritd érzés, légszomj, halal. lgen
belélegzése.
: i Laz, mellkasi fajdalom, nyirokcsomd-duzzanat, orrfolyas, bérkiiités,
Rianikus grEnulomatozs Genetica hajiam duzzanat/bérpir a szdjban, gyomor-bélrendszeri problémak, tiidégyulladas. Nem
Knikiie Bhindsiracine Allergének, mar meglévd él_laputok, példaul cisztas Orrdugulds, vastag nrwﬁladékozés, arcfajdalom/nyomas, a szaglas et
fibrézis. csokkenése/elvesztése.
: Genetikai hajlam és az allergéneknek val6 kitettség  Ergyulladds, orrallergia, arcliregproblémak, bérkiiités, gyomor-bélrendszeri vérzés,
SR ST S 0TS kombinaciéja. kéz- és Iabfsjdalom és zsibbadds, felnéttkori asztma, hal4l. lgen
; by Hidegnek és bizonyos esetekben genetikai hajlamnak dot : :
Hideg csalankilités valé kitettség Csalankitités, kéz, ajkak, nyelv vagy torok duzzanata, anafilaxia, halal. Nem
K6z6s valtozé immunhidny o Hoérghurut, a felsé légutak, a szinuszok és a tiidd bakteridlis és virusos fertfzései,
Genetikai hajlam % Nem
(CVID) tlidégyulladas.
Esophagitis Elelmiszer-/gydgyszerallergének Nehéz/fajdalmas nyelés, mellkasi fajdalom, gyomorégés, savas regurgitacio. lgen
Szénanatha (allergids Tiisszogés, orrfolyas/orrdugulds, kotShartya-gyulladas, torokviszketés, szaj, orr és
B Pollen s, lgen
rhinitis) ful, kéhogés.
Tudégyulladas Aeroallergének, bizonyos gydgyszerek. Légszomj, kbhogés, faradtsag, étvagytalansag, fogyas. lgen
Urticaria (csaldnkiiités) Elelmiszer/gydgyszer allergének, rovarméreg. Kiiités, csalankiiités, angioodéma prekurzora. lgen

CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here
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Gyakori borbetegségek (kivéve a kdrokozé-atvivok altal terjesztett borbetegségeket?)

L 2 . L Erinti az
Betegség Okok/kivalté okok Tiinetek/klinikai jellemz&k éghajlatvaltozds?
Akne il haj!am, NonHonsls \{éltozésok, ]?’z? n‘!ros gyogyszerek, Pattanasok, bércsomok, cisztds elvéltozésok. Nem
kozmetikumok, dohanyzas, magas glikémias étrend.
Aktinikus keratdzis Napsugdrzas Szaraz, pikkelyes bérfoltok, a bérrak lehetséges eléfutara. lgen
Alopecia areata Genetikai hajlam, bizonyos gyégyszerek, hormonaélis valtozdsok, stressz. Hajhullas lgen
- Sériilések / fertézések, amelyek lehetfvé teszik a baktériumok . .
Cellulitisz bahatolicdt = bithe. Voros, duzzadt, fajdalmas bér a labakon vagy a labakon, l3z. lgen
Baranyhimlé Kontakt vagy leveg6ben 1évd varicella-zoster virus Kilités, laz, fejfajas, tidégyulladas, encephalitis, szepszis, haldl. lgen
Bdr larva migrans Erintkezés a horogféreg larvakkal Serpiginas bérelvaltozdsok. lgen
B&r myiasis Erintkezés a Diptera rendbe tartozé legyek larvaival Fajdalmas larvakat tartalmazd fekélyek/sebek. lgen
Diftéria Kontakt vagy levegdben terjedé corynebacterium diphtheriae Laz, légzési roham, fekélyek/bérfekélyek, szivizomgyulladas, e
baktériumok idegkadrosodas, veseelegtelenség, halal &

Ekcéma. {-atéplésfkontakt Genetiial Hallain et allerehnek. vwiiszersk: Voros, széraz brfoltok, kiltés, bérkikeményedés, kbt6hartya- iGan
dermatitisz) gyulladas.

Epidermolysis bullosa Genetikai hajlam A bér torékenysége, konnyek, sebek, hélyagok a béron. Nem
Herpes simplex Kontakt vagy testfolyadék herpes simplex virus Eicalay, aiEkeies &4 (elicle s it shioh ey, Akl lgen

p p gy Yy pe [ ; vagy a szdj kériil. i
Gonorrhea Kapcsolat a neisseria gonorrhoeae baktériummal Laz, kilités, bérfekélyek, iziileti fdjdalom, duzzanat és merevség. lgen
Szaj- és koromfajas Kontaktus vagy levegében terjedé Coxsackievirus. Laz, torokfdjas, hanyinger, fajdalmas szajelvaltozasok, kilités. lgen
Hidradenitis suppurativa Hormondlis véltozdsok, dohdnyzds, elhizas. Fajdalmas talyogok, a b&r hegesedése. Nem
Bdrpikkelyesedés Genetikai hajlam Szdraz, pikkelyes, viszketd, voros bbr. Nem
Impetigo kapcsolat a staphylococcus baktériumokkal Vords sebek az arcon. lgen
Laz, fejfajas, bérkiltés, hanyas, hasmenés, sargasag, vérzés,
Marburg Kapcsolat @ marburg virussal wobbszervi elégtelensée, haldl lgen
; i T Laz, kbhogés, kdtbhartya-gyulladas, Koplik foltok, kittés,

Kanyard Erintkezés vagy levegében 1évé kanyaré morbillivirus. tiid8avulladas, encephalitis, hatl lgen
Majomhimi6 KA besolak D virs Kitités, kopas, |3z, fejfdjas, duzzadt nyirokcsomok, légzbszervi e

tinetek.

CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here
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Gyakori bérbetegségek (kivéve a kérokozé-atvivék altal terjesztett bérbetegségeket?)

; o 2 - L Erinti az
Betegség Okok/kivalté okok Tiinetek/klinikai jellemzék éghajlatvaltozds?
Prurigo nodularis Mem meet kockézat;z;y;?g: Wo2E tartozlicaz atopias Viszketd béresomaok a karokon, labakon, hason és/vagy haton. Esetleg
e Genetikai hajlam, bérsériilés, torokfertézések, bizonyos H&ml6 bérfoltok/pikkelyek Ken
gyogyszerek.
Reynaud-kor Hideg h6mérséklet Hideg, zsibbadt, fehér/kék bér az ujjakon vagy labujjakon Nem
. . kapcsolat a trichophyton, a microsporum vagy az ) . S~ -
Otvar (tinea corporis) S darrca Ao admbeiea Viszketd, piros, kbrkoros kilités. lgen
Hosarea Genetikai hajlam, bizonyos vt?gvf a?'wagok élelmiszerekben, Véirdss foltok / kititések az arcon. eh
alkohol, éghajlati viszonyok.
: Vords bérkilités, voros szemek, 13z, fejfajas, kohoges, izileti gyulladas
AUkl WoRRRRI TR vev KomIA R Eale Vi (n6knél), vetélés, sziletési rendellenességek és halsl (djszildtteknél) lgen
Ovsémor Varicella-zoster virus eldzetesen baranyhiml6b6l szerzett Fajdalmas kilités az arc vagy a test egyik oldalan. lgen
Borrak (hgzélls sejt, Garieti Rejlam, rapsugiteis, vese dialkis, arenfogyasis Sériilések vagy csomadk a b6ron, la.ph:imseﬂ és melanoma esetén: een
laphamsejt, melanoma) metasztazis, halal.
Riih Kapcsolat emberi riih atkdval (sarcoptes scabiei var. hominis) Viszket8, pattanasszer( kilités. lgen
s . : Egyetlen chancre (fajo), kiltések, elvaltozasok, laz, duzzadt nyirokcsomok,
Szifilisz kapcsolat a treponema pallidum baktériummal Etfontasesaii siarvtlc timaatsn hatdl, lgen
Vibrio vulnificus Nyilt sebérintkezés folyadékkal vagy vibrio vulnificus Hdlyagos bérelvaltozdsok, laz, hanyas, hasmenés, nekrotizal 6 fasciitis, eh
baktériumokat tartalmazod tenger gylimélcseinek fogyasztasa halal. B
Virusos szemdlcsok kapcsolat @ humdn papillomavirussal Szemolcsok. lgen
Vitiligo Genetikai hajlam, napégés, sériilt bér, bizonyos vegyi anyagok. Albar prmentinek/suncnek s:;;n;;;imkus glyesziesea best mindket lgen
1"pz éghajlatvaltozds hatdsa a vektorok altal sziiletett és rokon betegségekre” cimii leckében targyaltuk % |tt az "érintkezés" a korokozot tartalmazé szilard anyagokkal vagy folyadékokkal valé fizikai érintkezést jelenti
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Wlfmavélmza’s és Egészseg - tananyag - orvostovabbképzési oktatasi programok részére

A stresszorok és a betegség okai/kivaltd okai kozotti kapcsolat

Tobb mint 40 allergias és birbetegség létezik, amelyeket a 10 kiilonbdz6 éghajlati stresszor kozil egy vagy
tobb is befolyasolhat, kiilonféle betegségek kialakulasan vagy kivalto tényezéin keresztul.
Az éghaijlati stresszorok és a betegségek kivalto tényezdi kozotti ok-okozati 6sszefliggés vizsgalatan keresztiil
az alabbi négy betegségkategoria mindegyikében értelmezhetbk ezek a kdlcsénhatasok.
Betegség okai/kivalto okai

éghajlatvéltozés kovetkezménye LevegGben lévé rovarok: poratkak
LevegGben lévd korokozok: virusok, baktériumok, gombak

Betegségek kategoriai

Felmelegedés e o 5
- Allati sz6r/sz6rme/szér
Aszaly

T 2 P . P All ]
HEhullimok Biologiai levegében lebegd részecskék: pollen, sparak ergia

Erdé- és bozéttiizek Kapcsolat: allergének, kérokozdk, élelmiszerek, vegyszerek, irritalé anyagok Kronikus gyulladasos dermalis
Csapadék - Kontakt rovarok: méreg, larvak, atkak, parazitak - Fert6z6tt bor
Arvizek Gaz-halmazallapoty leveg8szennyezés Rosszindulatu

Viharok Emberi migracio

A tengerszint emelkedése

5 Emberi fizikai kornyezet: nap, meleg, hideg
Ocedni éghajlatvaltozas e o e
i i L i Emberi fiziologia: genetikai hajlam, hormonalis valtozas
A természetes felszinboritas valtozasa

Eletmad: testmozgas, étrend, dohanyzds

Nem bioldgiai levegbben lebegé részecskék: homok, por,
fust, PM, <

Pszicholdgiai hatasok: stressz, pszichodermalis tényezék

CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here L e msn
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FertGzes szilard anyagokkal vagy folyadékokkal valo érintkezés révén

Betegsé i
E5¢8 tényezé(k)
Napsugarzas, szélsdséges iddjarasi események

Herpes simplex
P P okozta stressz

Koérnyezeti h6mérséklet emelkedése, emberi
Gonorrhoea

migracio
Impetigo Arvizek
A gazdadllatok elterjedéséhez kérnyezeti
Merours hémérséklet emelkedése
A természetes felszinboritds megvéltozisa és
Monkeypox erddirtas, ami fokozott emberi és allati

gazdaszervezetekkel valé érintkezéshez vezet

Megnovekedett kérnyezeti h6mérséklet és

Otvar (tinea corporis) o il sl

Ovsémor Megnovekedett kornyezeti hdmérséklet

" Emberi migracié az éghajlatvaltozés és a haboruk
Szifilisz :
miatt
A hémérséklet-emelkedés és az drviz okozta

Vibrio vulnificus viltozasok

H6mérséklet-emelkedés az El Nifio miatt, emberi

Virusos szemoblcsok . .
migracio
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A betegséget befolyasolo kornyezeti Az éghajlatvaltozas betegségre

gyakorolt varhaté hatasa

A beteg dllapoténak stlyosboddsa

Az esetek szaméanak novekedése

Az esetek szamanak novekedése

A betegség foldrajzi elterjedése

A betegség foldrajzi elterjedése

Az esetek szimanak novekedése
Az esetek szamanak novekedése

A betegség foldrajzi elterjedése

Tovabbi ismeretek

S.R. Cuddy et al., elife, 2020, 9, e58037.

https://doi.org/10.7554/elLife.58037

R. Suresh, 2021, USFCA diplomamunkak, 1382.
https://repository.usfca.edu/thes/1382. Hozzaférés: 2023. jlnius
11
E. Parker, J. Eghajlatvaltozas és egészség, 2022, 8, 10016.
https://doi.org/10.1016/j.joclim.2022.100162

F. Kritz, https://www.wbur.org/npr/1167093290/theres-a-second-
outbreak-of-marburg-virus-in-africa-climate-change-could-be-a-fa
Hozzéférés: 2023 junius 11.

B. Hugh et al,,
https://climateandsecurity.org/2022/09/monkeypox-and-the-

convergence-of-climate-ecological-and-biological-security-risks

Hozzaférés: 2023. junius 11°

A. Gadreetal., ). Eghajlatvéltozds és egészség, 2022, 6, 10015.
https://doi.org/10.1016/j.joclim.2022.100156

Y. Choi et al., Nature Scientific Reports, 2019, 9, 12254.
https://doi.org/10.1038/541598-019-48673-5

1. F. Dayrit, Int. ). B6rgydgyaszat 2022, 61, 127-138.
https://doi.org/10.1111/ijd.15543

Megnovekedett el6forduldsi gyakoriség és C. Baker-Austin et al., Env. Microbio. Jelentések, 2010, (1), 2, 7-18.

foldrajzi elterjedés

Az esetek szamanak novekedése

https://doi.org/10.1111/j.1758-2229.2009.00096.x

E.L. Gutierrez et al., An. Melltarté. Dermatol., 2010, (4), 85, 461-8.
https://doi.org/10.1590/50365-05962010000400007
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Betegség

Baranyhimlé

Diftéria

Szdj- és

kéromfajas

Kanyard

Rubeola
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Fertozés a levegGben terjedd kdrokozdkkal valo érintkezés révén

A betegséget befolyasolo Az éghajlatvaltozas betegségre Tovabbi ismeretek
kornyezeti tényezd(k) gyakorolt varhato hatdsa
Hémérséklet, és N ; Y. Yang et al., BMC fertéz6 betegségek, 2016, 16, 179.
Névekvs esetszam https://doi.org/10.1186/512879-016-1507-1

csapadékmennyiség emelkedése
Eurdpai BetegségmegelSzési és Jarvanyvédelmi Kézpont, 2022.

A természeti katasztrofak miatti ohEsbak 6. SRRl
Emberi migracio népességvandorlds miatti novekvé  https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/increase-
esetszam reported-diphtheria-cases-among-migrants-europe-due-

corynebacterium Hozzadférés: 2023. jlnius 11°

o . NOvekvl esetszam és a jarvanyok  sJ. cCoates et al.,, Nemz. J. Dermatology, 2019, 58, 388—399.
Hémérséklet-emelkedés . st i
hosszabb idétartam https://doi.org/10.1111/ijd.14188

Novekvd esetszam az optimalis 18 °C
és 20 °C kéz6tti hémérséklet- Q. Yang et al., Human Vaccines & Immunotherapeutics, 2014.
s " , 4prilis, 10, (4), 1104-1110.
tartomanyban. N6vekvé elGfordulas http://dx.doi.ore/10.4161/hv.27826
csokkend paratartalom esetén

Hémérsékletemelkedés,
paratartalom valtozasa és emberi
vandorlas/utazas

Novekvd esetszam csokkend

Hémeérsékletemelkedés és a Y. Ma és mtsai, Am. J. Trop. Med. Hyg., 2021, 104, (1), 166

paratartalom/csapadék valtozasa

hémérséklet és csokkend 174. https://doi.org/10.4269/ajtmh.20-0585
paratartalom esetén
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FertOzés vektorok révén

B rauck A betegséget befolyasol6 kérnyezeti Az éghajlatvaltozas betegségre
BS€g tényezd(k) gyakorolt varhato hatasa
B6r larva migrans H&mérséklet-emelkedés és emberi migracio Novekvé esetszam
A Diptera legyek szamara kedvez6
B&r myiasis Hémérséklet-emelkedés és emberi utazas eERajial s RIok NOVEXEHE semiant

novekvé esetszam és foldrajzi
elterjedés

Novekvd esetszam csokkend
Riih Hémérséklet és paratartalom hémérséklet és névekvo
paratartalom esetén

[ Higher education )
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Tovabbi ismeretek

S.H. Choi et al., International Journal of
Dermatology, 2023, 62, 681-684.
https://doi.org/10.1111/ijd.16636

E. Andreattas és L. Bonavina, Eurdpai sebészet,
2022, 54, 289-294.
https://doi.org/10.1007/s10353-021-00730-

J.M. Liu et al., Parazita, 2016, 23, 54.

http://dx.doi.o

10.1051/parasite/2016065
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Ozonréteg elvékonyodasa

= Az aeroszolok, példaul a klaérfluor-szénhidrogének (CFC) és
hidroklor-fluorozott  szénhidrogének  (HCFC)  hasznalata
hozzdjarult az dzonréteg elvékonyodasahoz, fokozva az UV-
sugarzast és a borrak kockazatat.

e Ausztrdlia — 1990 ota az éves UV-sugarzds szintje
2% - 6%-kal emelkedett

+ 2011 - 6zonlyuk mérete az Eszaki-sarkvidék felett jelentdsen
megnodvekedett, amelynek kdvetkezményeként a talajszinti UV-
sugarzas intenzitasa 60%-kal megemelkedett.

Forrds: Pixabzy ingyenes licene ———m

DOI: 10.1016/514 70- 2045{20)30448-4
DOI: 10.1016/].ijwd.2020.07.003
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Ultraibolya sugarzas és a bérdaganatok A bérdaganatok eléfordulasa azonban tovabb
novekedhet, amig az 6zonréteg korabbi
vastagsaga teljesen helyre nem all.

Az 1987-es Montreali Jegyzdkonyv nemzetkdzi
el6irja az 6zonkarositdé anyagok hasznalatanak
fokozatos megszuntetését. Ezt a szabalyozast

minden orszag elfogadta. > | DOI:10.1016/S1470-2045(20)30448-4

Az 6zonkarositd anyagok csokkentése lassitotta - | DOI:10.1016/j.ijwd.2020.07.003
az 6zonréteg elvékonyodasat, ami hozzajarult a

bdrrak eléfordulasanak meérséklésehez. Ennek

kdszonhetden 2030-ig varhatdoan 2 millié esetet

sikerul megeldzni.

Klimavaltozas és Egészség - tananyag - orvostovabbképzési oktatasi programok részére CLIMATEMED



Ultraibolya sugarzas és a bordaganatok

g
-

[ i

Bone diseases  Minimal risk  SK" Seneer

Vitamin D Maximum o F

g|  defficiency benefits 3

;

* A bérben termel6dé D-vitamin jotékony © £
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UV radiation exposure

DOI: 10.1016/514 70- 2045(20) 30448-4.
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Az Uveghazhatasu gazoknak az ézonrétegre A kockazat mértékét bioldgiai tényezok is
gyakorolt hatasa és az UV-sugarzasnak vald befolyasoljak

Kitettség vilagszerte eltéréseket mutat
- megnovekedett a kockazat a vilagos béru

- fokozott UV-expozicio az Egyenlitd kdzelében embereknél

- fokozott UV-expozicid nagyobb tengerszint

_ ) A kockazat mertéket az életmaod is befolyasolja
feletti magassagban

- a szabadtéri tevékenységek (munka, sport,
szabadidd) névelhetik az UV-sugarzasnak
valo fokozott kitettséget

- | DOI:10.1016/S1470-2045(20)30448-4

- | DOI:10.1016/j.ijwd.2020.07.003
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Mikotoxinok

* Bizonyos penészgombak toxikus vegylleteket, mikotoxinokat
termelnek, amelyek veszélyt jelenthetnek az élelmiszerbiztonsagra.

* F6 gombanemzetségek: Aspergillus, Fusarium, Penicillium

» Aflatoxinok (AF): Aspergillus flavus altal termelt toxikus vegyiletek

» Aspergillus a talajpan, bomlé novényzetben, szénaban és
gabonafélékben fordul eld.

» Aflatoxin B1 (AFB1): a leger6sebb ismert természetes rakkeltd
anyag.

» Tovabbi jelentds mikotoxinok:

Forras: Aspergillus flavus. In Wikipedia. https://de.wikipedia.org/wiki/Aspergillus_flavus

* Fumonizin B1 (FB1)

» Okratoxin A (OTA) Aspergillus flavus

www.efsa.europa.eu/hu/topics/topic/mycotoxin; www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mycotoxin Hozzdférés: 14.03.2023.

E-!'E'ISITILI ST Higher education
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Mikotoxikézisok - aflatoxin felfedezése - Az Uj betegséget a Pulyak ,X" betegségkent - William Percy Blount volt az az allatorvos, aki
nevezték el az allatorvosok. Késébb a Pulyka X" betegséget tanulmanyozva e
- 1960-as évek - egy londoni . Rk , . , o g N . o . .gy
i ) . . kiderult, hogy az allomanyok pusztulasat hatékony baromfibetegség-diagnosztikai
baromfitenyésztben tobb, mint 100.000 ey s Ly , . . .
szennyezett brazil foldimogyoroliszttel vald eljarast fejlesztett Ki.

pulyka pusztult el egy ismeretlen, magas

e X takarmanyozas okozta.
letalitasu betegségben.

> | DOI: 10.3390/toxins13060399

N
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Mikotoxinok

* A mikotoxinok a ndvények betakaritas el6tti vagy utani gombas fert6zése révén
kerlilhetnek az élelmiszerlancba. Az emberi és allati szervezetbe f6kent szennyezett

élelmiszerek fogyasztasaval vagy szennyezett takarmanyt fogyasztdé allatok
termékein keresztiil jutnak be.

» Az Aspergillus spp dltal gyakran fert6zott névényfélék:

Gabonafélék: kukorica, cirok, buza, rizs

Olajos magvak: szojabab, foldimogyord, napraforgo, gyapotmag

» Flszerek: chili paprika, fekete bors, koriander, kurkuma, gyombeér %
» Diofélék: pisztacia, mandula, did, kokuszdid, brazil dié §
o L
* A toxinok allati termékekben is megjelenhetnek, példaul a tejben aflatoxin M1 ’ 4

formajaban.

www.who.int/news-room/fact-sheets/detail /mycotoxin Hozzaférés: 25,02.2023,
DOl 10.1080/10408398.2019. 1658570

© European
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A mikotoxinok hatasa az emberi egészségre

* A mikotoxinoknak szamos egészségkarosité hatasa lehet:
» Hepatotoxikus hatas (majkarosodast okozhat)
Rakkeltd hatas
Teratogén hatas (magzati fejl6dési rendellenességeket okozhat)

Immunszuppressziv hatas (gyengiti az immunrendszert)

Nephrotoxikus hatas (vesekarosito)
A mikotoxikdzisok lehetnek akut vagy kronikus mérgezések.

* Akut mikotoxikozisok
* Nagy mennyiségli mikotoxin expozicidja okozza.
» Korabban: mérsékelt égovi teriileteken is el6fordultak, éhinségek és penészes ételek fogyasztasa soran egész
régidkat érint6 jarvanyokat okozva.
* Napjainkban: leginkabb trépusi orszagokban (Afrika, Azsia) jelentkezik stlyos formaban, magas haldlozasi
arannyal.
» Tunetek: gyorsan kialakulnak, és folyamatos expozicié esetén a betegség halalos kimenetel( is lehet.

ISBM: 9780124114715, 45-49,

B ELroaaN

CLIMATEMED — Knowledge about climate change’s health impacts starts here L | Comeniaaton

ref. 2021-2HU01-KA220-HED-000050972 ec.europa.euw/erasmus-plus

Wllmavaltozas és Egészseg - tananyag - orvostovabbképzési oktatasi programok részére CLIMATEMED



A mikotoxinok hatasa az emberi egészségre

Az aflatoxin-expozicidnak vald tartds kitettség néveli a majcirrdzis és a majrak kockazatat.

Evente 25.000 — 150.000 majrakos megbetegedés vezethetd vissza aflatoxin-expoziciora.

Az aflatoxin szerepet jatszhat a globalis majrakos esetek akar 1/3-aban.

A legtobb eset Szubszaharai Afrikiban, Délkelet-Azsidban és Kinaban fordul el8, ahol a magas

hepatitis B virus (HBV) fert6zottség és az ellendrizetlen aflatoxin-expozicié egylittesen noveli a
betegség el6forduldsat.

ISBN: 3780124114715, 45-49,
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Klimaigazsagossag

* Az éghajlatvaltozas hatasai nem egyforman érintik a kilonb6z6 tarsadalmi csoportokat: a hatranyos
helyzet(i kozosségek fokozott egészségkockazatokkal szembesilnek, mikdézben kevesebb forras all
rendelkezésiikre az alkalmazkodashoz.

* A klimaigazsagossag célja, hogy az éghajlatvaltozas mérséklése és az alkalmazkodas lehetfségei mindenki
szamara egyenl6en elérhetdk legyenek és a dontéshozatali folyamatokban a leginkabb érintett, de gyenge
érdekérvényesitéssel rendelkezd tarsadalmi csoportok érdekei is megjelenitésre keriiljenek.

* A megujuld energiaforrasok hasznalatara, a z6ld munkahelyek és a gazdasag alacsony széndioxid-
kibocsatasu mikodésére torténd atallas koltségeit és elényeit igazsagosan kell elosztani, mivel gyakran
azok szenvednek leginkdbb a negativ hatdasoktdl, akik a legkevésbé felelGsek a probléma kialakuldsaért.
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Adaptacio

Engaging a wide Raising awareness
range of stakeholders Assess and ambition
\, J impacts, \ /

vulnerability

T s . . d risks
Az adaptacié olyan intézkedések és i

alkalmazkodasi folyamatok Osszessége,

ame[yek cé|ja‘ hogy a ta'rsadamm’ a rsilitningthtprovi:inn| Meonitor and Adaptation i Providing political

adaptation space for engagement

of financial and evaluate
gazdasdg és az Okoszisztéma mérsékelni

tachnological support adaptation process
tudja a klimavéltozds hatdsait, illetve

képes legyen azokhoz alkalmazkodni.

Implement

Strengthening ' adaptation Sharing information, |
technical and measures ‘ knowledge and
institutional | guidance

\ capacities = e

Forrds: https://unfece.int/topics/adaptation-and-resilience/the-big-picture/fintroduction
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Az éghajlatvaltozas negativ egészséghatasainak Az alkalmazkodasi stratégiaknak a
csokkentse érdekében célzott alkalmazkodasi tudomanyos ismereteken, a helyi kdzdsségek
intézkedésekre (adaptacio) van szUkseég. Ezek tapasztalati tudasan kell alapulniuk. Alapvetd
olyan proaktiv megoldasok lehetnek, amelyek cél, hogy az adaptacios intézkedések a

az egyes kozossegek, vallalkozasok, intézmeények tarsadalmi-gazdasagi és kornyezetvedelmi
vagy akar orszagok szamara segitenek szakpolitikakban prioritasként érvénysuljenek.

minimalizalni az éghajlatvaltozas hatasaival
Osszefluggd kockazatokat.

Az alkalmazkodasi intézkedéseknek

szamos formaja lehet, és nem létezik
egyetlen, mindenre érvényes megoldas: az
alkalmazkodasi lépések kdzé tartozhatnak

az arvizvédelmi rendszereknek, a szelsdseges
idéjarasi esemeények elérejelzé rendszereinek a
Kiépitése, az aszalytlrd névényfajtak telepitése,
valamint az egészségugyi ellatorendszer és
kormanyzati strukturak fejlesztése.

Klimavaltozas és Egészség - tananyag - orvostovabbképzési oktatasi programok részére CLIMATEMED



Az éghajlatvaltozas egészséghatasaival szembeni ellendlloképesség fokozasa

1 2 3 a 5
CONTEXT ~ CHALLENGE/ ~ CAPACITY TO DEAL CHOICES & OUTCOME
DISTURBANCE ~ WITH DISTURBANCE = OPPORTUNITIES OPTIONS
Az  ellendlloképesség  lényege a
rugalmassag, az alkalmazkoddképesség il Vulnerabil lty Transform
A 214 . A Recover better
és a gyors reagalas képessége, amely He e
lehetévé teszi az egészségligyi Health S
- - } re-event state
rendszerek szamara, hogy hatékonyan System : 2
s i i S Nl ; Recover but worse
kezeljék a klimavaltozas kihivasait. Adapm,e than before
capamy Collapse
Resilience =
Decreased Increased capacity.
vulnerability Improved choices &
opportunities

ilése WHD, 2015
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Az ellenalloképesség (reziliencia) az elengedhetetlen, mivel ezek az alapelvek

éghajlatvaltozas hatasaihoz valé alkalmazkodas biztosithatjak azt a lehetéséget, hogy szukség

soran meghatarozo tényezo. esetén Osszehangolt és atfogo valaszlépések
torténhessenek meg barmely érintett

- A reziliens egészségugyi ellatorendszer terlleten.

kialakitasa erdekében az agazatok kozotti
egyuttmukodeés elengedhetetlen.

- Az egészségugyi ellatorendszer felkészulési és
vészhelyzeti stratégiainak kidolgozasa soran
a gazdasagi szerepldk, a civil szervezetek, a
kozosségi csoportok, a kutatdintézetek és
veszélyeztetett lakossagi csoportok bevonasa
kiemelten fontos.

- A reziliencia hosszu tavu feltételeinek
biztositasa érdekében az ellenalloképességet
erosité koncepcionalis alapelveknek minden
agazati politikakba torténd beépitése
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