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https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/
Schimbaéri climatice si sdnatate Accesat 29 iunie 2023

"Schimbarea climatica reprezinta o modificare a climei atribuita direct sau

indirect activitatilor umane care influenteaza compozitia atmosferei

globale, pe langa variabilitatea climatica naturald observata in perioade de

timp comparabile".

United Nations Framework Convention on Climate Change httos://unfccc.int/ Accesed 16 March 2023
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Schimbarile climatice reprezinta una dintre
cele mai mari provocari ale timpului nostru. in
prezent, este recunoscut pe scara larga faptul ca
schimbarile climatice si pierderea biodiversitatii
sunt interconectate si ca ambele sunt
influentate din ce in ce mai mult de activitatea
umana.

Prin materialul nostrum educational dorim

sa atragem atentia asupra unui numar de
riscuri pe care degradarea sistemelor ecologice
si climatice ale pamantului le prezinta,
inclusivamenintarile la adresa securitatii

apei si a alimentelor, a calitatii aerului, a
disponibilitatii resurselor naturale utilizate in
scopuri medicinale, spirituale sau recreative

si a mijloacelor de subzistenta, a deplasarii
populatiei, a conflictelor si a dezastrelor, si

influentele potentiale asupra modelelor de
boala.

- Schimbarile climatice se pot datora
proceselor interne naturale sau fortelor

externe, cum ar fi modulatiile ciclurilor solare,

eruptiile vulcanice sau schimbarile antropice
persistente in compozitia atmosferei sau
utilizarea terenurilor.

- Articolul 1 din Conventia-cadru a Organizatiei
Natiunilor Unite asupra schimbarilor
climatice (CCONUSC) defineste schimbarile
climatice ca fiind ,0 schimbare a climei
atribuita direct sau indirect activitatii umane,
care modifica compozitia atmosferei globale
si care se adauga variabilitatii climatice

naturale observate in perioade de timp
comparabile”.

- Astfel, CCONUSC face distinctie intre
schimbarile climatice care pot fi atribuite
activitatilor umane care modifica compozitia
atmosferica si variabilitatea climatica care
poate fi atribuita cauzelor naturale.

- Pericol legat de schimbarile climatice -
proces, fenomen sau activitate umana care
poate provoca pierderi de vieti omenesti,
vatamari corporale sau alte efecte asupra
sanatatii, daune materiale, perturbari sociale
sau economice sau degradarea mediului.

- Risc legat de schimbarile climatice -
Potentialul consecintelor negative ale unui
pericol legat de clima sau ale reactiilor de
adaptare sau atenuare la un astfel de pericol
asupra vietilor, mijloacelor de subzistenta,
sanatatii si bunastarii, ecosistemelor si
speciilor, bunurilor economice, sociale
si culturale, serviciilor (inclusiv serviciilor
ecosistemice) si infrastructurii.

- Schimbarile climatice antropice - schimbarile
climatice cu prezumtia influentei umane, de
obicei incalzirea

- Incélzirea globala -de obicei: tendinta de
incalzire din ultimul secol sau cam asa ceva;
de asemenea: orice perioada in care creste
temperatura atmosferei Pamantului; de
asemenea, teoria unor astfel de schimbari.

- | https://unfccc.int
N Accesat 16 martie 2023
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6 6 “We are on the brink of missing the opportunity
to limit global warming to 1.5°C”

UN Emissions Gap Report, 2019

“Climate change is the single biggest risk
that exists to the economy today.” 66

Henry Paulson,

Former United States Secretary of the Treasury

ref. 2021-2HU0L-KAZZ0-HED-000050972

Grupul interguvernamental privind schimbarile
climatice (IPCC) a concluzionat ca, pentru a
evita efectele catastrofale asupra sanatatii si
pentru a preveni milioane de decese legate

de schimbarile climatice, lumea trebuie sa
limiteze cresterea temperaturii la 1,5 °C. Emisiile
din trecut au facut deja inevitabil un anumit
nivel de crestere a temperaturii globale si alte
schimbari climatice. Cu toate acestea, incalzirea
globala chiar si de 1,5 ° C nu este considerata
sigura; Fiecare zecime suplimentara de grad de
incalzire va avea un impact grav asupra vietii si
sanatatii oamenilor.

Desi nimeni nu este ferit de aceste riscuri,
persoanele a caror sanatate este afectata in
primul rand si cel mai rau de criza climatica
sunt persoanele care contribuie cel mai putin

CLIMATEMED = Knowledge about climate change's health impacts starts here

- | 25 Commission
ec.europa euferasmus-plus

la cauzele acesteia si care sunt cel mai putin
capabile sa se protejeze pe ele insele si familiile
lor impotriva acesteia - persoanele din tarile si
comunitatile cu venituri mici si dezavantajate.

Solomon B: Grupul interguvernamental privind
schimbarile climatice (IPCC),

- doi.org/10.4337/9781788974912.1.50
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Health s a swate of
complete physical, mental and
social well-being and

not merely the absence of
disease or infirmity”

Biological diversity
{blodiversity) is “the variability
among living organisms from all
sources including, inter alia,
terrestrial, marine and other
aquatic ecosystemds and the
ecological complexes of which
they are part; this includes
diversity within species,
between species and of ecosys-
tems.”

Biodiversity and human health
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Direct drivers of biodiver-
sity loss include land-use
change, habitat loss, over-
exploitation, pollution, invasive
species and chimate change.
Many of these drivers affect
human haalth directly and
through theis impacts on blodi-
versity.

Women and men have
different roles in the conserva-

tion and use of biodiversity and
varying health impacts,
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Biodiversity extent, by social, eco-
underpins ecosystem nomic and environmental
functioning and the provision factors,
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r The links between
biodiversity and
health are manifested at
varlous spatial and temporal
scales. Biodiversity and human

health, and the respective

policies and activities, are
interlinked in various ways.

https://www.cbd.int/health/SOK-biodiversity-
en.pdf, p. 15, Accesed 16 March 2023
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The social and
natural sciences are impor-
tant contributors to blodiversity
and health research and policy.
Integrative approaches such as
the Ecosystern Approach,
Ecohealth and One Health unite
different fields and require the
development of mutual under-
standing and cooperation
across disciplines,

CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here

Legaturile dintre biodiversitate si sanatate se

manifesta la diferite scari spatiale si temporale.

La scara planetara, ecosistemele si
biodiversitatea joaca un rol esential in
determinarea starii sistemului terestru, in
reglarea fluxurilor sale materiale si energetice

si a raspunsurilor sale la schimbarile bruste si
treptate.

La un nivel mai intim, microbiota umana -
comunitatile microbiene simbiotice prezente
pe intestin, piele, tractul respirator si urino-
genital, contribuie la nutritia noastra, pot ajuta

Schimbarile climatice si sanatatea - Resurse educationale - pentru formarea

ec.eurapa.euferasmus-plus

la reglarea sistemului nostru imunitar si la
prevenirea infectiilor.

pdf
N p. 15, Accesed 16 March 2023
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Definitii ale surselor si activitatilor de GES de-a lungul lantului valoric, pe domenii

de aplicare pentru diverse sectoare

Domeniul de aplicare 1: Energie electrica: emisii indirecte de GES

- Este necesar sa se stie ca emisiile din
domeniul de aplicare 2 nu includ emisiile
asociate cu producerea de energie electrica,
caldura sau abur achizitionate. Aceste emisii
sunt contabilizate in domeniul de aplicare 1
(emisii directe) daca organizatia isi genereaza
energia sau in domeniul de aplicare 3 (emisii
indirecte) daca sunt generate de un furnizor
extern in amonte de activitatile organizatiei.

Domeniul de aplicare 2: Emisii indirecte de GES

Domeniul de aplicare 3: Emisii indirecte de GES

ref. 2021-2HU0L-KAZZ0-HED-000050972

Domeniul de aplicare 1: Energie electrica:
emisii indirecte de GES

CLIMATEMED — Knowledge about climate change’s health impacts starts here o

- Generarea de energie electrica, termica
sau abur (emisii rezultate din arderea
combustibililor in focare stationare)

- Prelucrarea fizica sau chimica (emisii
rezultate din fabricarea sau prelucrarea
substantelor chimice si a materialelor)

- Transportul materialelor, produselor,
deseurilor si angajatilor (emisiile rezulta din
arderea combustibililor in focare mobile
de catre vehicule detinute/controlate de
companie)

matice si sanatatea - Resurse educationale - pentru formarea medicala postuniversitara

Domeniul de aplicare 3: Emisii indirecte de
GES

- Aceste emisii sunt indirecte: care apar in
lantul valoric al unei organizatii, dar nu sunt
detinute sau controlate direct de organizatie.

- Acestea cuprind o gama larga de activitati
Si surse care apar in amonte sau in aval de
operatiunile organizatiei, inclusiv activitati
precum bunurile si serviciile achizitionate,
transportul si distributia, eliminarea
deseurilor, naveta angajatilor, calatoriile de
afaceri si utilizarea si eliminarea produselor
vandute.

ec.eurapa.euferasmus-plus

- Emisii prin scurgeri (emisiile rezulta din
eliberari intentionate sau neintentionate,
de exemplu, scurgeri din echipamente la
imbinari, garnituri, ambalaje; emisiile de
metan din minele de carbune)

Domeniul de aplicare 2: Emisii indirecte de
GES

- Aceste emisii sunt indirecte: sunt generate
de o terta parte, cum ar fi o companie de
utilitati, dar sunt considerate emisii directe
pentru organizatia raportoare, deoarece
rezulta din consumul sau de energie electrica
sau termica.

N
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Sectorul global al asistentei medicale a avut
o amprenta de carbon de 2,0GtCO,e in 2014,
echivalentul a 4,4% din emisiile nete globale.

O amprenta de carbon este cantitatea totala de
gaze cu efect de sera (GES) care sunt generate
de o anumita activitate (de exemplu, productia,
prelucrarea si vanzarea cu amanuntul a
bunurilor de consum si furnizarea de servicii).

Amprenta de carbon ia in considerare nu
numai emisiile directe (domeniul de aplicare 1),
ci si emisiile indirecte (domeniul de aplicare 2 si
domeniul de aplicare 3) asociate intregului ciclu
de viata al produselor, serviciilor si activitatilor.

erasmus-plus

ec.europa.

Acesta serveste drept baza pentru luarea
deciziilor in cunostinta de cauza pentru
atenuarea schimbarilor climatice.

Daca sistemul de sanatate ar fi o tara, ar fi al
cincilea cel mai mare emitator de pe planeta.

Emisiile provenite direct de la unitatile
medicale (domeniul de aplicare 1) reprezinta 17
% din amprenta globala a sectorului.

Emisii indirecte provenite de |la achizitionarea
de energie electrica, abur, racire si incalzire
(domeniul de aplicare 2) cuprind alte 12%.

Majoritatea emisiilor sistemelor de sanatate
(7196) provin din ceea ce este cunoscut sub
numele de domeniul de aplicare 3 si sunt
derivate in principal din lantul de aprovizionare

Schimbarile climatice si sanatatea - Resurse educationale - pentru formarea medicala postuniversitara

din domeniul sanatatii - productia, transportul,
utilizarea si eliminarea bunurilor si serviciilor pe
care sectorul le consuma.
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deceniile de progres in domeniul sanatatii
globale.

Which Countries Act
to Protect the Climate?

Countries ranked by their climate protection performance
according to the Climate Change Performance Index 2023

W Very high®
High
Medium

W Low
W Very Low
Mot included

* no country received this classification

4P Denmark

d {: Sweden
& Chile

@ Morocco
< India

59 countries evaluated on status, trend and target of per-capita greenhouse gas
emissions, renewable energy and energy consurntion as well as climate change policy
Sources: Germanwatch, NewClimate Institute, Climate Action Network

https://www.statista.com/chart/28816/climate-change-performance-index/ Accesat 16 iunie 2023

= Commission
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Schimbarile climatice afecteaza deja sanatatea
intr-o multitudine de moduri, inclusiv prin
faptul ca duc la decese si boli cauzate de
fenomene meteorologice extreme din ce in

ce mai frecvente, cum ar fi valurile de caldura,
furtunile si inundatiile, perturbarea sistemelor
alimentare, cresterea zoonozelor si a bolilor
transmise prin alimente, apa si vectori, precum
si a problemelor de sdnatate mintala. in plus,
schimbarile climatice submineaza multi dintre
factorii sociali determinanti pentru o sanatate
buna, cum ar fi mijloacele de subzistenta,
egalitatea si accesul la asistenta medicala si la
structurile de sprijin social.

CLIMATEMED — Knowledge about climate change’s health impacts starts here
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Aceste riscuri pentru sanatate sensibile la
schimbarile climatice sunt resimtite in mod
disproportionat de persoanele cele mai
vulnerabile si dezavantajate, inclusiv femeile,
copiii, minoritatile etnice, comunitatile sarace,
migrantii sau persoanele stramutate, populatiile
in varsta si cele cu afectiuni de sanatate
subiacente.

Schimbarile climatice au un impact asupra
sanatatii atat direct, cat si indirect si sunt
puternic mediate de factorii determinanti ai
mediului, sociali si ai sanatatii publice.

Aceasta ameninta ingredientele esentiale ale
unei sanatati bune - aer curat, apa potabila
sigura, aprovizionare cu alimente sanatoase si
adapost sigur - si are potentialul de a submina

rile climatice si sanatatea - Resurse educationale - pentru formarea medicala postuniversitara

intre anii 2030 si 2050, se preconizeaza ca
schimbarile climatice vor provoca aproximativ
250 000 de decese suplimentare pe an, cauzate
de malnutritie, malarie, diaree si stres termic.

Zonele cu infrastructura de sanatate slaba - mai
ales in tarile in curs de dezvoltare - vor fi cel mai
putin capabile sa faca fata fara asistenta pentru

a se pregati si a raspunde.

Reducerea emisiilor de gaze cu efect de

sera printr-o mai buna alegere in materie de
transport, alimente si consum de energie poate
duce la imbunatatirea sanatatii, in special prin
reducerea poluarii aerului.

> | https://www.who.int/news-room/fact-sheets/

detail/climate-change-and-health
N Accesat 20 iunie 2023

- | https://www.who.int/teams/environment-climate-

change-and-health
N accesat 20 iunie 2023
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Populatii vulnerabile

Geografie: Locuitorii asezarilor de coasta joase, populatiile rurale
dezavantajate din punct de vedere social si economic, dependente
de agricultura de subzistenta si cu acces mai redus la servicii, precum
si lucratorii in aer liber din tarile cu clima calda sunt mai susceptibili
de a suferi efecte asupra sanatatii. Se estimeaza ca regiunile din Asia
si Africa vor experimenta intre 85 si 95 % din expunerea globala la
riscuri multisectoriale (inclusiv riscuri pentru sectoarele apei, energiei
si terenurilor, cum ar fi intensitatea secetei si stresul hidric, racirea,
modificarea cererii si expunerea la valurile de caldura, degradarea
habitatelor si randamentele culturilor)

Identitate indigena: Schimbarile climatice prezinta riscuri mai mari de
efecte asupra sanatatii popoarelor indigene care depind in mare masura
de resursele locale si traiesc in parti ale lumii in care clima se schimba
rapid, cum ar fi populatiile inuite din Arctica canadiana.

Starea actuala de sanatate: Populatiile cu o prevalenta ridicata a unor
afectiuni (precum diabetul, boala cardiaca ischemica si HIV) vor fi mai
sensibile la efectele asupra sanatatii. Populatiile expuse la niveluri initiale
de agenti patogeni si paraziti, cum ar fi virusul dengue (febra dengue) si
plasmodium (malaria), vor fi expuse unui risc mai mare de focare in urma
inundatiilor.

tea - Resurse educationale - pentru formarea medicala postuniversitara

Varsta: Copiii sunt fiziologic mai susceptibili la subnutritie, diaree, malarie
si febra dengue. Gospodariile cu copii sunt mai susceptibile de a avea

un venit mai mic decat media, ceea ce face ca copiii sa fie mai sensibili

la insecuritatea alimentara. Persoanele in varsta sunt adesea mai putin
capabile fiziologic sa raspunda la factori de stres, cum ar fi caldura si
poluarea aerului, si tind sa experimenteze riscuri mai mari in timpul
evenimentelor extreme, din cauza mobilitatii lor mai slabe si a capacitatii
limitate de a iesi din situatii periculoase.

Sexul: Femeile si fetele pot fi expuse unui risc mai mare pentru

efectele schimbarilor climatice asupra sanatatii din cauza statutului
socioeconomic mai scazut si a limitarilor impuse de rolurile de gen. in
multe tari, femeile si fetele au valori de referinta mai scazute ale nutritiei
Si prezinta un risc mai mare de nutritie necorespunzatoare in perioadele
de deficit alimentar. in tarile dezvoltate, barbatii sunt expusi unui risc
mai mare de deces din cauza inundatiilor. Cu toate acestea, femeile

se confrunta cu un risc mai mare in tarile in curs de dezvoltare, unde
riscul general de decese cauzate de inundatii este mai mare. in timpul
valurilor de caldura, barbatii de varsta activa se confrunta cu un risc ridicat
de efecte asupra sanatatii din cauza numarului mai mare de lucratori
manuali, desi femeile de toate varstele pot prezenta un risc mai mare in
timpul valurilor de caldura in general.

Statutul socio-economic: Cele mai sarace tari si regiuni din interiorul
acestora sunt cele mai sensibile la efectele schimbarilor climatice asupra
sanatatii; Persoanele cele mai sarace din punct de vedere socio-economic
care traiesc intr-o populatie se confrunta cu cele mai mari riscuri in timpul
valurilor de caldura, inundatiilor si cicloanelor tropicale.

Accesul la asistenta medicala si servicii: Populatiile cu acces mai redus
la asistenta medicala si servicii au, in general, o rezilienta mai slaba

la schimbarile climatice. Capacitatea redusa de asistenta medicala si
servicii medicale in urma evenimentelor de hazard natural poate permite
reaparitia bolilor infectioase sensibile la schimbarile climatice.

- | https://chasecanada.org/wp-content/uploads/2021/01/Climate-Change-Toolkit-
for-Health-Professionals-Full-Toolkit.pdf
N Accesat 16 iunie 2023
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Impactul schimbarilor climatice asupra sanatatii umane:
impacturi directe, indirecte si tertiare

Air Pollution & Increasing Allergens

Asthma, cardiovascular disease,
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Impacturile directe asupra sanatatii sunt cele
care pot fi atribuite direct, cauzal schimbarilor
climatice si/sau variabilitatii climatice, cum ar
fi riscul cardiovascular asociat cu valurile de
caldura sau riscul de ranire asociat cu furtuni
mai intense si mai frecvente.

Impacturile indirecte asupra sanatatii apar

ca efecte in aval ale schimbarilor climatice

si variabilitatii. Aceste efecte sunt ample si
variabile in etiologia lor, cum ar fi schimbarea
distributiei vectorilor bolilor infectioase si
poluarea aerului care interactioneaza cu valurile
de caldura.

Cea de-a treia categorie - ,impactul tertiar”
- este, dupa un numar de magnitudini, cel
mai important risc pentru sanatate asociat

CLIMATEMED = Knowledge about climate change's health impacts starts here

schimbarilor climatice. Acestea includ impactul
foametei pe scara larga, al migratiei fortate si

al conflictelor umane asupra sanatatii, care
rezulta din consecintele geofizice si ecologice
ale schimbarilor climatice, inclusiv modificarea
ecosistemelor, cresterea nivelului marii si
intreruperile pe termen lung ale aprovizionarii
Cu apa si ale productiei de alimente.

Expunerea la caldura poate avea un efect
direct asupra morbiditatii si mortalitatii la

nivel de populatie, datorita cresterii bolilor
legate de caldura (epuizare termica si accident
vascular cerebral) si a riscului mai mare de boli
cardiovasculare, respiratorii si renale.

Atat temperaturile ridicate, cat si valurile de
caldura sunt asociate cu mai multe internari in

Schimbarile climatice si sanatatea - Resurse educationale - pentru formarea medicala postuniversitara

spital pentru boli mintale si cu un risc crescut
de sinucidere

Valurile de caldura si de caldura afecteaza, de
asemenea, capacitatea de munca a sectoarelor
economiei, cum ar fi agricultura, industria si
serviciile

Impactul unui val de caldura asupra sanatatii
depinde de intensitatea si durata temperaturii,
de aclimatizarea si adaptarea populatiei,
precum si de infrastructura si pregatire.

Persoanele cu boli cronice care iau
medicamente zilnice au un risc mai mare

de complicatii si deces in timpul unui val de
caldura, la fel ca si persoanele in varsta si copiii.

Reactiile la caldura depind de capacitatea
fiecarei persoane de a se adapta, iar efectele
grave pot aparea brusc. Acesta este motivul
pentru care este important sa se acorde atentie
alertelor si recomandarilor autoritatilor locale.

Expunerea la frig: Desi se estimeaza ca
expunerile la sanatate legate de frig vor
scadea odata cu incalzirea globala, cresterea
morbiditatii si mortalitatii legate de caldura
va depasi cu mult orice beneficii ale acestor
reduceri la nivel global.

l .
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Inundatii si furtuni: legate de schimbarile
climatice pot afecta negativ sanatatea umana
prin deteriorarea serviciilor de sanatate si a altor
infrastructuri; accelerarea raspandirii bolilor
diareice infectioase, leptospiroza si transmise
prin vectori; cresterea incidentei leziunilor,
inecului si hipotermiei; si impactul asupra
sanatatii mintale.

Poluarea aerului: se estimeaza ca provoaca
sapte milioane de decese premature pe an la
nivel global

Majoritatea poluarii aerului produsa de
activitatea umana se datoreaza arderii
combustibililor pentru electricitate, gatit,
incalzire, transport, procese industriale si
agricole. intrucat aceste activitati produc in

CLIMATEMED — Knowledge about climate change’s health impacts starts here

ec.eurapa.euferasmus-plus

plus emisii de gaze cu efect de sera (GES),
schimbarile climatice si poluarea aerului sunt
legate In mod indisolubil.

Schimbarile climatice afecteaza nivelul de
poluare a aerului, deocarece temperaturile mai
ridicate cresc numarul de reactii care dau
nastere ozonului troposferic din atmosfera.

Conditiile mai calde pot creste productia si
eliberarea alergenilor din aer (cum ar fi sporii
fungici si polenul plantelor), iar nivelurile mai
ridicate de dioxid de carbon (CO2) pot stimula
cresterea acestor plante. Cresterea alergenilor
din aer ar putea declansa astm si alte boli
respiratorii alergice.

rile climatice si sanatatea - Resurse educationale - pentru formarea medicala postuniversitara

Incendii: Se preconizeaza ca incendiile extreme
vor creste in multe parti ale lumii ca urmare a
schimbarilor climatice.

Incendiile de vegetatie pot duce la decese
acute din cauza arsurilor si traumelor,
necesitatea evacuarii urgente a structurilor
medicale si simptome de insomnie si tulburare
de stres post-traumatic la supravietuitorii
evacuarilor.

Fumul poate produce niveluri extrem de
ridicate de poluare a aerului.

Radiatii ultraviolete: Incidenta si prevalenta
cancerelor de piele non-melanom si a bolilor
oculare legate de cataracta sunt legate de
nivelurile de radiatii ultraviolete (UV) si de
temperaturile maxime din timpul verii. Nu este
sigur modul in care rata cancerelor de piele va fi
afectata de schimbarile climatice in viitor.

Boli infectioase transmise prin alimente si
apa: Transmiterea bolilor diareice si enterice
este afectata de schimbarile de temperatura
si precipitatii, studiile indicand faptul ca
temperaturile mai ridicate si deficitul de apa
cresc bolile diareice din toate cauzele.

Schimbarile climatice pot influenta cresterea,
supravietuirea, persistenta, transmiterea si/

sau virulenta anumitor agenti patogeni prin
afectarea capacitatii ecosistemului local de a
actiona ca un rezervor pentru specii ca vectori ai
bolilor transmise de animale.
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Boli transmise prin vectori: Raspandirea
bolilor transmise prin vectori (inclusiv malaria,
febra dengue, virusul West Nile si boala Lyme)
este influentata de temperatura, precipitatii,
inundatii, dezvoltare economica si programe
de sanatate publica. De exemplu, dezvoltarea
economica si programele de sanatate publica
pot reduce riscul de malarie si febra dengue,
Cu toate acestea, in majoritatea cazurilor,
schimbarile climatice vor creste riscul.

> | https://www.climate.gov/news-features/

understanding-climate/climate-change-arctic-

sea-ice-summer-minimum

> | https://chasecanada.org/wp-content/
uploads/2021/01/Climate-Change-Toolkit-for-
Health-Professionals-Full-Toolkit.pdf
N Accesat 16 iunie 2023
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Climate Change,
the Great Displacer

Average number of internal climate migrants
by 2050 per region (in millions)’

Total in surveyed regions

170.3 '
(2.3% of population) 1.7% of population
Eastern Europe &
Central Asia__ 1.9% of population

East Asia & the Pacific
6.1% of population 13.0 pr—
‘5

North Africa

; P Tk
1.6% of population ( 1 \
Latin America B j

Sub-Saharan Africa

South Asia

* Modeled on pessimistic reference = High emission & unequal development
scenarios concerning water availability, crop productivity and sea-level rise

Source: World Bank
https://www statista.com/chart/26117/average-number-of-internal-climate-migrants-by-2050-per-region/ Accesat 20 iunie 2023
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Impacturi tertiare de dezvoltare se confrunta cu cea mai mare
amenintare de strdmutare. in scenariul de
incalzire globala de 2°C, acestor populatii li se
poate cere sa se deplaseze pe distante mai mari
de 1000 km cu evacuarea din aceste zone catre
marginile tropicale si subtropicalele crescand
densitatea populatiei in aceste destinatii cu
300%

Mijloacele de trai si saracia: caldura poate

avea efecte mari asupra capacitatii de munca,
in special in agricultura. Alte riscuri pentru
sanatatea ocupationala asociate cu schimbarile
climatice includ riscul crescut de malarie si
febra dengue la lucratorii de teren si riscurile
de rani si mortalitate din cauza evenimentelor

meteorologice extreme si a inundatiilor. Conflict: Schimbarile climatice ar putea fi

unul dintre numerosii factori determinanti ai
conflictelor din diferite regiuni. De exemplu,
s-a demonstrat ca seceta creste semnificativ
probabilitatea unui conflict sustinut pentru
natiuni sau grupuri dependente de mijloacele
de trai agricole.

Migratia si stramutarea: Factorii sociali,
economici si de mediu care stau la baza
deciziilor de migratie sunt complexi si variati,
ceea ce face dificila observarea sau estimarea
amplorii efectelor schimbarilor climatice.

Populatiile care traiesc in regiunile arctice,
tropicale si in statele mici insulare in curs
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Regional
impacts

The negative impacts of climate change on the environment and human beings by the end A
of the 21st century, unless we do all we can to reduce greenhouse gas emissions. m
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Continentul african

Stres agravat asupra resurselor de apa

Reducerea productivitatii culturilor care
afecteaza negativ mijloacele de subzistenta
nationale, regionale si ale gospodariilor si
securitatea alimentara.

Modificari ale ariei geografice si ale incidentei
bolilor transmise prin vectori si apa.

Regiuni polare: Arctica si Antarctica.

Riscuri pentru ecosistemele de apa dulce,
terestre si marine cu modificari ale ghetii,
stratului de zapada, permafrostului, apei dulci si
conditiilor oceanice.

Thange of tampastars by the sad +f the 7151
contury compared whh the prv-iodusirial ers
(e
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Cresterea insecuritatii alimentare si a apei si
deteriorarea infrastructurii.

Provocari fara precedent pentru comunitatile
nordice din cauza interconexiunilor complexe
dintre pericolele legate de clima si utilizarea
terenurilor de subzistenta, daca ratele de
schimbare depasesc adaptarea societatii.

Australasia

Degradarea sistemelor de recif de corali din
Australia.

Cresterea frecventei si intensitatii daunelor
provocate de inundatii infrastructurii si
asezarilor.

Schimbarile climatice si sanatatea - Resurse educationale - pentru formarea medicala postuniversitara

Riscuri sporite pentru infrastructura costiera si
ecosistemele joase.

Europa

Inundatii in bazinele hidrografice si de-a lungul
coastelor, determinate de cresterea urbanizarii,
cresterea nivelului marii, eroziunea costiera si
debitele maxime ale raurilor.

Cresterea restrictiilor de apa.

Frecventa mai mare a evenimentelor de
caldura extrema si riscul asociat de incendii de
vegetatie in Europa si in regiunea boreala rusa.

America Centrala si de Sud

Scaderea disponibilitatii apei in regiunile semi-
aride si dependente de topirea ghetarilor.

Scaderea productiei alimentare si a calitatii
alimentelor.

Raspandirea bolilor transmise prin vectori la
altitudini si latitudini mai mari, raspandindu-se
mai departe de ecuator.

|
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America de Nord Risc crescut de penurie de apa si alimente
legate de seceta.

Pierderea proprietatii si a integritatii
ecosistemului, a morbiditatii umane si a

mortalitatii induse de incendii.
Statele insulare mici

Cresterea riscului de mortalitate legata de

y ; Pierderea mijloacelor de subzistenta, a
caldura.

asezarilor costiere, a infrastructurii, a serviciilor

Inundatii urbane in zonele riverane si de coasta. ecosistemice si a stabilitatii economice din
cauza cresterii nivelului mediu global al marii si

a evenimentelor legate de nivelul ridicat al apei.

Asia

Cresterea inundatiilor fluviale, de coasts si > | https: ipcc.ch/site/assets/uploads/2020/11
The-Regional-Impact.pdf
urbane. The-Regional-Impact.pdf

N Accesat 16 iunie 2023

Cresterea riscului de mortalitate legata de
caldura.
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Bolile sensibile la schimbarile climatice si rezultatele in materie de sanatate
sensibile la schimbarile climatice

CLIMATE-SENSITIVE

HEALTH OUTCOMES
(NONCOMMUNICABLE
CLIMATE-SENSITIVE DISEASES AND
CLIMATE DISEASES (INFECTIOUS UNINTENTIONAL
HAZARD DISEASES) INJURIES)
INCREASED Waterborne diseases Cardiovascular diseases;
TEMPERATURE (diarrhoeal diseases, chronic respiratory

Naegleria fowleri infection,
campylobacter infection,
cholera, harmful algal bloom
toxins); vectorborne diseases
(dengue, malaria, Lyme
disease, West Nile virus,

Rift Valley fever, tickborne
encephalitis); zoonotic
diseases (rodentborne
diseases, hantavirus diseases,
leptospirosis); foodborne
diseases (salmonellosis,
mycotoxin effects); airborne
diseases (influenza and other
respiratory infections)

diseases (asthma,
chronic obstructive
pulmonary disease
(COPD), respiratory
allergies); protein-energy
malnutrition (adverse
nutritional effects causing
childhood stunting)

CINE. Liste de verificare pentru evaluarea vulnerabilitdtilor din unitatile medicale In contextul schimbarilor climatice, ISBN 978-92-4-002290-4 (versiune electronicd) — pp. 17-19

" | 255 Commission
ec.eurapa.eu/erasmus-plus
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CLIMATE-SENSITIVE

HEALTH OUTCOMES
(NONCOMMUNICABLE
CLIMATE-SENSITIVE DISEASES AND
CLIMATE DISEASES (INFECTIOUS UNINTENTIONAL
HAZARD DISEASES) INJURIES)
FLOOD Water- and food-borne Deaths; drowning;
diseases (diarrhoea physical traumas;

from bacterial, viral

and parasitic diseases,
hepatitis A, typhoid fever,
gastroenteritis, salmonellosis,
Escherichia coli infection,
cholera, cryptosporidium,
campylobacteriosis, intestinal
nematode infections);
vectorborne diseases
(dengue, Zika virus disease,
malaria, chikungunya, West
Nile virus fever); zoonotic
diseases (rabies, rodentborne
diseases, hantavirus
diseases, leptospirosis);
acute respiratory infections
(influenza, pneumonia); eye
and skin infections; tetanus;
legionellosis

hypothermia; animal bites;
chemical poisoning and
intoxication; electrical
shock; mental health
effects (acute traumatic
stress, anxiety and
depression, insomnia);
cardiovascular diseases
(stroke, diabetes,

heart attack); chronic
respiratory diseases
(asthma, COPD,
respiratory allergies);
venomous animal bites
(shakes, scorpions);

eye, nose and skin
irritation; protein-energy
malnutrition; renal failure
(due to lack of access to
health care, dialysis)

ref. 2021-2HUO1-KAZ20-HED-000050972

HeCironics
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CINE. Liste de verificare pentru evaluarea vulnerabilitatilor din unitatile medicale in contextul schimbarilor climafice, ISBN 978-92-4-002290-4 (versiune
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CLIMATE-SENSITIVE

HEALTH OUTCOMES
(NONCOMMUNICABLE
CLIMATE-SENSITIVE DISEASES AND
CLIMATE DISEASES (INFECTIOUS UNINTENTIONAL
HAZARD DISEASES) INJURIES)

STORM Diarrhoeal diseases; cholera; Deaths; drowning;
heuatitis A; vectorborne physical traumas; wounds;
diseases; zoonotic diseases; hypothermia; animal bites;
intestinal nematode chemical poisoning and
infections; tetanus; respiratory  intoxication; electrical
infections; polymicrobial shock; mental health
wound infections (by effects (acute traumatic
Escherichia coli, Klebsiella, stress, anxiety and
Serratia, Proteus and depression, insomnia);

Pseudomonas); mucormycosis cardiovascular diseases;
chronic respiratory
diseases (asthma,
COPD, respiratory
allergies); protein-energy
malnutrition; renal failure
(due to lack of access to
health care, dialysis)

CINE. Liste de verificare pentru evaluarea vulnerabilitatilor din unitatile medicale in contextul schimbarilor climatice, ISBN 978-92-4-002290-4 (versiune electronica) — pp. 17-19

TR CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here
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CLIMATE-SENSITIVE

HEALTH OUTCOMES
(NONCOMMUNICABLE
CLIMATE-SENSITIVE DISEASES AND
CLIMATE DISEASES (INFECTIOUS UNINTENTIONAL
HAZARD DISEASES) INJURIES)
SEA-LEVEL RISE Diarrhoeal diseases; cholera; Deaths; drowning,
herpatitis A; vectorborne electrical shock;
diseases; zoonotic diseases; mental health (acute
ﬁ respiratory infections traumatic stress, anxiety
" and depression);

cardiovascular diseases
(hypertension); chronic
respiratory diseases
(asthma, COPD,
respiratory allergies);
protein-energy
malnutrition; kidney
disease

CINE. Liste de verificare pentru evaluarea vulnerabilitatilor din unitatile medicale in contextul schimbérilor climatice, ISBN 978-92-4-002290-4 (versiune electronica)
—pp- 17-19

TRg— CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here
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CLIMATE-SENSITIVE
HEALTH OUTCOMES

(NONCOMMUNICABLE
CLIMATE-SENSITIVE DISEASES AND
CLIMATE DISEASES (INFECTIOUS UNINTENTIONAL
HAZARD DISEASES) INJURIES)
DROUGHT Diarrhoeal diseases; cholera; Cardiovascular diseases;
hepatitis A; vectorborne chronic respiratory
diseases (dengue, malaria, diseases (asthma, COPD,
Zika virus disease, respiratory allergies);
chikungunya, Lyme disease, kidney diseases;
West Nile virus fever, Valley cancers (skin, bladder,
fever); zoonotic diseases; lung); protein-energy
intestinal nematode malnutrition; mental
infections; respiratory health effects (stress,
infections; eye and skin anxiety and depression);

infections (scabies, trachoma,  eyes, nose and skin
conjunctivitis); meningococcal irritation; musculoskeletal
meningitis problems

CINE. Liste de verificare pentru evaluarea vulnerabilitatilor din unitatile medicale in contextul schimbarilor climatice, ISBN 978-92-4-002290-4 (versiune
electronicd) - pp. 17-19

' jher education |
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CLIMATE-SENSITIVE
HEALTH OUTCOMES

(NONCOMMUNICABLE
CLIMATE-SENSITIVE DISEASES AND
CLIMATE DISEASES (INFECTIOUS UNINTENTIONAL
HAZARD DISEASES) INJURIES)
HEATWAVE Respiratory infections; water- Death; cardiovascular

and food-borne diseases
(campylobacteriosis,
salmonellosis, diarrhoeal
diseases, cholera,
cryptosporidiosis); harmful
algal bloom toxins

diseases (stroke, heart
diseases, diabetes,
thrombogenesis); heat
stress; heat exhaustion;
heat syncope; heat
oedema; heat rash;
dehydration-induced
heat cramps; chronic
respiratory diseases
(asthma, COPD,
respiratory allergies);
protein-energy
malnutrition; kidney
disorder; aggravated
chronic pulmonary
conditions; eyes and skin
irritation; mental illness;
metal and chemical
toxicity

[ Higher education )

pp. 17-19
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ref. 2021-2HUO1-KAZ20-HED-000050972

CLIMATE-SENSITIVE

HEALTH OUTCOMES
(NONCOMMUNICABLE
CLIMATE-SENSITIVE DISEASES AND
CLIMATE DISEASES (INFECTIOUS UNINTENTIONAL
HAZARD DISEASES) INJURIES)
WILDFIRE Increased susceptibility to Death; burns; injuries;

respiratory in‘ections

mental health effects
(acute traumatic stress,
anxiety and depression,
insomnia); chronic
restiratory diseases
(asthma, COPD,
restiratory allergies);
cardiovascular diseases
(heat stroke, diabetes);
dehydration-induced
heat cramus; smoke
intoxication (from
varticulate matter and
other air vollutants);
wheezing and shortness
of breath; adverse
cregnancy outcomes
(e.g. low birth weight and
vreterm birth); carbon
monoxide poisoning; eyes,
nose and skin irritation
(corneal abrasion)

—pp-17-19

CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here
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CINE. Liste de verificare pentru evaluarea vulnerabilitatilor din unitdtile medicale in contextul schimbaérilor climatice, ISBN 978-92-4-002290-4 (versiune

ref. 2021-2HUO1-KAZ20-HED-000050972

CLIMATE-SENSITIVE

HEALTH OUTCOMES
(NONCOMMUNICABLE
CLIMATE-SENSITIVE DISEASES AND
CLIMATE DISEASES (INFECTIOUS UNINTENTIONAL
HAZARD DISEASES) INJURIES)
COLD WAVE Respiratory in‘ections Deaths; cardiac workload

(such as in‘luenza)

leading to cardiovascular
stress (heart diseases);
exposure to extreme cold
which causes veins and
arteries to narrow and
bleod to become more
viscous increasing cardiac
workload; hypothermia
leading to cardiac
workload; aggravation

o’ pre-existing chronic
diseases such as
diabetes, respiratory
diseases (asthma,
chronic bronchitis

and emphysema) and
cardiovascular conditions
(heart diseases, stroke);
‘rostbite (freezing of skin
exposed to the cold)

electronicd) — pp. 17-19
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THERMAL HOMEOSTASIS, HEAT STRESS AND RESPONSE

External influences:

external temperature, RESPONSES
environmental humidity degre, brain and cerebral circulation

presence of wind renal system
body blood redistribution
heat shock proteins

cardiovascular system

cytokines

Regulatory
System
| ® *
limemodisecly x Heat Dispersion:
skin and visceral
organs sens!tive * conduction
central integrative
Non Basal Conditions: area: the convection
. mi tior hypothalamus

Heat Production:
Basal Condition

evaporation

Acclimatization radiation

[in 7-10 duya]

ucedin greaterguantity
centrationol sodium chloride
o in cutaneous blood flow
hype raldosteroniam

Risk Factors drawn by Gabriete Savioll

Cand corpul este supus stresului termic, homeostazia termica este mentinuta prin echilibrul reglat (imediat
pentru sistemul de reglare si dupa 7-10 zile prin procesul de aclimatizare) printre factorii care produc caldura
(patrat rosu) si disiparea caldurii (patrat albastru). Cu toate acestea, factorii de risc modificabili si nemodificabili
pot compromite atat sistemele de reglare si aclimatizare, cat si factorii capabili sa produca sau sa disperseze
caldura.

Sursa: doi: 10.3390/biomedicine10102542
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Grupuri cu risc

Toata lumea poate fi afectata de temperaturi ridicate, dar exista anumiti factori care
cresc riscul unei persoane in timpul unui val de caldura. Acestea includ:

* varsta inaintata: in special cei peste 75 de ani sau cei care traiesc singuri si care sunt izolati
social sau cei care locuiesc intr-o casa de ingrijire

* boli cronice si severe: inclusiv afectiuni cardiace sau pulmonare, diabet, insuficienta renalg,
boala Parkinson sau boli mintale severe

* incapacitatea de a adapta comportamentul pentru a se mentine racoros: bebelusii si cei

foarte tineri, avand un handicap, sunt legati la pat, consuma prea mult alcool, sufera de
boala Alzheimer

« factori de mediu si supraexpunere: locuirea intr-un apartament la ultimul etaj, fara adapost,
activitati sau locuri de munca care se afla in locuri fierbinti sau in aer liber si includ niveluri
ridicate de efort fizic

Sursa: Impactul asupra sanatatii al vremii calde si Planul valurilor de caldura pentru Anglia
https://www.ipcc.ch/report/ar6/wq2/downloads/report/IPCC_AR6 _WGI_TechnicalSummary.pdf

tahar aducatiar "

CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here
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WV Sudomotor
Function

¥ Wet Heat
Exchange

Factorii care contribuie la cresterea riscului de boli de caldura si deces in

Sursa: Balmain BN, et al.:. Controlul imbGtrdnirii si termoregldrii: Implicatiile clinice ale exercitiilor fizice sub stres termic la persoanele in vérstd. doi: 10.1155/2018/8306154
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Ageing

Function

W Dry Heat
Exchange

\J Heat
Dissipation

— ==

\

Yy Immune
Function

D Endo

toxemia

V' Cardiovascular

\V Behavioral
Thermoregulation

3

4

P Inflammation

W Heat Dissipation
A Thermal Strain
N Physiological Strain

M Heat related Morbidity & Mortality

timpul imbatranirii
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N Aerobic D Physical NO Education on Manipulate T Dietary Intake of
Fitness Activity Supplementation Heat lliness Neurotransmitters Prebiotic/Probiotic/Phenols

: - N Serotonin —
N Sudo.motor N Cardtoxftascular L Endot':hehal A Noradrenalin ™ Gui; M|c'rob|ota
Function Function Function V Dopamine Diversity
"‘-._\‘_“H
1 SkBF A Pacing < Endotoxemia
T Heat | A Behavioral \V Inflammation
Dissipation Thermoregulation T
L 4
™ Immune Function
Hf#’______f_,ﬂ_
‘_.j,/_

T Thermoregulatory Capacity

J Heat Related Morbidity & Mortality

Strategii si mecanisme interventionale propuse pentru imbunatatirea termoreglarii la varstnici

Sursa: Millyard A, et al. Deficiente ale termoaregldrii la vdrstnici in timpul evenimentelor de expunere la cdldurd.. doi: 10.1177/2333721420932432.
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Cum putem recunoaste o Check vital signs

. . ) ) -Airway; Start treatment immediatel
|n50|at|e de Ca|dura? :gﬁ}gggﬂ = : I1trifetl5:»;'*:r-::nt|:nriate i
Diagrama de flux pentru i o

utilizare in caz de atac de L
caldura suspectat de efort

Determine core body temperature

IMMEDIATELY start active
and passive body cooling
measures

- Remove clothing

- Provide cool environment

- Carry out appropriate cooling
and heat dissipation
measures (Figures 4a, b)

- Keep checking core body
temperature

Sursa: Leyk D si colab.:. Riscuri pentru sdndtate si interventii in stresul ‘
termic de efort. Doi: 10.3238/arztebl.2019.0537.

Treat in hospital
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Warning signs, symptoms

Tachycardia, hypotension
Fatigue
Intense thirst
Copious sweating
Localized muscle cramps

Heat illness Heat cramps | Heat exhaustion

Unpredictable transiti

Simptomele bolii de caldura

Sursa: Leyk D si colab.:. Riscuri pentru sandtate si interventii in stresul termic de efort. Doi: 10.3238/arztebl.2019.0537.
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Temperatura si bolile renale

* Dovezile epidemiologice sugereaza ca expunerea la temperaturi ridicate, definite ca fiind
temperaturi ambiante mai ridicate decat temperaturile optime, reprezinta un factor de risc
important pentru multe rezultate adverse pentru sanatate, inclusiv mortalitatea si morbiditatea
pentru cauze specifice.

* Boala cronica renala (CKD) este o cauza importanta de boala si o povara economica din cauza
terapiei de substitutie renala costisitoare pentru boala renala in stadiu terminal.

« Tn 2017, 697 de milioane de persoane au fost diagnosticate cu insuficient3d renald cronic3, iar 1,2
milioane de decese au fost atribuite insuficientei renale cronice cronice la nivel mondial, ceea ce
reprezinta o crestere de 41,5% a ratei mortalitatii fata de 1990.

* Printre factorii de risc pentru IRC, diabetul, hipertensiunea arteriala si glomerulonefrita sunt
cunoscute ca fiind cele mai frecvente cauze.

CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here
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Studiile recente au aratat, de asemenea, ca
expunerea recurenta la caldura cu efort fizic

Schimbarile climatice si nefropatia de stres termic
' ' si o hidratare inadecvata pot duce la o boala

Heat Stress
Water Shortage cronica de rinichi (CKD), care este diferita de
Overexertion ) ) ) oL
Svoci cea cauzata de diabet, hipertensiune arteriala.
in prezent, in intreaga lume se inregistreaza
Low Grade Hyperosmolarity Hyperthermia Extracellular . .. . . . . - -
Rhabdomyolysis Volume Depletion epidemii de insuficienta renala cronica cronica

Nucleotide Release
Uric acid Generation
Lactic Acid Production

Vasopressin Release
Aldose Reductase Activation

Fructokinase Stimulation

Endogenous Fructose Release

. Low Blood Pressure
Yeuoowasn Ry Reduced Renal Blood Flow
Rhabdormyolysis Renin Angiotensin Activation

| Blood FI
Hoducad Hosal 8 F Urinary Acidification

Vasopressin Effects on the Kidney Tubule
Fructose Metabolism in Proximal Tubule with Oxidants and Chemokine Release
Uricosuria and Urate Crystal formation in Urine
Hypokalemia mediated Ischemic Injury to the Kidney
Renal Ischemia

Repeated Acute Kidney Injury

Chronic Interstitial

Fibrosis

ref. 2021-2HU0L-KAZZ0-HED-000050972
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Nefropatie de stres termic

in ultimii ani, s-a emis ipoteza c& temperaturile
ridicate ale mediului ambiant ar fi cauza
cresterii numarului de boli cronice in regiuni
precum America Centrala, Sri Lanka si India.

Studiile epidemiologice regionale au aratat, de
asemenea, ca expunerea la caldura si la frig este
asociata cu exacerbarea bolii renale.

Un studiu realizat in mai multe orase a
constatat ca valurile de caldura au fost asociate
in mod semnificativ cu un risc crescut de
spitalizare pentru insuficienta renala cronica la
adultii in varsta din Statele Unite.

Un studiu realizat in Queensland, Australia, a
constatat ca atat temperaturile scazute, cat

ec.eurapa.euferasmus-plus

si cele ridicate au fost asociate cu spitalizarea
pentru leziuni renale acute (AKI), iar asocierea
dintre temperatura ridicata si spitalizarea
pentru AKI a devenit mai puternica.

Schimbarile climatice si nefropatia de stres
termic

Una dintre consecintele expunerii la caldura
extrema legata de clima este deshidratarea si
pierderea de volum, ceea ce duce la mortalitate
acuta din cauza exacerbarii bolilor cronice
preexistente, precum si din cauza epuizarii

si a accidentului vascular cerebral din cauza
caldurii.

rile climatice si sanatatea - Resurse educationale - pentru formarea medicala postuniversitara

ce corespund nefropatiei de stres termic.

Nefropatia de stres termic poate reprezenta
una dintre primele epidemii cauzate de
incalzirea globala.
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~

Impaired temperature regulation T Risein core
Autonomic - + sweal rate, 4 skin blood flow ~ temperature during
Behavioral - + cool seeking heat stress

4

1 Risk of acute
kidney injury
during heat
stress?

Altered fluid regulation , i Like'l‘;‘;?d of
« { Total body water and plasma volume developing
Older age « L Fluid intake during heat stress dehydration during
4 Vasopressin sensitivity heat stress

(& g
Reduced kidney function
+  Morphological alterations (e.g.. + nephron mass, T fibrosis) T Se\rerity OfAK]
+ Glomerular filtration rate and poor recovery
+ 4 Renal blood flow post-AKI
- T Polyol-fructokinase pathway activity
& 4

Chapman CL et al. Fiziologia si fiziopatologia rinichiului in timpul
stresului termic si modificarea acestuia prin exercitiu,
deshidratare, aclimatizare la caldura si imbatranire. doi:
10.1080/23328940.2020.1826841.

CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here
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Dezvoltarea bolii cronice renale asociata cu caldura

Heat + inadequate water intake ] Excessive physical exercise + healthy muscles
Sugary drinks Subclinical ' : Low blood
Hyperosmolar hyperglycaemic state |_ i rhabdomyolysis NSAIDs l pressure
Polyol pathway
Vasopressin '_ Fructose :— Uric acid
Glomerular Glomerular || Fructokinaseinthe  Glomerular [ Crystalluria
effacts effacts kidney proximal tubule  effects

Chronic kidney disease

de Lorenzo A, Liafio F. Temperaturi ridicate si nefrologie: Problema schimbarilor climatice. doi: 10.1016/j.nefro.2016.12.008. PMID: 28946962,

European

—_— CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here i - Commission
ref. 2021-2HU01-KA220-HED-0D0050972 ec.europa ewferasmus-plus
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Medications that
may interact
with heat

S5Ris: Citalopram (Celexa),
Escitalopram (Laxapra),

Risperidone
Armodafinil (Nuvigil) g
AtomoxetinE (Strattera) e
mm Haloperidel

Amphetamine (Adderall)

Fluoxetine (Prozac),
(Paxil, Paxeva), Sertraline (Zoloft)

SNRls: Desvenlafaxine (Pristiq),
Duloxetine (Cymbalta),
Levomilnacipran (Fetzima),
Venlafaxine (Effexor XR)

o
e

Heat can damage
{Desarm) Insulin, making it

legs affective,

Don't store in a hot

Antiadrenergice si beta-blocante

Antipsihotice

Poate preveni dilatarea vaselor

de sange din piele, reducand
capacitatea de a disipa caldura prin
convectie

Poate inhiba mecanismul de
transpiratie si poate reduce
tensiunea arteriala sistolica,

Teks: amitipyine - e hascu centrala termoreglare, vigilenta
inect ight.

Dhurtcs: Frosemide (Lass) cognitiva si vasodilatatie

ACE inhibitors: Lisinopril, Captopril, o . e e v .
el | " . Poate reduce vigilenta cognitiva si
(Gosent) S n (o e COMMONLY Antiepileptice .
Ovputn Ouspm ) | | (ot O Gy | ABUSED. poate creste ametelile
Diphenhydramine (Diovan) .
(Banaciy) Slcohal Alte clase de medicamente, cum ar

Benztropine (Cogentin)

Beta Blockers, Calcium Channel
Blockers

Cocaine

CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health Impacts starts here

Medicament

Anticolinergice

Antihistaminice

Mecanism

Poate afecta termoreglarea
centrald, poate reduce vigilenta
cognitiva si poate preveni sau
reduce transpiratia (multe
medicamente de mai jos au efecte
anticolinergice)

Poate inhiba mecanismul de
transpiratie si poate reduce

fi antiemetice,

medicamente anti-vertij,
medicamente gastrointestinale,

medicamente pentru incontinenta
urinara

Antidepresive

Simpatomimetice

De asemenea, au efecte
anticolinergice

Reduce transpiratia, unele pot
scadea termoreglarea indusa
central si vigilenta cognitiva
Vasodilatatoarele, inclusiv nitratii

si blocantii canalelor de calciu, se
pot agrava hipotensiune arteriala la

tensiunea arteriala sistolica pacientii vulnerabili

Poate inhiba mecanismul

de transpiratie, poate reduce
tensiunea arteriala sistolica si poate
cauza ameteli si confuzie

Poate duce la deshidratare si
poate reduce tensiunea arteriala;
hiponatremia este frecventa efect
secundar si poate fi agravat de
aportul excesiv de lichide

Agenti anti-Parkinson - : . .
gent Antihipertensive si diuretice

Reduce transpiratia si creste
ameteala, scade debitul
cardiac si deci reduce racirea
prin vasodilatatie si agraveaza
simptomele respiratorii

Surse: adaptare din Health Canada (2011b) si bazata pe lucrarile lui
Bouchama (2007), Centrul National pentru Prevenirea si Controlul
Bolilor (2011) si Hajat, O'Connor & Kosatsky (2010), Centrul National de
Colaborare pentru Sanatatea Mediului ( 2011).

Anxiolitice si relaxante musculare

N

matice si sanatatea - Resurse educationale - pentru formarea medicala postuniversitara CLIMATEMED




- Pacientii schizofrenici aflati in terapii

Rezultatele iﬂVﬁté rii antipsihotice au o toleranta mult mai mica
la caldura, cu o posibilitate mai mare de a

Dupa finalizarea cu succes, studentii vor putea: dezvolta sindroame hipertermice precum
catatonia febrila sau sindromul neuroleptic

* sa inteleaga potentialele efecte secundare ale medicamentelor prescrise si sa fie capabil sa ajusteze _
doza dacd este necesar, pe vreme cald si valuri de céldurd malign.

- Antipsihoticele au efecte combinate
anticolinergice si termoreglatoare centrale.
Ele pot cauza afectarea reglarii temperaturii

* sa inteleaga ca temperaturile ridicate pot reduce eficacitatea medicamentelor hipotalamice datorita activitatii sale

antidopaminergice, care ridica punctul

de referinta al centrului de reglare a

temperaturii.

* sa inteleaga importanta luarii deciziilor la nivel individual pentru schimbarea medicamentelor pe
vreme calda;

* sa inteleaga necesitatea monitorizarii terapiei medicamentoase si a aportului de lichide, in special la
varstnici si infirmi si la cei cu boli cardiace avansate.

* Educati, consiliati, informati pacientii despre > in plus, pot inhiba si transpiratia. Ambele

* importanta aderarii la informatiile specificate in fisa de informare pentru public; mecanisme duc la cresterea temperaturii

* ajustari individuale ale comportamentului, medicamentelor si aportului de lichide in functie de Qoo : - - :
starea clinica; corpEJIw 51 la riscuri mai mari de boli legate
de caldura.

Sklebar T, et al .. Incalzirea global si
prescrierea: O revizuire a efectelor si precautiilor

medicamentelor. Psihiatru Dunarea. 2022
Efecte adverse ale medicamentelor la De ce pacientii psihiatrici prezinta un risc foarte Dec;34(Suppl 10):5-12. PMID: 36752238

temperatura ridicata mare?

CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here
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- modificarea tensiunii arteriale si a debitului
cardiac, afectand racirea prin vasodilatatie
sau cresterea ametelii si lesinului;

- Majoritatea medicamentelor psihotrope
au un impact substantial asupra reglarii
temperaturii corpului ca urmare a

- inhibarea mecanismelor normale de numeroaselor efecte asupra hipotalamusului.
transpiratie pentru racire prin evaporare
datorita efectelor anticolinergice care
blocheaza sistemul nervos parasimpatic;

- Pacientii psihiatrici sunt expusi unui risc mare
(incidenta de trei pana la patru ori mai mare
a deceselor cauzate de caldura) de a dezvolta

- alterarea functiei renale si a echilibrului o boala legata de caldurg, insolatie.
electrolitic, cu riscuri crescute de
deshidratare si toxicitate medicamentoasa
sau

- Doua grupuri de medicamente psihiatrice,
antipsihoticele si antidepresivele au
un impact semnificativ asupra reglarii

- suprahidratare si dezechilibru electrolitic. temperaturii corpului.

N
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Termosensibilitatea vaccinurilor

Deoarece toate vaccinurile, atat cele virale, cat si cele bacteriene, sunt cele mai stabile la
exact 2-8 °C, asigurarea depozitarii adecvate s-a dovedit a fi o provocare imensa.

In general, vaccinurile bacteriene cu celule intregi ucise, cum ar fi vaccinul pertussis, prezint3
un grad mai mare de stabilitate a potentei in comparatie cu vaccinurile vii atenuate, cum ar fi
BCG.

Cu toate acestea, atunci cand este testat in conditii de temperatura ridicata, vaccinul BCG s-
a dovedit a fi mai stabil decat vaccinul pertussis.

* De asemenea, toxoizii difteric si tetanic s-au dovedit a fi cei mai stabili in timpul expunerii la
diferite conditii.

CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here
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Storage temperature, °C

Type Vaccine

2-8 20-25 37 =45 Freezing
it Stable fi Stable f
Oral poliovirus =tablc for ablic ror dStaablc for 2 Unstable Stable
Stabilitatea vaccinurilor o e yer e "
| tivated
poliovirus  Stablefor  Stable for  stable for  Littledata o
H H o~ - = , 1-4 vears weeks weeks available
utilizate in mod obisnuit ¥
A Siable £ At 45C,
1 Hepatitis B abic Tor Stable for Stable for
In prog ra me I e natlo na Ie Viral vaceine >4 years months weeks stable for Unistable
vaccines days
de imunizare Measles, Stable for
mumps 2 years Stable for at  Stable for
lla ’ least one at least one Unstable Stable
month week
vaccinces
Yellow Stable for Stable for Stable for
fever >2 years months two weeks Lo e
10% or more
s Stable for
Pertussis 18.94 Stable for 2 Stable for loss of Unstable
vaccine weeks one weck  potency
months
per day
Stable for Loss of no
. K Stable for more than
Bisieitl BCG vaccine 1-2 years onths 20% after Unstable Stable
vaceines one month
Tetanus and
diphtheria
. y toxoids,
Organizatia Mondiald a Sanatatii: Sensibilitatea la monovalent Stable for Stable for Stable for Unstable Unstable
temperaturd a vaccinurilor. Imunizare, vaccinuri si or comp_cmcnts >3 years months months above 55C
produse biologice. 2006; 1-62. of combined
https://apps.who.int/iris/handle/10665/69387 vaccines
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Eco-anxietate

* Eco-anxietatea este stresul cauzat de schimbarile
climatice, oamenii devenind nelinistiti cu privire la

viitorul lor.

* Exista si alti termeni utilizati pentru a intelege

suferinta indusa de mediu.
* Durerea ecologicd
» Solastalgia
* Eco-angustul

+ Suferinta legata de mediu

Sursa: https://doi.org/10.1016/j joclim.2021.100047

CLIMATEMED = Knowledge about climate change's health impacts starts here
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Multi oameni declara ca se tem pentru ei insisi,
pentru copiii lor si pentru generatiile viitoare,
cu sentimente profunde de pierdere, disperare
si furie, in timp ce sunt martorii efectelor
schimbarilor climatice.

- Durerea ecologica explica durerea resimtita
ca raspuns la pierderile experimentate sau
anticipate in lumea naturala.

- Solastalgia este definita ca fiind suferinta
produsa de schimbarile de mediu care au un
impact asupra oamenilor in timp ce acestia
sunt direct conectati la mediul lor de viata.

- Eco-angustul este un sentiment de disperare
fata de starea fragila a planetei.

mtfﬂ £it
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- Suferinta legata de mediu se datoreaza
experientei traite de oameni cu privire la
pustietatea casei si a mediului inconjurator.

Emotii asociate cu eco-anxietatea

- Emotiile asociate cu eco-anxietatea se leaga
de anxietatea generala - o emotionalitate
negativa caracterizata prin simptome fizice
si prin aprehensiuni orientate spre viitor, in
timp ce eco-anxietatea se concentreaza pe

preocuparile legate de schimbarile climatice.

- In timp ce emotiile negative sunt adesea
asociate cu eco-anxietatea, ele pot fi, de
asemenea, o adaptare psihologica sanatoasa

- Comportamente fizice negative asociate cu
schimbarile climatice:

- Sa fii bolnav fizic

- Atacuri de panica

- Reactii emotionale adverse, cum ar fi
iritabilitate, slabiciune, insomnie, tristete,
depresie, amorteala, neajutorare, lipsa de
speranta, vinovatie, frustrare sau furie

- Senzatie de frica sau nesiguranta

- A fi intr-o stare de paralizie care se
manifesta ca apatie

- Emotii sau comportamente pozitive:

- Sentimente de speranta, imputernicire
si conectare, in special atunci cand sunt
asociate cu actiunea colectiva

- Aceste sentimente pot fi, de asemenea, o
sursa de motivatie pentru un angajament
activ si pentru a se concentra asupra
eforturilor de atenuare.

Si un raspuns la amenintari. L

»
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* Suferinta legata de mediu

Sursa: https://doi.org/10.1016/j joclim.2021.100047
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Eco-anxietate - Caracteristici demografice - Femeile si persoanele din grupele de varsta
mai tinere au fost in general mai ingrijorate
de schimbarile climatice decat barbatii si
persoanele de peste 35 de ani.

- Majoritatea studiilor s-au concentrat pe
experientele tinerilor si pe preocuparile lor

emergente in ceea ce priveste schimbarile
climatice. - Femeile au un stres si o anxietate mai mari,

deoarece sunt mai implicate din punct de
vedere comportamental, cu rate mai mari
de tulburare de stres post-traumatic (PTSD)
in urma unui dezastru, in comparatie cu
barbatii.

- Copiii sunt mai vulnerabili la efectele
schimbarilor climatice asupra sanatatii
mintale, deoarece au reactii mai puternice la
fenomenele meteorologice extreme, cum ar
fi PTSD, depresia si tulburarile de somn.

- Participantii mai tineri (18-35 de ani) au
raportat scoruri mai mari decat adultii mai
in varsta atunci cand au raportat gradul de
anxietate climatica care are un impact asupra
capacitatii lor de functionare.

| https://doi.org/10.1016/j.joclim.2021.100047
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Exista o asociere intre vremea calda si —— ﬁ
s |

rezultatele slabe ale sanatatii mintale? i -

Is there an association between hot weather and poor mental health =
- - - . W - . W 5 > d 1
O revizuire sistematica Sl 0 meta-analiza A M SR
Tingwen 1", Rlesson M. Varghese ", Alana Hangen ", Hanjun Xiang ™", Ving Thang ",
Keith Dear ', Michelle Gourley , Timothy Driscoll |, Geoffrey Morgan ', Anthony Capan
Peng Bi -
- s

* Tn ceea ce priveste temperaturile ridicate, pentru fiecare
crestere cu 1 °C a temperaturii, se inregistreaza o crestere a

= mortalitatea a crescut cu un RR de 1,022,

* morbiditatea a crescut cu RR 1,0089.

* Cel mai mare risc de mortalitate a fost atribuit tulburarilor
mentale legate de substante, urmat de tulburarile mentale.

* O crestere a temperaturii cu 1 °C a fost, de asemenea,
asociata cu o crestere semnificativa a morbiditatii, cum ar fi
tulburarile de dispozitie, tulburarile psihice organice,
schizofrenia, tulburarile nevrotice si de anxietate.

Sursa: https://doi.org/10.1016/j.envint.2021.106533
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Exista o asociere intre vremea calda si - O crestere a temperaturii cu 1 °C a fost,
rezultatele slabe ale sanatatii mintale? O de asemenea, asociata cu o crestere
revizuire sistematica si o meta-analiza semnificativa a morbiditatii, cum ar fi
tulburarile de dispozitie, tulburarile psihice
> In ceea ce priveste temperaturile ridicate, organice, schizofrenia, tulburarile nevrotice si
pentru fiecare crestere cu 1 °C a temperaturii, de anxietate.

se inregistreaza o crestere a .. . .
9 ’ - Constatarile sugereaza dovezi de

vulnerabilitate pentru populatiile care traiesc
in zonele climatice tropicale si subtropicale
si pentru persoanele cu varsta de peste 65 de
ani.

- Mmortalitatea a crescut cu un RR de 1,022
(95%CI: 1.015-1.029)

- morbiditatea a crescut cu 1,009 (95%Cl:
1.007-1.015)

- Cel mai mare risc de mortalitate a fost > | https://doi.org/10.1016/j.envint.2021.106533
atribuit tulburarilor mentale legate de
substante (RR, 1,046; 95%Cl: 0,991-1,101),
urmat de tulburarile mentale organice (RR,
1,033; 95%ClI: 1.020-1.046).
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abim . . . @ . e i morbiditate si o mortalitate mai mare in
Posibile mecanisme biologice care leaga sanatatea mintala si caldura general.

- analiza contemplatlva - Constientizarea mediului inconjurator si

Istorle _ o o 5 o o capacitatea de a initia comportamente
* Anii 1970: Spitalul de psihiatrie din statul New York a inregistrat un numar mare de decese in randul pacientilor in timpul . . .
valuriisrde-eblding adaptative, cum ar fi cresterea aportului de
lichide, planificarea adecvata a activitatilor
Zilnice sau purtarea de imbracaminte
adecvata, pot fi compromise in unele
grupuri de pacienti cu probleme de sanatate
mintala, cum ar fi cei cu boala Alzheimer,
dementa, psihoza, schizofrenie si dizabilitati
de dezvoltare.

Caracteristicile pacientilor
* Tn comparatie cu populatia general3, pacientii cu probleme de sinitate mintald se confrunti adesea cu o stare generala
de sdndtate mai proastd si prezintd o morbiditate si o mortalitate mai mare in general.

Medicamente psihotrope
* Multe medicamente antipsihotice, anticolinergice, antidepresive, sedative, stabilizatoare ale dispozitiei si ale sistemului

nervos sporesc vulnerabilitatea la caldura prin inhibarea activitatilor de termoreglare adaptive ale organismului.

Caldura si creierul

* Expunerea la cdldurad afecteaza functia cognitiva, perturba executarea raspunsurilor comportamentale eficiente si scade 2 ,,Inca? paCIt'a.tea vde @ fe Il s lely a'
capacitatea memoriei de lucru si a celei pe termen scurt. fost identificata ca fiind un factor de risc

e e o e e 2 important in mortalitatea cauzata de caldura

= Somnul uman este sensibil la caracteristicile de mediu si chiar si schimbarile minore de mediu pot duce la tulburari de $i poate contribui la starea de sanatate
somn si la privarea de somn. precara a acestor pacienti.

Sursa: hitps://doi.org/10.3390/ijerph15071515

ref. 2021-ZHUO0L-KAZ20-HED-000050972 ec.europaeu/erasmus-plus

- Utilizarea medicamentelor psihotrope: prin
interferenta cu homeostazia fiziologica,
aceste medicamente sporesc vulnerabilitatea

CLIMATEMED ~ Knowledge about climate change’s health impacts starts here

Istorie - Tulburarile psihice au contribuit in mod pacientilor cu probleme de sanatate mintala,
.. . L semnificativ si la mortalitatea cauzata de chiar si atunci cand cognitia si capacitatea
- Anii 1970: Spitalul de psihiatrie din statul New . . . o .
. . . canicula din 2003 la Paris (peste 748 de lor de a se ingriji singuri nu sunt afectate de
York a inregistrat un numar mare de decese
decese). tulburare.

in randul pacientilor in timpul valurilor de
caldurd - Intr-o meta-analiza realizata de Bouchama

et al. (2007), autorii au constatat ca, printre
afectiunile preexistente, boala psihiatrica
tripla riscul de mortalitate si era factorul cel
mai puternic asociat cu decesul in timpul
valurilor de caldura (OR 3,61, Cl 95% 1,3-9,8).

- Analiza datelor privind mortalitatea in
spitalul de psihiatrie din statul New York intre
1950 si 1984, a afirmat ca in aceasta perioada
pacientii psihiatrici au avut un risc dublu de
a muri in timpul unui val de caldura fata de
populatia generala.

- Canicula din California in 1995: La persoanele Caracteristicile pacientilor
cu afectiuni psihice preexistente au fost -
inregistrate rate mai mari de mortalitate ~ In comparatie cu populatia generala,
(OR 3.5, 95% Cl 1.7-7.3) si o crestere de 20% a pacientii cu probleme de sanatate mintala
internarilor in spital. se confrunta adesea cu o stare generala L

de sanatate mai proasta si prezinta o —
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Possible Biological Mechanisms Linking Mental Health and Heat

A Contemplative Review
History

* 1970s: the New York State psychiatric hospital experienced a large number of deaths among patients during

heatwaves

Patient characteristics

* Compared to the general population, mental health patients often experience poorer overall health and show

increased morbidity and mortality in general

Psychotropic medications

= Many antipsychotic, anticholinergic, antidepressant, sedative, mood stabilizing, and nervous system medicines
increase heat vulnerability through inhibition of the adaptive thermoregulative activities of the body.

Heat and brain

* Heat-exposure impairs cognitive function, disturbs execution of effective behavioral responses, and decreases the

capacity of both working and short-term memory

Heatwave induced sleep disruptions

* Heatwave-induced sleep-deprivation, the periods involving heat-induced interrupted sleep are likely to contribute
to the maintenance and exacerbation of already present mental health symptoms

CLIMATEMED ~ Knowledge about climate change’s health impacts starts here

Medicamente psihotrope

- Multe medicamente antipsihotice,
anticolinergice, antidepresive, sedative,
stabilizatoare ale dispozitiei si ale sistemului
nervos sporesc vulnerabilitatea la caldura
prin inhibarea activitatilor de termoreglare
adaptive ale organismului.

- Medicamentele anticolinergice sau cu
efecte anticolinergice afecteaza transpiratia,
reduc eliminarea caldurii, crescand astfel
vulnerabilitatea utilizatorilor lor in cazul
valurilor de caldura.

- Medicamentele simpatomimetice, in special
cele care actioneaza ca agonisti la receptorul
X adrenergic, provoaca hipertermie prin
cresterea vasoconstrictiei cutanate (adica

ec.eurapa.euferasmus-plus

scaderea fluxului sanguin cutanat), in

timp ce unele simpatomimetice cresc, de
asemenea, productia de caldura metabolica
prin cresterea activitatii musculare legate de
agitatie.

- Neurolepticele (antipsihoticele), cum ar fi

fenotiazinele, au atat efecte anticolinergice,
cat si efecte termoregulatoare centrale, iar
utilizarea lor este asociata cu un risc crescut
de insolatie.

- S-a demonstrat ca antidepresivele, cum ar fi

inhibitorul dublu de recaptare a dopaminei/
noradrenalinei, bupropionul, cresc
semnificativ temperatura centrala la camenii
care fac exercitii fizice (si atat temperatura
centrala, cat si cea a creierului la sobolanii
care fac exercitii fizice).

anatatea - Resurse educationale - pentru formarea medicala postuniversitara

- Medicamente antipsihotice: Perceptia setei
poate fi perturbata de medicamente la mai
multe niveluri ale sistemului de reglare, ceea
ce contribuie la aparitia deshidratarii.

Caldura si creierul

- Expunerea la caldura afecteaza functia
cognitiva, perturba executarea raspunsurilor
comportamentale eficiente si scade
capacitatea memoriei de lucru si a celei pe
termen scurt.

- Cresterea temperaturii corpului ar putea
influenta livrarea de oxigen catre diferite
regiuni ale creierului si, prin urmare, ar
putea influenta procedura de procesare a
informatiilor din SNC.

- Cresterea permeabilitatii BBB in hipertermie
poate creste vulnerabilitatea creierului atat la
organismele patogene, cat si la substantele
neurochimice toxice.

- Patologia hipertermiei severe include edeme
si celule nervoase tumefiate cu nuclee
dezintegrate in diferite zone ale creierului
si exercita leziuni neurologice adesea
ireversibile.

L »
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- Privarea de somn indusa de canicula,

Possible Biological Mechanisms Linking Mental Health and Heat perioadele care implica intreruperea
A Contemplative Review somnului indusa de caldura sunt susceptibile
History de a contribui la mentinerea si exacerbarea
* 1970s: the New York State psychiatric hospital experienced a large number of deaths among patients during simptomelor de sanatate mintala deja
heatwaves
prezente.

Patient characteristics
* Compared to the general population, mental health patients often experience poorer overall health and show

increased morbidity and mortality in general > | https://doi.org/10.3390/ijerph15071515
Psychotropic medications

= Many antipsychotic, anticholinergic, antidepressant, sedative, mood stabilizing, and nervous system medicines
increase heat vulnerability through inhibition of the adaptive thermoregulative activities of the body.

Heat and brain
* Heat-exposure impairs cognitive function, disturbs execution of effective behavioral responses, and decreases the
capacity of both working and short-term memory

Heatwave induced sleep disruptions
* Heatwave-induced sleep-deprivation, the periods involving heat-induced interrupted sleep are likely to contribute
to the maintenance and exacerbation of already present mental health symptoms

hitps:/fdol.org/10.3390/ Herph15071515
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- S-a demonstrat ca stresul termic creste - Efectele potentiale ale lipsei de somn asupra
secretia de hormoni hipotalamo- sanatatii sunt susceptibile de a creste in
hipofizo-adrenocorticali (HPA) adrenaling, timpul valurilor de caldura.

noradrenalina si cortizol, dar si nivelurile
circulatorii de serotonina si nivelurile
hipotalamice de dopamina si serotonina,
modificari care nu numai ca pot afecta
raspunsurile fiziologice, ci afecteaza starea de
spirit si cognitia.

- In rapoartele epidemiologice, privarea de
somn se coreleaza puternic cu cresterea
mortalitatii si a morbiditatii.

- Somnul si emotiile interactioneaza si ca
aproape toate tulburarile psihiatrice si
neurologice (de exemplu, schizofrenia,
tulburarile afective, dependentele, dementa)

. . . . . sunt asociate cu probleme de somn.
Tulburari de somn induse de canicula P

- Somnul uman este sensibil la caracteristicile
de mediu si chiar si schimbarile minore de
mediu pot duce la tulburari de somn si la
privarea de somn.

N
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Schimbarile climatice si securitatea si sanatatea la locul de munca

» Relatia dintre schimbarile climatice globale si securitatea si sanatatea la locul de munca nu a fost caracterizata pe larg.

» A fost elaborat un cadru pentru a identifica modul in care schimbarile climatice ar putea afecta locul de munca, lucratorii
si morbiditatea, mortalitatea si accidentele de munca, pe baza unei analize a literaturii stiintifice publicate in perioada
1988-2008, care include efectele climatice, interactiunea acestora cu riscurile profesionale si manifestarea lor in randul
populatiei active.

» Sunt identificate sapte categorii de pericole legate de clima:

(1) cresterea temperaturii ambiante

(2) poluarea aerului

(3) expunerea la ultraviolete

(4) vreme extrema

(5) bolile transmise prin vectori si habitatele extinse

(6) tranzitii industriale si industrii emergente

(7) schimbari in mediul construit

» Schimbarile climatice pot duce la cresterea prevalentei, distributiei si gravitatii pericolelor profesionale cunoscute.

Sursa: Schulte si Chun: Schimbdrile climatice si securitatea si sdnatatea la locul de munca: Stabilirea unui cadru preliminar. 1 Occup Environ Hyg
2009, https://doi.org/10.1080/15459620903066008

CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here
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Schimbarile climatice si securitatea si sanatatea la locul de munca

Factori care ar putea creste susceptibilitatea la pericolele profesionale legate de clima

Varsta Lucratorii mai Tn varsta pot avea o eliminare mai lenta a multor substante toxice. De asemenea, sunt mai putin capabile sa
se termoregleze.

Obezitate Diferente mostenite si dobandite in toleranta la caldura si rata de transpiratie: excesul de greutate corporala creste
productia de caldura metabolica.

Boala preexistentd Lucratorii cu leziuni anterioare cauzate de cdldura, obezitate sau boli preexistente, cum ar fi bolile cardiovasculare sau bolile
respiratorii cronice, persoanele in varsta, copiii sau alte persoane care au o ocupatie stresanta din punct de vedere termic si
care nu sunt aclimatizate pot prezenta un risc mai mare de boli cauzate de caldura.

Dimensiune corporala foarte mica, | Cei care trdiesc in saracie sau care au dimensiuni corporale mici sunt vulnerabili la stresul termic din cauza potentialului de
statut socio-economic inferior expunere multipld, a dietelor mai sarace si a lipsei de acces la asistenta medicala.

Sarcina Unele persoane cu afectiuni de baza (care au sistemul imunitar slabit de sarcina, diabet si boli autoimune) pot fi mai
sensibile la mucegaiuri.

Starea imunologica Persoanele care sufera de infectia cu virusul imunodeficientei umane sau care sunt imunodeprimate ca urmare a terapiei
impotriva cancerului sau a unor pericole pentru sanatate sunt mai expuse riscului de infectii grave.

Tipul de imbracaminte de lucru Lucratorii care trebuie sa poarte imbracaminte de protectie semipermeabila sau impermeabila sau EPI, cum ar fi costume
Tyvek, manusi, aparate de respiratie cu purificare a aerului, sunt expusi riscului de a suferi de tulburari cauzate de caldura.

Caracteristici genetice Factorii genetici gazda (de exemplu, gena hemocromatozei) care modifica efectele fiziopatologice ale particulelor pot juca
un rol Tn prezicerea susceptibilitdtii la poluarea atmosferica. Proteinele de soc termic si unele gene (de exemplu, proteina C
reactiva, ICAM-1, metalotioneina si cNOS) isi modifica expresia in cazul stresului termic.

Sursa: Schulte si Chun: Schimbarile climatice si securitatea si sdndtatea la locul de muncé: Stabilirea unui cadru preliminar. ] Occup Environ Hyg 2009. https://doi.org/10.1080/15459620903066008
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Schimbarile climatice si securitatea si sanatatea la locul de munca

Contexts
Population Energy Local conditions/ Urbanization/
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Impactul schimbarilor climatice asupra Acesti factori, impreuna cu schimbarile
sanatatii lucratorilor este afectat de alti factori climatice, pot duce la o crestere a amplorii si
contextuali, cum ar fi: a gravitatii pericolelor cunoscute si pot duce

la cresterea numarului de lucratori care vor fi
~ cresterea populatiei expusi la acestea.

- politici energetice

- urbanizarea si defrisarile in crestere > | https://doi.org/10.1080/15459620903066008
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Incendii de vegetatie

Dimensiunea si frecventa incendiilor forestiere sunt in crestere

din cauza schimbarilor climatice.

Conditiile mai calde si mai uscate usuca ecosistemele si cresc
riscul de incendii. Incendiile de vegetatie afecteaza simultan
vremea si clima prin eliberarea unor cantitati mari de dioxid de
carbon, monoxid de carbon si particule inhalabile fine in

atmosfera.

Heat and Drought Stoke
Extreme Fire Season in Europe

Number of fires of approx. 30 ha or larger registered
in Europe in 2021 vs. previous years

= 2021 = Average from 2008-2020

Aug 10
1.877
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Incendiile pot provoca o serie de probleme de sanatate, O=mv 55 wor boar) Moy Biil 10 (e Sen Lokt Mow DDe:

inclusiv:
— arsuri si alte plagi;

— efecte negative asupra sanatatii mintale si bunastarii

psihosociale;
— poluarea cu fum.
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Source: European Forest Fire Information System
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Pericolele pentru sanatate ale incendiilor
forestiere - arsuri si alte leziuni

Cel mai frecvent prejudiciu cauzat de incendii
sunt arsurile. in majoritatea cazurilor, aceste
leziuni sunt arsuri de gradul doi sau trei.
Datorita circumstantelor extraordinare ale
ranirii, pacientii cu arsuri provocate de incendii
pot avea nevoie de asistenta psihologica si
grupuri de sprijin in plus fata de ingrijirea
medicala a arsurilor lor.

Celelalte leziuni frecvente, pe langa arsuri sunt:

- iritarea ochilor, nasului, gatului si plamanilor

- scaderea functiei pulmonare, inclusiv tuse si
respiratie suieratoare

- inflamatie pulmonara, bronsita, exacerbari ale
astmului si alte boli pulmonare

- exacerbarea bolilor cardiovasculare, cum ar fi
insuficienta cardiaca

Incendiile elibereaza, de asemenea, cantitati

semnificative de mercur in aer, ceea ce poate
duce la afectarea vorbirii, auzului si mersului,
slabiciune musculara si probleme de vedere

pentru persoanele de toate varstele.

Pericolele pentru sanatate ale incendiilor
forestiere - impactul asupra sanatatii mintale

matice si sanatatea - Resurse educationale - pentru formarea medicala postuniversitara

Impactul psihologic al incendiilor forestiere
poate fi de lunga durata si de anvergura.
Oamenii pot experimenta

- depresie

- anxietate

- tulburare de stres post-traumatic si

- alte probleme de sanatate mintala din cauza

implicarii in incendiu.

Persoanele care au trecut prin incendii pot
prezenta simptome legate de traume, cum ar fi:

- dificultati de somn,

- flashback-uri,

- ganduri intruzive si hipervigilenta.

Teama de incendii viitoare si distrugerea lor
potentiala pot fi o sursa de suferinta continua.
Perturbarea vietii de zi cu zi, pierderea
comunitatii si a retelelor sociale si tensiunea

financiara pot provoca, de asemenea, probleme
de sanatate mintala.
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N

CLIMATEMED



Wildfire Heat and Drought Stoke

Extreme Fire Season in Europe

The size and frequency of wildfires are growing due to climate [ Number of fires of approx. 30 ha or larger registered
in Europe in 2021 vs. previous years
change.

= 2021 = Average from 2008-2020

Aug 10
1.877

2,000

Hotter and drier conditions are drying out ecosystems and
increasing the risk of wildfires. Wildfires also simultaneously 1500

impact weather and the climate by releasing large quantities of | , .,

carbon dioxide, carbon monoxide and fine particulate matter

into the atmosphere. 500

0
Wildfire can cause a range of health issues including I e Mer falell May Cling i IR Sep’ EORR Moy SR
= bul"nlng demages and Other |n_|ur|es, Source: European Forest Fire Information System

— detrimental effects on mental health and psychosocial @O statista %
well-being;
— smoke pollution.
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Pericolele pentru sanatate ale incendiilor co-expunerea la alti factori de mediu nocivi, in
forestiere - poluarea cu fum special la temperaturi ridicate.

Fumul de incendiu este un amestec complex
de particule in suspensie (PM) si poluanti
gazosi. Printre diferitii poluanti atmosferici
emisi de incendii, particulele inhalabile fine
(PM, ) reprezinta un motiv major de ingrijorare,
deoarece particulele din aceasta gama de
dimensiuni intra in plamani si ajung la alveole,
unde particulele mici se pot transloca prin
epiteliul alveolar si pot intra in circulatie.

> | https://doi.org/10.1016/S2542-5196(21)00200-X

in comparatie cu PM, ; din surse urbane, PM,
din incendii tind sa fie mai toxice datorita
compozitiei lor chimice si dimensiunii mai
mici a particulelor si sunt adesea insotite de
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Pericolele pentru sanatate ale incendiilor forestiere — poluarea cu fum

Chen si colegii sai au analizat datele privind mortalitatea pentru 750 de orase din 43 de tari in 2021 si au
constatat ca poluarea cu fum provenit din incendii creste mortalitatea generala, de cauza cardiovasculara si
respiratorie. Astfel, expunerea la fumul din incendii poate fi interpretata ca un factor complex de mortalitate.

Relatiile concentratie-raspuns cumulate intre mortalitate si media mobila de 3 zile a PM, ; provenit din incendii in timpul decalajului 0-2 zile
All-cause mortality Cardiovascular mortality Respiratory mortality
115 - . .
¥ 110 ~
=
[=1]
[+
1-05 .
100 /T T 1 T T /:,’l' T T T T
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Wildfire-related PM, . concentration (pg/m’) Wildfire-related PM, . concentration (pg/m?) Wildfire-related PM, . concentration (pg/m?)

Chen si colab. 2021 The Lancet hitps:/dol.org/10.1016/5254 2-5136(21})00200-X
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Inundatii rapide (viituri)

g
L
"

Viiturile sunt cauzate de o precipitatii intense intr-un
timp relativ scurt, adesea in cursul unor furtuni

puternice.

Pot apdrea n aproape toate partile lumii.

Dezvoltarea urbana introduce suprafete dure, cum ar fi
acoperisuri, drumuri, cdi de acces si cai care impiedica
ploaia sa se absoarba in sol. Aceasta inseamna ca se
scurge mai multda apa decat s-ar intampla in mod
natural.

CLIMATEMED = Knowledge about climate change's health impacts starts here
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Oamenii sunt adesea maturati dupa ce intra in Apa poate ascunde, de asemenea, obstacole
apele inundatiilor pe jos sau in vehicule. sau suprafete alunecoase, cum ar fi pietre,
trepte, borduri, radacini de copaci, iarba, noroi
sau alte resturi. Daca apa se misca rapid, aceste
pericole pot duce la rani grave de punctie,
fracturi sau mai rau.

Viiturile pot aparea in zonele rurale, unde
natura terenului si abruptul cursurilor de
apa pot duce la dezvoltarea foarte rapida a
inundatiilor.

in timpul inundatiilor, riscul accidentelor rutiere
atat in mediul urban, cat si in cel rural este
ridicat.

Aceste inundatii pot provoca, de asemenea,
pagube materiale semnificative si perturbari
sociale majore

Pot exista riscuri semnificative din cauza
pericolului de alunecare si impiedicare sub
suprafata apei. Apele inundatiilor pot contine
obiecte ascutite, cum ar fi fragmente de sticla
sau metal, care pot provoca vatamari si pot
duce la infectii.

Schimbarile climatice si sanatatea - Resurse educationale - pentru formarea medicala postuniversitara CLI%AED



Inundatiile urbane — riscuri pentru sanatate

Mai multe boli infectioase, inclusiv bolile transmise
prin apa pe cale fecal-orala si gastro-intestinale, se pot
raspandi prin contactul cu suprafetele contaminate de

apele inundatiilor.

Probabilitatea de imbolnavire creste atunci cand apa
de inundatii contine materii fecale din sistemele de

canalizare care se revarsd sau deseuri agriCOle SAU ... o umeusmimoectu foo vamneoisranio conimuetarice 365646z st s sfe 40367522 o
industriale.
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ref. 2021-2HU0L-KAZZ0-HED-000050972 ec.europaeuier;

in zonele urbane, apa de inundatii preia Exista, de asemenea, un risc crescut de plagi
substante potential nocive de pe drumuiri, infectate, dermatita, conjunctivita si infectii ale
fabrici, jgheaburi si canale de scurgere, inclusiv urechii, nasului si gatului din apele poluate.

petrol, produse chimice de uz casnic, si le
transfera pe strazi si cursuri de apa urbane.
Aceasta apa prezinta riscuri pentru sanatatea
umana, deoarece poate contine toxine si
agenti patogeni, cum ar fi E. coli si virusul care
provoaca hepatita A.

N

Schimbarile climatice si sanatatea - Resurse educationale - pentru formarea medicala postuniversitara CLIMATEMED



Schimbarile climatice si BCV

Schimbarile climatice (SC) reprezintd cea mai mare provocare
existentiala pentru sanatatea planetara si umana.

Injuries, fatalities,
mental health impacts

Severa

. Weather
Heat-related illness

and death,
cardiovascular failure

Extreame
Heat

Environ-
i ? -y e ') mental
For{edmlgn.mun Degradation
civil conflict,
ental health impacts
Water and Food
Supply Impacts

Malnutrition,
diarrheal disease

Asthma,
cardiovascular disease

Air
Pallution

:_j-'i-:ﬁé"cli.seal__slh.:
chikungunya,:
West Nile virus

Changes
in Vector

Increasing

Altergens Respiratory

allergies, asthma

Water
Cuality Impacts

Cholera,
cryptosporidiosis,

campylobacter, leptospirosis,
harmful algal blooms

Printre numeroasele efecte, schimbarile climatice afecteaza
BCV si sanatatea general3, iar aceasta reprezinta o problema cu
multiple fatete care trebuie abordata urgent la diferite niveluri.

Impactul schimbdrilor climatice asupra s3ndtitii umane.
Sursa:https;ﬂwww.ndc.gmfclimateandheahhﬁmagesjdEmate change health_impacts600w.jpg? =06389
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Schimbiarile climatice (SC) reprezinta cea mai
mare provocare existentiala pentru sanatatea
planetara si umana.

in consecintd, este necesar sa se descopere
conexiunile care exista intre CC si alti factori
de stres si BCV pentru a dezvolta strategii de
atenuare si prevenire.

fatete care trebuie abordata urgent la diferite
niveluri.

De exemplu, in 2019, aproximativ 18,6 milioane
de persoane au murit din cauza BCV la nivel
mondial, iar BCV ramane principala cauza de
deces la nivel global.

Printre numeroasele efecte, schimbarile
climatice afecteaza BCV si sanatatea generala,
iar aceasta reprezinta o problema cu multiple

N
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Impactul temperaturii aerului asupra BCV

g
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Sursa: din Stewart et al., 2017
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Atat temperaturile scazute, cat si cele ridicate cu temperaturi scazute, mai degraba decat Se asteapta ca aceste tendinte sa se
contribuie la morbiditatea si mortalitatea ridicate. inrautateasca in urmatorii ani, avand in vedere
cardiovasculara. incalzirea globala continua si vulnerabilitatea

R O analiza globala din 2021 a estimat ca >5 mai mare a pacientilor cu factori de risc multipli
In 2019, studiul Global Burden of Disease a milioane de decese anual sunt asociate cu pentru BCV6I.

introdus temperaturi neoptime ca factor temperaturi neoptime.
de risc pentru deces la nivel mondial, cu
cea mai mare povara a mortalitatii asociata
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Impactul temperaturii aerului asupra BCV

Feature
Unit of measurement

Exposure assessment

Study design

Lag effect

Exposure-response
curve

Ambient temperature
Degrees Fahrenheit or Celsius

Average daily outdoor air temperature,
usually measured from meteorological
stations

Time-series and case—crossover studies
for short-term effects; longitudinal cohort
studies for long-term effects

Cold temperatures up to 3 weeks; hot
temperatures up to 1 week

Minimal mortality temperature
i
|
1
]
1
I
I
1

Ny

Risk ratio

—

u‘ 1st 90th  90th

Temperature percentiles

Particulate matter
Micrograms per cubic metre

Average daily particulate matter (PM,, and PM, )
levels, usually measured by regulatory monitoring
networks or estimated from models with fine
spatiotemporal resolution

Time-series and case—crossaver studies for
short-term effectsin time-series and case-
crossover studies; longitudinal cohort studies for
long-term effects

Up to 5 days (short-term effects)

2]

E

-

e

I~
L5 10 20 30 100
Particulate matter concentration

(ng/m’)

PM, , fine particulate matter £2.5 um in diameter; PM,,, particulate matter 10 um in diameter.

Temperatura si particulele in suspensie ca expuneri la sanatate legate de

Sursa: din Khraishah et al., 2022

ref. 2021-2HU0L-KAZZ0-HED-000050972

schimbarile climatice
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Un alt actor care trebuie luat in considerare

Efectul expunerii pe termen scurt la
fluctuatiile de temperatura asupra
mortalitatii a aratat ca relatia expunere-
raspuns este in mod inerent neliniara si ar putea
produce curbe in forma de U, in forma de V
sau in forma de J.

Temperatura optima (care se refera la
temperatura medie zilnica la care are loc cea
mai scazuta mortalitate si este, de asemenea,
cunoscuta sub numele de temperatura minima
a mortalitatii) este punctul de demarcatie sau
de inflexiune al curbelor si poate varia in functie
de zona climatica, localizarea geografica si
vulnerabilitatile populatiei.

este efectul intarziat sau ,intarziat” in timp
al factorilor de stres din mediu, cum ar fi
temperatura extrema sau poluarea aerului.

Efectele asupra sanatatii ale expunerii la
temperaturi extrem de scazute persista, de
obicei, mai mult (pana la 2 saptamani sau mai
mult) decat efectele expunerii la evenimente de
caldura extrema, care dureaza in mod normal
2-3 zZile.

Schimbarile climatice si sanatatea - Resurse educationale - pentru formarea medicala postuniversitara
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Epidemiologia BCV legate de temperatura: Factori de risc cardiovascular

Vremea caldd si cildura extreme: riscuri pentru s3ndtate
Sursa: de la Ebi et al., 2021
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Temperaturile extreme pot influenta riscul

de aparitie a diabetului zaharat si pot fi, de
asemenea, asociate cu un control glicemic slab
la pacientii cu diabet zaharat subiacent.

Fluctuatiile de temperatura pe termen scurt au
fost, de asemenea, legate de nivelul tensiunii
arteriale.

- Studiile efectuate intr-o serie de climate si
populatii au demonstrat o asociere inversa
intre temperatura si nivelurile tensiunii
arteriale in aceleasi zile si / sau in zilele
precedente.

Studiile au aratat ca o scadere a temperaturii
exterioare medii de 1°C a fost asociata cu o
crestere a tensiunii arteriale sistolice de 0,26

ec.eurapa.euferasmus-plus

mmHg si a tensiunii arteriale diastolice de 0,13
mmHg.

Interesant este faptul ca tensiunea arteriala
pe timp de noapte s-a dovedit a fi mai mare
in timpul lunilor de vara decat in lunile de
iarna, sugerand ca un climat de incalzire ar
putea avea efecte opuse si ar putea contracara
mecanismele traditionale de protectie cardio.

- Noptile mai calde ar putea duce la cresterea
nivelului tensiunii arteriale cateva ore mai
tarziu in dupa-amiaza urmatoare.

-~ Durata redusa sau calitatea somnului a
fost, de asemenea, sugerata ca un mecanism
potential pentru cresterea aparent
paradoxala a nivelului tensiunii arteriale pe
timp de noapte in timpul vremii mai calde.

| sanatatea - Resurse educationale - pentru formarea medicala postuniversitara

in plus, cresterile temperaturii medii
ambiante au fost asociate cu valori plasmatice
mai scazute ale HDL si cu concentratii
plasmatice mai mari de LDL.

Temperaturile mai ridicate sunt asociate cu mai
putin timp petrecut exercitdnd, ceea ce poate
creste riscul de BCV pe termen lung.

N
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Epidemiologia BCV legate de temperatura: Mortalitatea cardiovasculara
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Impactul temperaturilor calde si reci asupra BCV
Sursa: din Khraishah et al,, 2022
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Riscul relativ de deces din toate cauzele O analiza cronologica a persoanelor din >270
si deces cardiovascular creste brusc daca de orase chineze evaluate in perioada 2013-

temperatura medie zilnica depaseste sau scade
temperatura optima.

O crestere sau o scadere cu 1 °C a temperaturii
ambiante peste sau sub pragul optim de
temperatura a fost asociata cu o crestere

a mortalitatii cardiovasculare de 3,44% si,
respectiv, 1,66%.

- O analiza cronologica efectuata in Anglia si
Tara Galilor in timpul lunilor de vara pentru
perioada 1993-2006 a demonstrat o crestere
a mortalitatii cardiovasculare cu 1,8% pentru
fiecare crestere de 1 °C peste pragul regional
de caldura.

2015 a demonstrat ca temperaturile scazute

au avut o asociere mai mare cu mortalitatea
cardiovasculara decat temperaturile ambientale
ridicate.

- Comparativ cu temperatura optima,
temperaturile extrem de scazute au
fost asociate cu o crestere a mortalitatii
cardiovasculare de 92%, cu efecte sustinute
care dureaza >14 zile.

- In schimb, temperaturile extrem de ridicate
au fost asociate cu o crestere a mortalitatii
cardiovasculare de 22%.

Schimbarile climatice si sanatatea - Resurse educationale - pentru formarea medicala postuniversitara
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in timpul valurilor de caldura din 1995 din
Chicago, SUA si in 2003 din Paris, Franta,
mortalitatea a fost cea mai mare la pacientii
mai in varsta, legati de pat, cu comorbiditati,
cum ar fi obezitatea, BCV si tulburarile
mentale si heurologice.

Subpopulatii vulnerabile

Late afterncon temperature *C

Persoanele din grupurile etnice minoritare
ar putea fi, de asemenea, mai susceptibile la

Rural Suburban Commercial City Urban Park Suburban Rural U vy .
Residential Residential Residential Farmland efectele adverse asupra sa natatll med late de

Sursa: https:ffeommunity wmo.int/en/activity-areas/urban/urban-heat-island .
evenimentele legate de temperatura.

- De exemplu, indivizii afro-americani au
o mortalitate crescuta atat in timpul
evenimentelor meteorologice extreme
legate de caldura, cat si in timpul frigului,
comparativ cu persoanele albe, un efect
care este determinat de resursele socio-

Redlined
neighborhoods

Sursa: https: .nytimes.com/interactive/2020/08/24/climate/racism-

| S — | economice mai scazute si de numeroase
e s s TS i s i . alte circumstante dezavantajoase din punct
de vedere social in randul populatiei afro-
Vulnerabilitatea la schimbarile climatice este De exemplu, in timpul valului de caldura americane.
definita ca tendinta de a fi afectata negativ de din lunile de vara ale anului 2003 in Europa,
schimbarile climatice. locuitorii din cladirile vechi cu lipsa de izolare
termica au avut un risc dublu crescut de deces

Zonele geografice costiere si joase, precum in comparatie cu rezidentii care locuiesc in

si orasele dens aglomerate, cu facilitati
de infrastructura precare, ofera mai putina

cladiri bine izolate.

protectie impotriva riscurilor potentiale pentru Schimbarile climatice au un efect diferentiat

sanatate asociate evenimentelor extreme legate intre diferite subgrupuri demografice si

de schimbarile climatice socioeconomice care traiesc in diferite zone
geografice.

Alti factori, cum ar fi lipsa de adapost, tipul de

locuinte si lipsa spatiilor verzi, contribuie la Varsta este cel mai consistent modificator

vulnerabilitatea la schimbarile climatice. al efectului la nivel individual al mortalitatii

cardiovasculare legate de temperatura,
persoanele in varsta fiind mai vulnerabile |a
efectele adverse asupra sanatatii mediate de
temperaturile extreme.

N
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Impactul CC asupra diabetului
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Fig. 1. Major pathogenetic mechanisms associating diabetes mellitus (DM) morbidity with extreme ambient temperatures. AKI, acute kidney injury; AMI, acute myocardial
infarction; BAT, brown adipose tissue; CKD, chronic kidney disease; NS, nervous system; RAS, renin-angiotensin system; SGLT-2, sodium-glucose cotransporter type 2.
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Conform studiului GBD 2015, amploarea poverii
globale a diabetului este mare si in crestere.

Mortalitatea cauzata de diabet si de bolile
renale cronice datorate diabetului a crescut la
nivel mondial intr-un ritm de peste 10 ori mai
mare decat cel al bolilor cardiovasculare si de
aproape 4 ori mai rapid decat cel al cancerelor.

Ar putea fi din cauza schimbarilor climatice?

> doi: 10.1093/advances/nmz035.

Expunerea la caldura extrema exacerbeaza
disfunctiile legate de diabet (cardiovasculare,
metabolice si neurologice): afecteaza raspunsul
termoregulator, reduce capacitatea de disipare
a caldurii si/sau creste riscul de stres termic si
hipertermie.

Complicatii microvasculare # reducerea fluxului
sanguin cutanat + scaderea capacitatii de
vasodilatatie # reducerea capacitatii de schimb
de caldura uscata

Neuropatia periferica si disfunctia autonoma,
controlul glicemic deficitar  perturba
raspunsul de transpiratie # reduce capacitatea
de pierdere a caldurii prin evaporare

Schimbarile climatice si sanatatea - Resurse educationale - pentru formarea medicala postuniversitara

Expunerea prelungita la caldura extrema sau

la canicula creste riscul de exacerbari ale bolii
care pun viata in pericol: anomaliile capacitatii
de termoreglare, efectele asupra tolerantei la
glucoza si deshidratarea predispun pacientii cu
T1D la starea de cetoacidoza diabetica (DKA),
iar pacientii cu T2D la starea de hiperglicemie
hiperosmolara (HHS).

Expunerea prelungita la caldura » deshidratare
+ hipertermie

Absorbtia crescuta a insulinei % hipoglicemie

Hiperglicemie » deshidratare exagerata »
evenimente cardiovasculare (CV), leziuni renale
acute (AKI)

Polifarmacie + insuficienta renala exagerata »
AKI

- doi: 10.1016/j.envres.2021.110762.
- doi: 10.1016/j.diabet.2020.10.003.
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SC si diabetul: legaturi directe

Climate Change and Diabetes - Direct Connections Constellation

Food insecurity and malnutrition
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https://ncdalliance.org/sites/default/files/rfiles/IDF%20Diabetes%20and%20Climate%20Change%20Policy%20Report.pdf, accesat la 10 octombrie 2022
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Doua dintre aceste provocari urgente in secolul
XXI sunt epidemia globala de diabet si CC.

Diabetul si SC sunt direct si indirect
interconectate.

Legaturile directe se refera la modul in care
diabetul si CC au un impact negativ unul asupra
celuilalt.

Legaturile indirecte se refera la vectorii si caile
comune la nivel mondial care incurajeaza atat
aceste dezastre pentru sanatate, cat si pentru
dezvoltare.

- Expunerea la caldura extrema + morbiditate
si mortalitate crescuta din cauza insolatiei

Sustainabllity crisis

CLIMATEMED = Knowledge about climate change’s health impacts starts here

oL Extreme events and weakened TRl s

_____ :O Climate change

T Py

Obesity and ,/
greenhouse gas -~

Environmental degradation

ec_europa.ewerasmus-plus

- Expunerea la valuri de caldura cu poluare
atmosferica ridicata + cresterea mortalitatii
prin infarct miocardic

- Conditiile meteorologice extreme si dezastre
naturale (de exemplu, valuri de caldura,
uragane, inundatii, incendii, seceta etc.):

- devastarea conditiilor de trai si lipsa
resurselor + cresterea mahalalelor
urbane si cresterea lipsei de resurse  risc
crescut de obezitate si diabet zaharat

- distrugerea infrastructurii de asistenta
medicala si a furnizarii de ingrijiri %
exacerbarea bolii care pune in pericol
viata

e si sanatatea - Resurse educationale - pentru formarea medicala postuniversitara

- Diabetologie geo-ambientala - descrie
modul in care fenomenele geofizice
afecteaza persoanele cu diabet zaharat

- Fenomene climatice extreme si dezastre
naturale » deficitul de apa si distrugerea
culturilor productia agricola si aprovizionarea
cu alimente » penurie de alimente, cresterea
preturilor  insecuritate alimentara

- Se estimeaza ca jumatate din lume se va
confrunta cu penurie de alimente pana la
sfarsitul secolului XXI.

- Insecuritatea alimentara + malnutritie /
supra- si subnutritie » exacerbarea riscului de
T2D si a bolilor netransmisibile conexe

— Subnutritia materna in timpul sarcinii
creste riscul de obezitate infantila si de
T2D la varste ulterioare

> intreruperea aprovizionarii cu alimente
traditionale » produsele proaspete
sunt scumpe si rare # creste consumul
de alimente importate si procesate »
exacerbeaza riscul de T2D

- Populatiile cu venituri mici si populatiile
indigene, care urmeaza diete traditionale,
sunt deosebit de expuse riscului.

- doi: 10.4158/EP09344.
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a nutrientilor alimentari, productia de animale
SC si diabetul: legaturi indirecte in masa etc.

Vectorii comuni o . _ '
Reprezinta ~ 30% din GES la nivel mondial

si contribuie la degradarea mediului si a
biodiversitatii; reduce accesul oamenilor
la o alimentatie sanatoasa, crescand riscul
de sanatate precara si de boli legate de
alimentatie.

Climate

* Cresterea economica globala, ca principal Change

motor al emisiilor de gaze cu efect de sera, are
mai multi vectori socioculturali sinergici:

1) utilizarea terenurilor si urbanizarea,

2} ‘wansporivl motorzt 7 Global Y St in 2020, dou& miliarde de persoane se

3) sistemul alimentar global system growth confruntau cu insecuritatea alimentara, iar trei
miliarde de persoane nu isi puteau permite o
dieta sanatoasa.

care influenteaza:

Diabetes
Obesity

= SC prin emisiile excedentare de GES

» epidemia de diabet/ obezitate prin

inegalitati considerabile in ceea ce priveste

Reprezentarea unui cerc vicios de intercanexiuni intre CC si diabet/oberzitate consumul g|oba|; tarile dezvoltate consuma
( cercul albastru reprezinta vectorii lor comuni) . . . .
de aproape zece orl mal multa carne rosie
DOI: 10.1111/dme.14971. si contribuie cu 41% mai mult la emisiile de

gaze cu efect de sera decat tarile in curs de
dezvoltare. Aceste inegalitati sunt exacerbate de
costul extrem de ridicat al unei diete pe baza
Vectorii comuni | urbanizare si transport - cresterea costurilor cu energia (de de plante, care este mult mai accesibila in tarile
exemplu, pentru aerul conditionat), Cu venituri mai mari.

poluarea aerului, bolile si mortalitatea

cauzate de caldura

CLIMATEMED = Knowledge about climate change's health impacts starts here
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- Urbanizarea rapida si neplanificata +
transporturi mai intense in ceea ce priveste
emisiile de dioxid de carbon, cresterea

cartierelor sarace, efectul de insula de caldura — cresterea inactivitatii fizice

urbana (UHI), cresterea poluarii aerului - cresterea cererii de carne si de alimente
si degradarea resurselor # sedentarism: procesate ieftine

inactivitate fizica si alimentatie nesanatoasa

+ cresterea emisiilor din transporturi si a Vectori comuni | sistemul alimentar global

riscului de diabet. L _
Schimbari in sistemul alimentar global (GFS) »

tranzitia nutritionala # creste riscul de diabet si
ameninta mediul.

- Orasele urbane sunt responsabile pentru:

- 70% din emisiile de gaze cu efect de
sera, iar masinile contribuie la 30% din
poluarea aerului

Caile de impact sunt multiple: fertilitatea
solului, productia monoculturala in masa,

- fiecare ora in plus petrecutad in masina in disponibilitatea apei, randamentul alimentar L
fiecare zi creste riscul de obezitate cu 6%. redus, concentratia si biodisponibilitatea redusa 3
Schimbarile climatice si sanatatea - Resurse educationale - pentru formarea medicala postuniversitara e
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SC si diabetul: legaturi indirecte

Vectorii comuni

* Cresterea economica globala, ca principal
motor al emisiilor de gaze cu efect de sera, are
mai multi vectori socioculturali sinergici:

1) utilizarea terenurilor si urbanizarea,
2) transportul motorizat si
3) sistemul alimentar global

care influenteaza:

» SC prin emisiile excedentare de GES

» epidemia de diabet/ obezitate prin

Climate
Change

Global
economic

Diabetes
Obesity

Reprezentarea unui cerc vicios de interconexiuni intre CC si diabet/obezitate

CLIMATEMED = Knowledge about climate change's health impacts starts here

ref. 2021-2HU0L-KAZZ0-HED-000050972

( cercul albastru reprezinta vectorii lor comuni)
DOI: 10.1111/dme.14971,

- | 25 Commission
ec.europa euferasmus-plus

Sistemul alimentar global este nesustenabil :

> 1l

- |.  Agricultura nesustenabila produce pana

la o treime din emisiile de gaze cu efect de
sera la nivel mondial, din cauza cererii tot mai
mari de produse de origine animala, in timp
ce costul de carbon al carnii este de sapte ori
mai mare decat cel al legumelor. Produsele
de origine animala sunt importante din
punct de vedere nutritional, dar carnea

rosie si carnea procesata sunt asociate cu
obezitatea, T2D si NCDs.

Dezvoltarea rapida a productiei

de alimente creste disponibilitatea si
accesibilitatea alimentelor procesate

si energofage; productia, transportul si
depozitarea intensiva a carbonului; formarea

de mahalale urbane; defrisarile si defrisarile
daunatoare etc.

= lll. Schimbarea modelului de alimentatie -

tranzitia nutritionala de la dietele traditionale
bazate pe cereale, legume si fructe cultivate
la nivel local catre diete bogate in alimente
procesate, grasimi saturate si zahar si sarace
in fibre

- Niveluri ridicate de obezitate, diabet si
alte boli netransmisibile

- Supranutritia se coreleaza cu inegalitatea
socio-economica

— Subnutritia si supranutritia pot coexista
in aceleasi tari, comunitati si chiar
gospodarii.

Schimbarile climatice si sanatatea - Resurse educationale - pentru formarea medicala postuniversitara

Cum influenteaza schimbarile in calitatea
alimentelor riscul de diabet?

- Agricultura intensiva afecteaza calitatea
alimentelor reducand micronutrientii din
alimentele pe baza de plante

- Micronutrientii alimentari redusi: zinc,
magneziu, crom, cupru, mangan, fier,
seleniu, vanadiu, vitamine din grupul
B si antioxidanti reduc sensibilitatea
la insulina sau secretia de insulina si
contribuie la un risc crescut de T2D.

- Cresterea temperaturii oceanelor de catre SC
reduce fitoplanctonul marin - producatorii
primari de acizi grasi polinesaturati omega-3
(PUFA).

O alimentatie umana deficitara in PUFA
omega-3 este asociata cu un risc crescut de
aparitie a T2D.

- DOI: 10.1111/dme. 14971
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Model schematic al interactiunii efectelor directe si indirecte ale schimbarilor climatice asupra
rezultatelor sarcinii

Fossil FuelUse §7 7 Air Pollution

Foriris omg * La randul lor, fenomenele meteorologice
extreme, impreuna cu temperaturile ridicate,

/ "\‘ modifica aria de raspandire a vectorilor de

Ocean Acidification | boala si riscul de expunere, exercita un stres

Elevated Surface — < . . :
Temperature = fiziologic matern si cresc riscul de

1 >(/ \'\‘ ‘irribolnévi're.

% — @_’m_’d] ‘l‘ * Fiecare dintre acesti factori, individual si in

mod concertat, actioneaza pentru a creste

Fishery Depletion Extreme Vector Physiclogical Stress i v
Reduced Crop Yields Weather Range  and Disease Risk riscul de nastere prematura.
increased Risk of
Preterm Birth Luis Federico Batiz, Sebastian E. lllanes, Roberto Romero, Maria del

Valle Barrera, Citra M.2. Mattar, Mahesh A. Choolani, Matthew W.
Kemp, Climate change and preterm birth: O analiza narativa. Progrese
0 in domeniul mediului. 2022, 10, 100316,
i' https://dol.org/10.1016/}.envadv.2022.100316.
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Termoreglarea in timpul sarcinii

Termoreglarea

in timpul sarcinii

Modificdrile fiziologice ale sarcinii includ adaptdri care afecteazd
termoreglarea. Existd numeroase masuri de protectie adaptive, inclusiv o
reducere a temperaturii centrale, un prag de transpiratie mai scazut, o
crestere a volumului plasmatic si a fluxului sanguin cutanat si o crestere a
capacitdtii termice datoratd cresterii masei corporale. Acestea permit Reflected
femeilor insarcinate s& isi mentina temperatura centrald in limite normale.

Aceste mecanisme de protectie ar putea fi coplesite in timpul expunerii la
caldurd extrema, ceea ce ar putea duce la un risc crescut de suprasolicitare

din cauza caldurii in timpul sarcinii.

https://doi.org/10.1007/500484-022-02301-6

ref. 2021-2HU0L-KAZZ0-HED-000050972

Sarcina induce numeroase modificari fiziologice
la femei, pe langa modificarile masei corporale.
Modificarile cardiovasculare se produc treptat
pe parcursul sarcinii, astfel incat, in al treilea
trimestru, volumul plasmatic si debitul cardiac
cresc cu aproape 50%.

- Temperatura centrala a fatului este
mentinuta la aproximativ 0,5 °C peste
temperatura centrala materna.

- O crestere a temperaturii centrale materne
va afecta gradientul de temperatura fetala-
materna si va influenta transferul de caldura
catre fat.

CLIMATEMED = Knowledge about climate change's health impacts starts here

Evaporation (E)
Direct
Radiation : , ;

LN

Radiation (R)

Convection (C)
Radiation

https://usariem.health.mil/assets/images/research/pro
ducts/SCENARIO_basic_modeling_diagram_FIG1.png

- Studiile au aratat ca expunerea pe termen
scurt la caldura prin exercitii fizice sau
intr-o sauna sau baie fierbinte nu ridica
temperatura unei femei insarcinate peste
pragul teratogen de crestere cu 15 °C.

- Cu toate acestea, nu se stie inca daca exista
efecte adverse ale exercitiilor fizice sau
ale muncii fizice prelungite intr-un mediu
cald, iar pragurile de temperatura la care
pot aparea efectele adverse nu sunt bine
descrise.

> | https://doi.org/10.1007/s00484-022-02301-6

Schimbarile climatice si sanatatea - Resurse educationale - pentru formarea medicala postuniversitara
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Temperatura ambianta ridicata si febra materna intrapartum

Temperatura
ambianta ridicata

si febra materna
intrapartum

Nu existd dovezi suficiente pentru a concluziona ca femeile
gravide pot dezvolta febrda intrapartum ca urmare a
temperaturilor ambientale ridicate in timpul nasterii; sunt
necesare studii suplimentare.

https://doi.org/10.1007/500484-022-02301-6

e A — CLIMATEMED = Knowledge about climate change's health impacts starts here . 5 Commission
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Nasterea este un proces fiziologic obositor care, Intervalul de temperatura interioara ar trebui
in mod normal, determina o usoara crestere a sa reduca pierderile de caldura ale sugarului,
temperaturii centrale ca urmare a productiei mentinand in acelasi timp o temperatura
endogene de caldurd; aproximativ 0,2 °C in 10 confortabila pentru femeia in travaliu

ore. Febra materna intrapartum este definita
ca o temperatura de peste 38 °C in timpul

R > | https://doi.org/10.1007/s00484-022-02301-6
travaliului.

Temperatura din sala de nasteri este adecvata
NU NumMai pentru mama, ci si pentru nou-
nascut, care este expus riscului de a dezvolta
hipotermie neonatala.

OMS recomanda temperaturi ambientale intre
25 si 28K pentru nastere (OMS 1997), dar nu a
existat nicio evaluare formala a dovezilor care sa
sustina aceasta recomandare.

|
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Expunerea la caldura si reducerea fluxului sanguin placentar

Fetal Circulation

Ductus Arteriosus

Expunerea la
caldura si ok

Placenta

reducerea fluxului T
sanguin placentar

f Lung

l

Pulmonary Artery
¥

\

N Duetus Venosus
f

’ \ Liver
I Umbilical Cort\

Umbilical Vein

Lung
Placenta este un organ terminal si s-a emis ipoteza cd, in timpul expunerii la

caldurd extremd, perfuzia placentara poate fi redusd pentru a permite
cresterea fluxului sanguin catre piele.

O reducere cronicd a fluxului sanguin uteroplacentar poate avea ca rezultat

restrictie de crestere fetala si greutate mica la nastere.
Il Oxygen-rich Blood Umbilical Arteries
I oxygen-poor Blood
M Mixed Blood

https://www.stanfordchildrens.org/en/topic
default?id=fetal-circulation-90-P01790

https://doi.org/10.1007/500484-022-02301 6
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Adultii isi mentin normotermia in timpul > | https://doi.org/10.1007/s00484-022-02301-6
expunerii la caldura sau al exercitiilor fizice prin

transpiratie si prin cresterea fluxului sanguin

catre piele. Cresterea rezultata a temperaturii

pielii creste pierderea de caldura prin convectie

si radiatie si, de asemenea, sporeste capacitatea

de evaporare a pielii umezite de transpiratie. O

parte din acest flux sanguin este redirectionat

de la organele viscerale catre piele.

in conditii de stres termic extrem, acest lucru
duce la o competitie pentru debitul cardiac
disponibil, ceea ce poate avea efecte adverse,
de exemplu, s-a demonstrat ca sportivii care
Nu sunt gravide risca sa sufere leziuni renale in
timpul unor sarcini de lucru ridicate la caldura,
ca urmare a ratelor scazute de perfuzie renala.

Schimbarile climatice si sanatatea - Resurse educationale - pentru formarea medicala postuniversitara CU%ED
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Nasterea unui copil mort (9 studii)
Temperatura ambianta ridicata - rezultate adverse neonatale asociate

(Dalugoda et al.)

- toate au raportat un risc crescut de nastere
a unui copil mort in cazul temperaturilor

Nasterea prematura (PTB) ridicate

* PTB (nasterea unui copil inainte de 37 de saptamani de

gestatie) este o epidemie globald, cu aproximativ 15

> | https://doi.org/10.3390/ijerph19031771

milioane de cazuri in fiecare an.

Nasterea de copii morti

* LPT (nascuti vii sub 2500 g) este asociat cu mortalitatea
si morbiditatea prenatald si creste riscul de boli
netransmisibile mai tarziu in viata.

* Nasterea unui copil mort este o nastere in urma
decesului fetal Tnainte de travaliu sau Tn timpul
travaliului, reprezentand 2,0 milioane de decese la nivel
mondial in 2019.

Rapnrtul international normalizat (INR) al nou-
nascutilor

Lungimea telomerilor nou-nascuti

https://dol.org/10.3390/ijerph19031771

CLIMATEMED = Knowledge about climate change's health impacts starts here
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PTB (nasterea unui copil inainte de 37 de

saptamani de gestatie) este o epidemie globala,

cu aproximativ 15 milioane de cazuri in fiecare
an. PTB este una dintre principalele cauze de
mortalitate si morbiditate infantila sub cinci ani
si cauza directa a mortalitatii neonatale (deces
in termen de 28 de zile de la nastere).

LPT (nascuti vii sub 2500 g) este asociat cu
mortalitatea si morbiditatea prenatala si creste
riscul de boli netransmisibile mai tarziu in viata.

Nasterea unui copil mort este o nastere in urma
decesului fetal inainte de travaliu sau in timpul
travaliului, reprezentand 2,0 milioane de decese
la nivel mondial in 2019.

ec.europaeu/erasmus-plus

PTB (75 de studii)

- PTB a fost cel mai frecvent rezultat advers

- 23 de studii au raportat ca temperaturile
ridicate se coreleaza semnificativ cu un risc
sau o rata crescuta de nastere prematura

LBW (11 studii)

- Cinci au constatat ca temperaturile ridicate
reduc semnificativ greutatea la nastere

- niciun efect semnificativ din punct de vedere
statistic al temperaturii ambiante asupra
greutatii mici la nastere.

Schimbarile climatice si sanatatea - Resurse educationale - pentru formarea medicala postuniversitara
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Asociatii intre temperaturile ridicate in timpul sarcinii si riscul i) SRRl 742 &) e eilie l, EEIREEo Ut
nasteri premature in timpul unui val de

de nasteri premature, greutate mica la nastere si nasteri de copii morti caldur au fost de 116 ori mai mari decat in

(ChE'!'SICh et GI.) Wity Quise retio et Risrero zilele fara val de caldura (interval de incredere
de 95%: 1,10 - 1,23; 12=44,7%).

Analiza nasterilor premature Wang 2013 —_—— 192 1.13(1.03 to 1.24)
o 1 ; = : : Wang 2019 — 182 1290117 o142 R
In meta-analiza a sase studii, sansele unei nasteri e o S an s in meta-analiza a sapte studii, sansele medii
premature n timpul unui val de caldura au fost de Mehommagl 201> = 156 “110.08 0037 . . '
. . e n s . w . . Schifano 2013 e 179 1190108101.32) ale unei nasteri premature au crescut cu 1,05
1,16 ori mai mari decat in zilele fara val de caldura. Auger 2014 — 124 103090t0118) . 5 o
Overall: P=0.11; P=44.7% ——— 1000 1.16(1.10t01.23) pentru fiecare crestere de 1'C a temperaturii
o .. SO (interval de incredere de 95%: 1,03-1,07) Desi
a existat o eterogenitate considerabila a
5 L e - Study Odd.':ratio Weight Odds ratio . v . . . . o
* In meta-analiza a sapte studii, sansele medii ale (95%C ©0  (95%CD estimarilor (87,7%), toate estimarile au aratat
unei nasteri premature au crescut cu 1,05 pentru — . i ARG efecte semnificative in aceeasi directie.
fiecare crestere de 1°C a temperaturii. :”";;‘1’;“”1“ § D 1:; :g:::‘: :":2::
Schifano 2016 Barcelona B 114 1070104t01.10) Odds ratio de nastere prematura la temperaturi
bl P bl bhadinc ridicate fatd de cele scazute (perioade mai mici
.SchifanOEOlGIchmc . 152 1.0?:’!.0?t01.09] sau egale cu patru Séptéméhl)
Overall: P=0.000; I’=87.7% ———— 1000 1.05(1.03 t0 1.07)
100 102 104 1.12
doi.org/10.1136/bmi.m3811 e s Raportul de probabilitate in meta-analiza care

nus+ a implicat toate cele 21 de studii a fost de 1,01,
dar rezultatul a fost dominat aici de studiul din

Londra (Lee, 2008), care a reprezentat 59,9% din

CLIMATEMED ~ Knowledge about climate change’s health impacts starts here
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Meta-analiza 70 de studii (13 au prezentat date Productia interna de caldura creste odata cu ponderea estimarii globale.
cu privire la mai mult de un rezultat al revizuirii). metabolismul fetal si placentar, precum si cu

cresterea mesei corporale si cu efortul fizic Majoritatea studiilor au raportat asocieri doza-
Cele mai multe studii au acoperit impactul rezultat. raspuns, in care ratele de nasteri premature au
expunerii la caldura asupra nasterii premature crescut progresiv odata cu cresterea nivelului
(n=47), 28 au prezentat date privind greutatea la Sarcina ar putea scoate in evidenta de temperatura sau cu duratele mai lungi de
nastere si opt privind nasterea de copii morti. vulnerabilitatile sociale, in special in tarile cu expunere la caldura.

venituri mici si mijlocii.
Femeile insarcinate se numara printre grupurile
cele mai vulnerabile la stresul termic. > Femeile continua s& efectueze treburile
casnice in timpul sarcinii (de exemplu,
aducerea de lemne si apa si agricultura de
subzistenta).

Sarcina creste vulnerabilitatea femeilor la
riscurile de mediu, inclusiv la caldura exogena.

Modificarile fiziologice si anatomice care au - Expunerea la temperaturi ridicate in
loc in timpul sarcinii reprezinta o provocare agricultura si la alte munci in aer liber,
speciala pentru termoreglare. ar putea avea loc Tnhainte ca sarcina sa fie
recunoscuta si, chiar tarziu in timpul sarcinii. L
»
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cazurilor, asocierile dintre temperatura si
nasterea de copii morti au fost mai pronuntate
in ultima saptamana sau luna de sarcina.

Asociatii intre temperaturile ridicate in timpul sarcinii si riscul
de nasteri premature, greutate mica la nastere si nasteri de copii morti
(Chersich et al.) P

Odds ratio Weight Odds ratio
©s%Cl &) (95% CD PN . . . .. .
) ) In cadrul metaanalizei, nasterile de copii morti
Anallza nasterllor premature Wang 2013 —_—— 192 1.1301.03 to 1.24)

au crescut cu 1,05 (interval de incredere de 95%:
1,01 pana la 1,08) pentru fiecare crestere de 1°C

182 1290117 w142
177 1120101 t01.23)
146 1.2101.08t01.37)

by . .s i % Wang 2019
* In meta-analiza a sase studii, sansele unei nasteri e

premature n timpul unui val de caldura au fost de Mehommagl 201>

o AR o L Schifano 2013 179 11900810132 a temperaturii, de 1,24 ori (1,12 pana la 1,36) la
1,16 ori mai mari decat in zilele fara val de caldura. Auger 2014 — 124 103090101.18) , , T . .
Overall: P=0.11: 1'=44.7% e 1000 1.16(1.10t01.23) decalaje masurate pe zile individuale in ultima
o .. SO saptamana de sarcina si de 3,39 ori (2,33 pana la
4,96) atunci cand efectele temperaturii au fost
5 L e - Study Odds ratio Weight Odds ratio . . .
* In meta-analiza a sapte studii, sansele medii ale (o5%Ch Co (os%Cp examinate pe parcursul unui trimestru sau al
unei nasteri premature au crescut cu 1,05 pentru —— . S5 GO AG intregii perioade de sarcina.
fiecare crestere de 1°C a temperaturii. Wi ” o i
Ha 2017 ey — 167 1.06 (1.04 to 1.07)
Schifano 2016 Barcelona * 114 1.07(1.04t01.11)
Schifano 2013 —y— ] 1771 102 (1.07 to 1.03)
Avaljusloi? —_—— 163  1.020(1.01 to 1.04) CONCLUZ"LE ACESTUI STUDIU
Schifano 2016 Rome i 152 1.07(1.05t0 1.09)
Overall; P=0.000; I’=87.7% T 100.0 1.05(1.03 to 1.07)

Aceasta analiza sistematica reuneste dovezi
care arata ca expunerea la temperaturi ridicate

100 1.02 104 1.12

doi.org/10.1136/bmj.m3811 Odds of preterm birth per degree increase in temperature

NUS+ ((Higher education ) (T s e s 1 oy i s L [ este asociata cu o crestere a rezultatelor
ec.eurapa.euferasmus-plus ..
adverse ale sarcinii.
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Greutatea la nastere

Rata mediana a greutatilor mici la nastere

in studiile incluse a fost de 3,0% (interval
intercuartil 1,8-6,4). Din cele 16 studii care

au furnizat date privind asocierea dintre
temperatura si greutatea mica la nastere, 10

au raportat ca riscul a crescut la temperaturi
mai ridicate si numai unul a raportat contrariul
(cinci au avut rezultate nule). Mediana efectelor
observate ale temperaturilor ridicate asupra
sanselor de greutate mica la nastere a fost de
1,09 (interval interquartil 1,04-1,47).

Dintre cele 19 studii care au raportat greutatea
la nastere ca variabila continua, 12 au observat
scaderi ale greutatii la nastere la temperaturi
mai ridicate, inclusiv doua in care directia
efectului a variat in functie de trimestru, trei

studii au avut rezultate nesemnificative, iar
patru au observat ca greutatea a crescut la
temperaturi mai ridicate.

Impactul temperaturii asupra greutatii a fost
redus, majoritatea studiilor raportand schimbari
de sub 10 g la fiecare schimbare de grad sau de
sub 20 g atunci cand se compara temperaturile
ridicate cu cele scazute.

Nasterea mortului

Rata mediana a nasterilor morti a fost de 6,2
la 1000 de nasteri (interval intercuartil 4,4-6,4).
Toate cele opt studii incluse au detectat o
crestere a numarului de nasteri de copii morti
la temperaturi mai ridicate. in majoritatea

| sanatatea - Resurse educationale - pentru formarea medicala postuniversitara

Asocierile dintre caldura si nasterea prematura
si nasterea de copii morti par a fi mai puternice
si mai consistente decat cele cu greutatea la
nastere.

Asocierile dintre temperatura si rezultatele
nasterii par a fi deosebit de pronuntate in
randul femeilor din grupurile socio-economice
scazute. Acest lucru sugereaza ca femeile
insarcinate din tarile cu venituri mici si mijlocii
ar putea fi expuse unui risc deosebit de
expunere la caldura.

Studiul arata efectele potentiale asupra sanatatii
ale cresterii continue a temperaturilor medii
globale si ale frecventei valurilor de caldura.

> | doi.org/10.1136/bmj.m3811
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Expunerea la valuri de caldura in timpul sarcinii si rezultatele adverse la nastere (Wang et al.)

Figura 1: HRs de nasteri premature spontane asociate cu o5 ;:ff:-lm B 5 i .%::a.
expunerea la valuri de caldurd in diferite luni gestationale & {“'}‘“ {{ o g } ‘ j o
in Brisbane, Australia (HWD1-HWD). i 1 1£ {} § o 1= H{{ T
* Relatii pozitive intre nasterea prematurd si expunerea la RN T RE————
valuri de caldura n toate lunile gestationale pentru
majoritatea definitiilor valurilor de caldura. “ ool S ey
* HR-urile ajustate ale nasterilor premature cresc usor, dar i PN{EH{,M i {‘[w[?} m{ %“ {m
fluctueazd moderat in diferite luni. ;EJ P 1" {""
* De exemplu, folosind HWD1, HR ajustat al nasterii i e R
premature variaza in diferite luni de gestatie, cu cel mai i, 14 By
mare HR n a doua lund de gestatie (HR=1,42; il [ on B Bed P“ 1“: Jssn j“ﬁ
IC95% = 1,29-1,56) si cel mai mic HR in a saptea lund de 3 " {‘{ o } 1““ 1) } J } { {,_ 13
gestatie (HR=1,09; 1C95% = 0,99-1,20). E { { 1 } o[
= e-; ---------------------------------------------- - u;- ..........................................
doi:10.1097/EDE.0000000000000995 - ummd.:ﬂ.”m,:,amm, C C M.:.m.d:mr.:mp:r,nmm; b

CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here

ref. 2021-2HU01-KA220-HED-0D0050972 ec.europa.euferasmus-plus

Schimbarile climatice si sanatatea - Resurse educationale - pentru formarea medicala postuniversitara CLI%ED



Expunerea la valuri de caldura in timpul sarcinii si rezultatele adverse la nastere (Wang et al.)

@harard ratios

Figura 2: HRs de nasteri de copii morti asociate cu expunerea la valuri de : p—

caldura in timpul diferitelor luni de gestatie in Brisbane, Australia

(HWD4-HWDS).

* Pentru majoritatea definitiilor valurilor de cadldurd, expunerea la valuri de
caldura in lunile gestationale mai timpurii, adica intre lunile 1 si 6, a fost
asociata cu un risc mai mare de nastere a unui copil mort.

* Riscurile de nastere a unui copil mort au scdzut considerabil Tn luna a
saptea comparativ cu luna a sasea si au crescut moderat in luna a opta.

« Intre timp, au fost observate, de asemenea, tendinte descrescitoare T
pentru expunerea la valuri de cdldurd in lunile a noua si a zecea de

gestatie.

* Pentru HWD6, cel mai mare risc de nastere a unui copil mort a avut loc
in a opta luna de gestatie (HR=1,52; 95% CI=1,11, 2,09).

Tong 5, Williams G, Pan X. Expur
e la nastere: O exp
:5115-5121. doi:10.1097
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OBIECTIV: examinarea efectelor expunerii la
valuri de caldura in diferite luni de gestatie
asupra riscului de nastere prematura si de
nastere a unui copil mort.

EXEMPLU: in perioada 2000-2010, in Brisbane
au avut loc 277.133 nasteri de un singur copil,
inclusiv 17.368 nasteri premature si 1.684 de
nasteri moarte. Dintre acestea, 7691 de nasteri
premature si 705 nasteri de copii morti au
avut loc in lunile calde (noiembrie-martie in
Brisbane).

REZULTATE: in acest studiu au fost utilizate
sase definitii ale valurilor de caldura (HWD1-
HWD®6).

Pentru cele mai multe definitii ale valurilor de
caldura, ratele de risc (HR) ajustate ale nasterilor
premature au variat in functie de diferitele luni
de gestatie si au variat de 1a 1,08 (HR =1,08; IC
95% =1,00,1,18) [a 1,53 (HR =1,53; IC 95% = 1,41,
1.68).

Expunerea la valuri de caldura la inceputul
sarcinii a fost mai susceptibila de a creste riscul
de nastere a unui copil mort in comparatie

cu expunerea la valuri de caldura la sfarsitul
sarcinii.

matice si sanatatea - Resurse educationale - pentru formarea medicala postuniversitara

Au existat relatii intre nasterea prematura si
expunerea la valuri de caldura in toate lunile de
sarcina, pe baza majoritatii definitiilor valurilor
de caldura. Nu a fost identificata nicio perioada
de predispozitie special ridicata in timpul
sarcinii pentru nasterea prematura asociata cu
expunerea la valuri de caldura (a se vedea figura

1).

Cu toate acestea, riscul de nastere a unui copil
mort a avut tendinta de a creste odata cu
expunerea la valul de caldura in primele sase
luni de gestatie (cu exceptia cazului in care s-a
utilizat HWD®6), ceea ce sugereaza ca inceputul
sarcinii inainte de 28 de saptamani de gestatie
pare a fi o perioada critica pentru impactul
valului de caldura asupra nasterilor de copii
morti.lunile de gestatie anterioare ar putea fi
ferestre de expunere cheie pentru nasterile de
copii morti afectate de valul de caldura (a se
vedea figura 2).

> ‘ doi:10.1097/EDE.0000000000000995
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Avort spontan (doua studii, rezultate

Temperatura ambianta ridicata - rezultate adverse asociate cu contradictorii)

rezultatele fetale (Dalugoda et al.)

- Studiul 1: expunerea la temperaturi moderat
Reducerea ridicate (23,1 C) in ultimele doua luni

greutatii si

inainte de spitalizare a crescut riscul de
avort spontan (OR 1,243) inainte de 28 de
Volumului saptamani de gestatie

placentei - Studiul 2: o posibila asociere intre
temperatura ridicata si avorturile spontane,

dar rezultatele nu au fost semnificative din
punct de vedere statistic.

Anomalii

congenitale

Avort spontan

Dalugoda, Y.; Kuppa, J.; Phung. H.; Rutherford, 5.; Phung, D.
Efectul temperaturii ambiante ridicate asupra rezultatelor
materne, fetale si neonatale: O analizd a domeniului de aplicare.
Int. ). Environ. Res. Sanatate publicd 2022, 19, 1771.
https://dol.org/10.3380/ljerph19031771

Erasmus+ "I'llghor oducatlon,
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Anomalii congenitale (sase studii, rezultate Reducerea greutatii si volumului placentei (un

inconsistente) studiu)

- asocierea dintre temperaturile ridicate si - 0 asociere negativa intre temperaturile
defectele cardiace congenitale (CHD) ridicate si greutatea si volumul placentei si o

> expunerea matern la o temperatura asociere pozitiva cu eficienta placentara

Mmaxima zilnica de 30 C a fost asociata Tn mod
semnificativ cu un risc crescut de defecte
cardiace congenitale multiple si necritice.

- riscul de aparitie a bolilor coronariene
necritice a crescut si mai mult odata cu
expunerile la caldura extrema in timpul verii

- defectele de tub neural prezinta o asociere
pozitiva slaba cu temperaturile ridicate (>30
C) - temperatura ridicata poate fi un factor de
risc pentru defectele de tub neural

Schimbarile climatice si sanatatea - Resurse educationale - pentru formarea medicala postuniversitara CU%ED



Principalele boli transmise prin vectori

Boala

Babesioza

Ciuma bubonica

Boala Chagas (tripanosomiaza
americana)

Chikungunya

Febra hemoragica Crimeea-
Congo

Febra Dengue

Infectia cu ancillofilarioza

Encefalita japoneza

Leishmanioza

Boala Lyme

Filarioza limfatica

Malaria

ref. 2021-2HU01-KA220-HED-0D0050972

Agenti patogeni

Parazitul Babesia microti

Bacteria Yersinia pestis

Parazitul Trypanosoma cruzi

Alphavirus

Bunyaviridae nairovirus

Dengue flavivirus

Bulinus globosus

Flavivirusul encefalitei japoneze

Parazitul Leishmania

Bacteria spirochetd Borellia

Diferiti nematozi filari (viermi
rotunzi)

Parazitul Plasmodium

CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here

Vector(i)

Ixodes scapularis (capuse
de cerh)

Purici

Insectd tristomind

Téntari Aedes

Capuse

Tantari Aedes
Melcul
Tantari Culex

Musca de nisip
Capuse [xodes
Diverse genuri de tantari

Tantarul Anopheles

Gazde rezervor non-umane Caracteristici clinice in cazurile netratate

Soarece cu picioare albe, altul
mamifere mici.

Rozdtoare

Mamifere

Mu prezintd interes

Animale sdlbatice si domestice, struti.

Mu prezintd interes
Caini, pisici.

Porci, pasari.

Rozatoare, cdini, alte mamifere.

Soarece cu picioare albe, altul
mamifere mici, pasari.

MNu prezintd interes

Mu prezintd interes

Schimbarile climatice si sanatatea - Resurse educationale - pentru formarea medicala postuniversitara

Simptome asemandtoare gripei, distrugerea celulelor rosii
din sange, icter, cheaguri de sange/singerare, disfunctii ale
organelor vitale, deces.

Inflamatie a ganglionilor limfatici, infectia plamanilor care
da ciuma pneumonicd, moarte.
Leziuni cutanate, tulburari cardiace, digestive sau

neurologice, insuficienta cardiaca, deces.

Febrd, eruptii cutanate, umflaturi articulare, dureri
musculare, moarte prematura la nou-nascuti si la
persoanele in varstd cu afectiuni de baza.

Insuficientd renald, hepatica sau pulmonara.

Hemocragie interna, soc, moarte.

Eruptii cutanate, anemie, dureri abdominale, diaree.

Febrd, dezorientare, comd, convulsii, paralizie spastica,
moarte.

Leziuni cutanate, distrugerea membranelor mucoase,
marirea splineiflivatului, moarte.

Febra, paralizie faciald, artritd, inflamatie a
creieruluifmediei spinale, dureri nervoase.

Afectarea sistemului limfatic, renal si imunitar, umflarea
tesuturilor, elefantiaza.

Insuficienta organicd, anomalii ale sdngelui,
metabolismului sau neurologice, detresa respiratorie
acutd, leziuni renale, colaps cardiovascular, recidive, deces.

o
Commission
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Principalele boli transmise prin vectori (contd.)

Gazde rezervor non-umane Caracteristici clinice in cazurile netratate

Boala Agenti patogeni Vector(i)
Oncocerculoza (orbirea Onchocerca volvulus Simulium (musca neagra) Nici unul
raurilor) nematode
Febra Rift Valley RVF virus Téntarii Aedes si Culex Ovine, caprine, altele
animale domestice.
Schistosomiasis (bilharziozd) Schistosoma trematode Melcul Nu prezinta interes

flukes (viermi plati)

Boala somnului Parazitul Trypanosoma Glossina (musca tse-tetse) Animale sdlbatice si domestice

(tripanosomiaza africand)  brucei

Encefalita transmisa de Flavivirus Capuse Ixodes

capuse

Infectia cu virusul Flebovirusul Toscana si Muste de nisip

Toscana/febra mustelor de virusul febrei papataci

nisip

Tungiasis Tunga penetrans (purice de Purice de nisip
nisip)

Tifos Bacterii rickettsiene Purici, acarieni, capuse,

paduchi

Febra West Nile Flavivirus Tantari Culex

Febra galbena Flavivirus Tantari Aedes

Zika Flavivirus Tantari Aedes

Rozatoare mici
Niciuna cunoscuta in prezent
Porci, bovine, caini, pisici,

sobolani.
Rozitoare, oposumi, pisici

salbatice
Pasari

Primate non-umane

Nu prezintd interes

Leziuni oculare, inflamatii grave ale pielii, orbire.

Afectiuni oculare, meningoencefalita, febra
hemoragica.

Patologii intestinale/urogenitale, marirea ficatului
sau a splinei, infertilitate, insuficienta renald,
cancer de vezicd urinard, sarcini ectopice, deces.

Febra, dureri articulare, tulburari ale sistemului
nervos central, moarte.

Febrd, tulburari ale sistemului nervos central,
paralizie, sechele permanente, deces.

Febrad, cefalee, eruptii cutanate, varsaturi,
encefalita fatala in cazuri rare.

Abcese, suprainfectie bacteriana, desfigurare.

Febrad, dureri de cap, respiratie rapida, dureri
corporale si musculare, tuse, varsaturi.
Febra, coma, tremuraturi, convulsii, paralizie.

Febrg, icter, hemoragie, insuficientd de organe,
moarte.

Febrd, eruptii cutanate, dureri articulare si
musculare, conjunctivita.
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Tabelul 1. Efectele asupra mediului ale factorilor
de schimbare globala care influenteazd bolile

transmise prin vectori.

De la: R.W. Sutherst, Clinical Microbiology Reviews, Jan.

2004, 17, (1), 136-173.
https://dol.org/10.1128%2FCMR.17.1.136-173.2004

ref. 2021-2HU01-KA220-HED-0D0050972

Global change driver

Potential effects on vector, pathogen, and host environments

Potential effects on vectors, pathogens, and hosts

Higher CO- concn

Temperature increase
(regional/temporal
variation)

Rainfall

Urbanization

Deforestation

Irrigation and water storage

Intensification of agriculture

Chemical pollution

Increased trade

Increased travel

Increased ambient temperature and plant biomass;
range expansion of woody vegetation; longer plant
prowth season with humid microclimates

Expansion of warm climatic zones, with longer
growth seasons, less extreme low temperatures,
and more frequent extreme high temperatures

Too uncertain and regionally variable to estimate,
but increased frequency of extreme rainfall events

Increased density of human hosts, with poorer
sanitation and water supply in developing
countries

Increased outer urban development in or near
forests in developed countries

Increased human entry into forests and increased
surface water from soils exposed by logging or
new agriculture

Increased surface water, prevention of seasonal
flooding

Increased disturbance of land and vegetation and
increased surface water; reduced biodiversity

Fertilizer, pesticide, herbicide and industrial toxins
and endocrine-disrupting chemicals

Increased volume of shipped goods

Increased movement of people between North and
South and East and West

Increased vector longevity for the same
rainfall and temperature through more
humide microclimates, with possible
range expansion of humid-zone vectors

Faster vector and pathogen development,
with more generations per year; shorter
life spans of vectors at high
temperatures. reduced low-temperature
mortality of vectors, and range
expansion of warm-climate vectors and
pathogens

Altered patterns of breeding of
mosguitoes, with more flushing of
mosquito breeding with increased
flooding

Higher rate of discase transmission at
same vector density; more vector-
breeding sites

Increased contact between humans and
vectors in periurban forested areas

More vector-breeding sites and more
contact between humans and vectors

More vector-breeding sites: reduced
flushing of snails and mosquitoes

More diversity of vector breeding sites.
with reduced predation of vectors

Impaired human immune systems

Increased transport of vectors, leading to
“homogenization” of vectors in receptive
areas

Increased transfer of pathogens between
regions of endemicity and discase-free
regions, and increased exposure of
visitors to regions of endemicity
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Rezumat

Tabelul rezuma anumite schimbari globale
recente (randuri) si impactul acestora asupra
aparitiei bolilor, a dinamicii la scara locala sia
raspandirii globale (coloane). Este prezentat un
exemplu de model susceptibil(S), infectat(l),
recuperat(R), unde freprezinta rata de
transmitere si y este rata de recuperare.

De la: R.E. Baker et al., Nature Reviews Microbiology, aprilie 2022,
20, 193-205.

https://doi.org/10.1038/s41579-021-00639-z

ref. 2021-2HU01-KA220-HED-0D0050972

Figura 6. Efectele schimbadrilor climatice, tehnologice si demografice asupra aparitiei, dinamicii si raspédndirii bolilor.

Climatic change
Technological change
Transportation

Health care
Demographic change
Population growth and
land use

Urbanization

Ageing

" Pathogen .
e emergence

Drives range shifts for
reservoir species

Improved global
surveillance

Increased contact with
reservoir species

Depends on species

Imunosenescence affects
spillover risk

Pathogen evolution

Affects transmission and
susceptibility

Vaccination affects
dynamics

Population numbers affect
evolution, birth rates affect
dynamics

Density affects contact rate

Ageing population increases
transmission

Aftects the geographical range
of vectors

Air transit and high-speed rail
affect pace and range of spread

Improved care reduces burden

Larger population travelling

Urban population more
connected

Possible larger burden
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Figura 8. Bolile patogene agravate de riscurile climatice.
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Mora et al. au prezentat, de asemenea, o
vizualizare sumara utila (figura 8 de mai jos) a
rezultatelor lor, disponibila si online pentru o
interogare interactiva detaliata la

| https://camilo-mora.github.io/Diseases/

Aici sunt prezentate caile prin care riscurile
climatice, prin intermediul unor tipuri specifice
de transmitere, duc la agravarea unor boli
patogene specifice. Grosimea liniilor este
proportionala cu numarul de boli patogene
unice. Gradientul de culori indica cantitatea
proportionala de boli, culorile mai inchise
reprezentand cantitati mai mari, iar culorile
mai deschise reprezentand cantitati mai mici.

@ Food-bome
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Numerele de la fiecare nod indica humarul de
boli patogene unice.

Din figura 8 se pot face cateva observatii
generale:

> In ceea ce priveste pericolele climatice,
incalzirea, precipitatiile, inundatiile, seceta si
furtunile reprezinta majoritatea, 555 din 710
(78%) cazuri publicate de agravare a bolilor
patogene.

> In ceea ce priveste tipurile de boli agravate,
observam ca bolile venerice reprezinta cel
mai mare grup de cazuri de boli agravate

publicate, urmate de cele transmise prin apa,

aer, contact direct si alimente, reprezentand
in total 347 din 463 de cazuri (75%).

matice si sanatatea - Resurse educationale - pentru formarea medicala postuniversitara

- Virusurile si bacteriile reprezinta de departe
cele mai mari grupuri de agenti patogeni.

in urmatoarele sectiuni, vom examina stadiul
actual al cunostintelor privind anumite boli
venerice, in functie de vector(i) si cu referire la
aceste efecte in context european. in cele mai
multe cazuri, am filtrat datele pentru a afisa
doar cazurile in care s-a constatat o agravare a
bolii (efecte negative) ca urmare a factorilor de
schimbare climatica.

in fiecare sectiune vor fi apoi prezentate scurte
rezumate selectate ale unor publicatii relevante.

Nota: Multe dintre publicatiile pe aceasta tema
se refera la modelele de schimbari climatice
RCP. Grupul interguvernamental de experti
privind schimbarile climatice (IPCC) a elaborat
patru scenarii de evolutie a concentratiei
reprezentative (RCP) pentru emisiile de gaze
cu efect de sera, de la un scenariu cu emisii
ridicate de gaze cu efect de sera (RCP8.5), la un
scenariu cu emisii reduse si cu masuri agresive
de atenuare (RCP2.6).
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Rezumat al stadiului actual al cunostintelor privind efectele schimbarilor climatice asupra VBD-urilor

Boald/vector Schimbare in aria de Principalul (principalele) Zonele afectate
raspandire mecanism(e) de raspandire a bolii
geograficd/frecventa de pe distante mari
aparitie/durata sezoniera?
Babesioza/ticle Da Gazde de rezervor Europa de Nord/Scandinavia

Ciuma bubonicd/purici

Nicio dovada pand in prezent

Gazde de rezervor

Nici unul

Boala Chagas (tripanosomiaza
americanad)/insecte triatomine

Modificari ale intervalului si ale
frecventei de aparitie

Gazde de rezervor

America de Nord si de Sud

Chikungunya/mosquitoes

Da

Calatorie umana

Europa de Sud si de Vest, zonele de coasta mediteraneene

Febra hemoragica Crimeea-
Congo/ftantari

Da

Gazde rezervor, calatorii umane,
comertul cu animale domestice

Europa de Vest/Spania

Febra Dengue/tantari

Frecventa crescutd a aparitiei

Calatorie umana

Zonele de coastd mediteraneene si adriatice, nordul Italiei.

Calatorie umana

Infectie cu anghinare / melci Da Calatorie umana Regiuni industrializate, latitudini boreale si temperate.

Encefalita japoneza/tantari Da Gazde rezervor, caldtorii umane, comert | Toate zonele europene care sunt potrivite pentru tantarii
cu animale domestice Culex.

Leishmanioza/mustele de nisip Da Gazde de rezervor Marea Britanie, Europa de Nord si de Est

Boala Lyme/paduchii

Deplasarea spre nord
Scadere a prezentei in sud

Gazde de rezervor

Europa de Nord

Filarioza limfatica/tantari

Deplasarea poligonului spre nord si
sud
Crestere a incidentei datorita
cresterii populatiei

Calatorie umana

Africa si Yemen

Malarie/tantari

Da
Tabelul 5. Efectele

Calatorie umana
schimbdrilor climatice asupra VBD:

Zone potrivite pentru tintarii Anopheles. In Europa: toat3
rezumat Europa de Sud si de Est.

ref. 2021-2HU01-KA220-HED-0D0050972
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Rezumat (contd.)

Boala Schimbare in aria de raspandire | Mecanismul principal de Zonele afectate
geograficd/frecventa de raspandire a bolii pe distante
aparitie/durata sezonierd? mari
Oncocerculoza (orbul Posibild crestere a frecventei de Cilatorie umana Africa
raului)/mustele negre aparitie
Febra Rift Valley/tantari Da Comertul cu animale domestice Bazinul mediteranean, Europa Centrald si Orientul Mijlociu
Schistosomiasis Gama se mutd in zone mai putin Cdlatorie umana Europa de Sud, Africa si Orientul Mijlociu
(bilharziozd)/caracatide fierbinti
Boala somnului (tripanosomiaza Schimbéri de gama Gazde de rezervor Sub-Saharan Africa
africana)/ mustele Tsetse
Encefalita transmisa de Schimbarea intervalului nord-vestic Gazde de rezervor Bretania, sud-vestul Angliei, Irlanda
capuse/cdpuse
Infectia cu virusul Toscana/febra Da Gazde de rezervor Marea Britanie, Europa de Nord si de Est
mustei de nisip/mustele de nisip Cdlatorie umana
Tungii/purici Da Cdldtorie umana Tari dezvoltate
Tifos/purici Frecventa crescuta a aparitiei Gazde de rezervor Regiuni temperate
Febra West Nile/tantari Da Gazde de rezervor Europa de Vest
Febra galbend/tantari Da Gazde de rezervor Europa de Sud
Zika/tantari Da Cilatorie umand Zone potrivite pentru tantarii Aedes si Culex in Europa si America
de Nord

Tabelul 5 (continuare)

European

CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here E Commission
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Tabelul 6. Stadiul actual al dezvoltdrii de vaccinuri VBD

Vaccinul este

Vaccin in curs

Boala Vaccinul este | Vaccin in curs
disponibil? |de dezvoltare?

Babesioza Nu Nu
Ciuma bubonica Da -
Boala Chagas Nu Da
(tripanosomiaza
americana)
Chikungunya Nu Da
Febra hemoragicad Nu Da
Crimeea-Congo
Febra Dengue Da -
Infectia cu ancillofilarioza Nu Da
Encefalita japoneza Da -
Leishmanioza Nu Da
Boala Lyme Nu Da
Filarioza limfaticd Nu Da
Malaria Da -

disponibil? |de dezvoltare?
Oncocerculoza (orbirea Nu Da
raurilor)
Febra Rift Valley Nu Da
Schistosomiasis Nu Da
(bilharzioza)
Boala somnului Nu Da
(tripanosomiaza africana)
Encefalita transmisa de Da -
capuse
Infectia cu virusul Nu Nu
Toscana/febra mustelor
de nisip
Tungiasis Nu *N/a
Tifos Nu Da
Febra West Nile Nu Da
Febra galbena Da -
Zika Nu Da

Doar 26% (6/23) au un vaccin disponibil in prezent.

ref. 2021-2HU01-KA220-HED-0D0050972

*MNu se aplicd: agentul patogen este o insecta.
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DENUMIREA/CLASIFICAREA SPECIEI: Aedes (Stegomyia) albopictus DENUMIRE COMUNA:
Tantar tigru asiatic, tAntar de ziua pa durii SINONIME $I ALT NUME IN UZ: Stegomyia albopicta

Erasmus+ ,"I'llghor education ,

ref. 2021-ZHU0L-KAZ20-HED-000050372
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—~ Aedes albopictus a suferit o expansiune Aceasta specie de tantar este un vector
globala dramatica facilitata de activitatile cunoscut al virusului chikungunya, virusului
umane dengue si dirofilariazei. O serie de alti virusi

> Acum este listata ca una dintre primele care afecteaza sanatatea umana au fost, de
100 de specii invazive de catre Grupul de asemenea, izolati din Ae. albopictus colectat
Specialisti in Specii Invazive pe camp in diferite tari. Mai mult, implicarea

sa recenta in transmiterea localizata a virusului
chikungunya in Italia si Franta si a virusului
dengue in Franta si Croatia evidentiaza
importanta monitorizarii acestei specii invazive.

- Previziunile privind schimbarile climatice
sugereaza ca Ae. albopictus va continua sa
fie o specie invaziva de succes care se va
raspandi dincolo de limitele sale geografice
actuale

Schimbarile climatice si sanatatea - Resurse educationale - pentru formarea medicala postuniversitara CU%ED



Harta arata distributia actuala cunoscuta a tantarilor invazivi Aedes (Ae. aegypti, Ae.
albopictus, Ae. atropalpus, Ae. japonicus si Ae. koreicus) in Europa incepand cu martie 2022.
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Distributia malariei cauzata de Plasmodium falciparum pana in 2050

e vt e e
- = ‘__'_;-. 1.'._;*;"""’ = 3 'f f — “".' - = [ - 2
- 1 .‘::'_-\-J o T3 ’{/:___ ’_’I -._‘-;
__;r‘""-"ﬁ: L K e
= J:.i-".r"ﬁ- '_::1_ - ‘,rﬁ 'rt-f-ig.’"
~ oo i, N ST N ”~
‘,'# i A i ﬁw;
y - S
e N o ¢
% - - " } ) a
. % =
= A y’ > P,
= e e
h W e
‘ e A
I
- . |
L j e
» i
: _-H-l'"f'-_"q

___1 Current distribution of falciparum malaria 1

=mm Unsuitable climate for vector and parasite by 2050 (where malaria could disappear)
R Suitable climate for vector and parasite by 2050 (where malaria could appear)?2

1 - Plasmodium falciparum is a parasite thal causes malaria in humans. It Is ransmitted by the Anopheles mosquito. The current distribution represents

the maximum extent of the distribution of the parasite and its vector.
2 - The areas of appearance and disappearance are about equal in extent and have about the same number of inhabitants (about 400 million in each).

These assumptions are based on the HadCM2 high climate scenario.

Sources: Rogers D. and Randolph S., 2000, The Global Spresd of Malaris in & Future, Warmer World, Ahlenius H., 2005, UNEF/GRID-Arendal Maps and Graphics Library.
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Bolile alergice majore

Boala Cauze/factori declansatori

Predispozitie geneticd, medicament/mediu/

Aleilis alergeni alimente/latex/animale de companie
Anafilaxie Anumiti alergeni: alimente, unele medicamente, venin de
insecte, latex.
Parul animalelor, expunerea la ap3, lumina soarelui, frig sau
Angioedem caldura, alimente, muscaturi de insecte, polen, boli
autoimune cum ar fi lupusul.

Aspergiloza Ciuperca Aspergillus

Acarieni din praful de cas3, blana de animale, polen, fum,
Astm

sau alti alergeni.

Granulomatoza cronica Predispozitie genetica

Rinosinusita cronica Alergeni, afectiuni preexistente cum ar fi fibroza chistica.

Se crede cd este o combinatie de predispozitie genetica si

Sindromul Churg-Strauss ,
expunere la alergeni.

Urticarie la frig
Imunodeficienta variabila

Expunerea la frig si, in unele cazuri, predispozitie genetica.

comun3 (CVID) Predispozitie genetica

Esofagita Alergeni alimentare/medicamente

Rinitd alergica (febra fanului) Polenul

Pneumonita Aeroalergeni, anumite medicamente.
Urticarie Alergeni alimentari/medicamente, venin de insecte.

Simptomele/caracteristici clinice

Rinoree, strinut, durere/sensibilitate n jurul obrajilor, ochilor sau fruntii, tuse, dispnee,
prurit la nivelul pielii, eruptii cutanate, diaree, greatd/varsaturi, edem la nivelul ochilor,
buzelor, gurii sau gatului.

Reactie alergica rapid3, severa: puls rapid, slab, eruptie cutanata, greata, varsaturi, deces.

Edem subcutanat, crampe abdominale, dificultati de respiratie.

Respiratie suierdtoare, dificultati de respiratie, tuse, nas infundat, rinoree, cefalee.

exercitii fizice, infectii virale, inhalarea de alergeni chimici Tuse, respiratie suierdtoare, senzatie de strangere in piept, dificultati de respiratie, deces.

Febra, dureri toracice, glande limfatice tumefiate, rinoree, eruptii cutanate,
tumefiere/hiperemie la nivelul gurii, tulburdri gastro-intestinale, pneumonie.
Obstructie nazal3, secretie nazald viscoasd, durere/presiune faciald, hipo-/anosmie.
Inflamatia vaselor de sange, alergii nazale, probleme sinusale, eruptii cutanate, sangerari
gastro-intestinale, durere si parestezii la nivelul mainilor si picioarelor, astm la adulti,
deces.

Urticarie, tumefierea mainilor, buzelor, limbii sau gatului, anafilaxie, deces.
Bronsita, infectii bacteriene si virale ale cailor respiratorii superioare, sinusurilor si
plamanilor, pneumonie.

Disfagie, dureri in piept, arsuri la stomac, regurgitare acida.

Stranut, nas infundat/blocat, conjunctivita, prurit in gat, gura, nas si urechi, tuse.
Dificultati de respiratie, tuse, oboseala, inapetentd, scadere in greutate.
Eruptii cutanate, urticarie, precursor al angioedemului.

CLIMATEMED — Knowledge about climate change’s health impacts starts here
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Boli dermatologice majore (cu exceptia bolilor dermatologice transmise de vectoril)

Boala

Acnee

Keratoza actinicad
Alopecia areata
Celulita

Varicela

Larva migrans cutanats
Miaza cutanata

Difterie

Eczema (dermatitd atopicid/de
contact)

Epidermoliza buloasa

Herpes simplex

Gonoree

Boala gurd-mana-picior si
stomatita aftoasa

Hidradenita supurativa
Ichtioza

Impetigo (bube dulci)

Boala Marburg
Rujecld

Variola maimutei

Cauze/factori |:i|1=.'|::lans,z|tnri2

Predispozitie geneticd, modificdri hormonale, anumite medicamente, produse

cosmetice, fumat, diete cu index glicemic ridicat

Leziuni actinice

Predispozitie geneticd, anumite medicamente, modificari hormonale, stres

Leziunifinfectii care permit bacteriilor sa patrunda in piele
Virusul varicelo-zosterian prin contact direct sau aerian
Contactul cu larvele parazitului toxocara
Contactul cu larvele ordinului de muste Diptera

Bacterii corynebacterium diphtherige prin contact direct sau aerian

Predispozitie geneticd, alergeni din mediu, substante chimice

Predispozitie genetica
Vlirusul herpes simplex prin contact direct sau din lichide corporale
Contact cu bacteria neisseria gonorrhoeae

Contact direct sau aerian cu Coxsackievirus

Maodificari hormonale, fumat, obezitate
Predispozitie genetica
Contact cu stafilococi

Contact cu virusul marburg
Contact direct sau aerian cu virusul rujeoclic

Contact cu virusul mpox

1Discutat in lectia despre ,Efectul schimbérilor climatice asupra bolilor niscute de vectori si conexe’

Simptome/caracteristici clinice

Cosuri, noduli la nivelul pielii, leziuni chistice

Pete de piele uscate, solzoase, posibil precursor al cancerului de piele
Caderea parului
Leziuni eritematoase, tumefiere, durere pe picioare sau membrele inferioare, febra
Eruptie cutanatd, febrd, cefalee, pneumonie, encefalitd, sepsis, deces
Leziuni cutanate serpiginoase
Ulcere/rani dureroase care contin larve

Febra, atac al sistemului respirator, afectiunif/ulcere ale pielii, miocardita, leziuni ale
nervilor, insuficientd renals, deces

Pete rogii, uscate ale pielii, eruptii cutanate, ingrosarea pielii, conjunctivita

Fragilitatea pielii, lacrimi, rani, blistere pe piele
Durere, mancarime si rani in jurul organelor genitale, anusului sau gurii
Febra, eruptii cutanate, leziuni ale pielii, dureri articulare, umflaturi si rigiditate

Febrd, durere Tn gdt, great4, leziuni bucale dureroase, eruptii cutanate

Abcese dureroase, cicatrici ale pielii
Piele uscatd, solzoasd, mancirime, rosie
Vezicule rosii pe fata
Febra, cefalee, eruptie cutanata tranzitorie, varsaturi, diaree, icter, hemoragie,
insuficienta multiorgan, deces.
Fehra, tuse, conjunctivitd, pete Koplik, eruptii cutanate, pneumaonie, encefalitd, deces

Eruptii cutanate, cruste, febra, cefalee, ganglioni limfatici tumefiati, simptome
respiratorii

2 Ajici ,contact” inseamné contact fizic cu solide sau fluide care contin agentul patogen

CLIMATEMED — Knowledge about climate change’s health impacts starts here
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Boli dermatologice majore (continuare)

Boala

Prurigo nodularis

Psoriazis

Boala Reynaud

Dermatofitoza (tinea
corporis)

Rozacee

Rubeol3

Zona-zoster

Cancere de piele (celule
bazale, celule scuamoase,
melanom)

Scabie

Sifilis
Vibrio vulnificus
Negii virali

Vitiligo

Cauze/factori declansatori Simptome/caracteristici clinice
Nu sunt cunoscute. Printre factorii de risc se numard dermatita
atopica
Predispozitie genetica, leziuni ale pielii, infectii ale gatului,
anumite medicamente
Temperaturi scazute
Contact cu ciupercile trichophyton, microsporum sau
epidermophyton
Predispozitie geneticd, anumite substante chimice din alimente,
alcool, conditii climatice

Noduli pruriginosi cutanati pe brate, picioare, abdomen si/sau spate

Pete eritematoase, scuame sidefii care se desprind
Piele rece, amortita, palidd/cianotica pe degetele de la maini sau picioare

Eruptie cutanata, eritematoasa, circulara

Pete eritematoase/eruptii cutanate pe fata

Eruptie cutanatd, ochi rosii, febra, cefalee, tuse, artritd (la femei), avort
spontan, defecte congenitale si deces (la nou-nadscuti)
Eruptie cutanata dureroasa pe o parte a fetei sau a corpului

Contact direct sau aerian cu virusul rubeaolic
Virusul varicello-zosterian pre-dobandit prin variceld

Predispozitie genetica, expunere la soare, dializa renald, ingestie Leziuni sau noduli la nivelul tegumentului, in cazul celulelor scuamoase si
de arsen melanomului: metastaze, deces

Prurit, eruptie cutanatd asemandatoare cosurilor
Un singur sancru (dureros), eruptii cutanate, leziuni, febra, ganglioni
limfatici tumefiati, afectarea organelor vitale, deces
Contactul plagilor deschise cu fluide sau ingestia de fructe de Leziuni cutanate cu vezicule, febra, virsaturi, diaree, fasceitd necrotizanta,

Contact cu sarcoptul rdiei (sarcoptes scabiei var. hominis)

Contact cu Treponema pallidum

mare care contin vibrio vulnificus deces
Contact cu virusul papiloma uman Negi
Predispozitie geneticd, arsuri solare, leziuni cutanate, anumite Pierderea simetrica a pigmentului/culorii pielii pe ambele parti ale
substante chimice corpului

CLIMATEMED — Knowledge about climate change’s health impacts starts here
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Afectat de
schimbarile
climatice?

Posibil

da
Nu
da

da

da
da
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Legaturile dintre factorii de stres si cauzele/declansatorii bolii

Cauze/factori declansatori de boala

Insecte: acarienii din praful de casa

Pericolul schimbarilor climatice
Agenti patogeni aerieni: virusuri, bacterii, ciuperci

Categorii de boli

Tncalzire
Secets Par /blana de animale
Valuri deeSidurs Particule biologice aerogene: polen, spori Alergie
Incendii Contact: alergeni, agenti patogeni, alimente, substante chimice, iritanti Inflamatii cronice ale dermului
Precipitatii Insecte de contact: venin, larve, acarieni, paraziti Dermic infectios
Inundatii Poluarea aerului cu gaze Malignitati
Furtuni Migratia umana

Cresterea nivelului marii . . .
Mediul fizic uman: soare, caldura, frig

Schimbarile climatice oceanice o 2 o . g o oy
. L ) Fiziologia umana: predispozitie genetica, modificari hormonale
Schimbarea acoperirii naturale a terenului
Mod de viata: exercitii fizice, dieta, fumat
Particule non-biologice din aer: nisip, praf, fum, PM 2.5

Efecte psihologice: stres, factori psihodermici

CLIMATEMED — Knowledge about climate change’s health impacts starts here .. |22 Commiast
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Din sectiunile anterioare putem vedea ca pentru fiecare dintre cele patru categorii de
exista mai mult de 40 de boli alergice si boli, luand in considerare legaturile cauzale
dermatologice care pot fi afectate de unul dintre factorii de stres ai schimbarilor climatice
sau mai multi dintre cei 10 factori de stres ai si o lista generalizata a cauzelor/declansatorilor
schimbarilor climatice prin multe cauze sau bolii:

factori declansatori de boala. Putem obtine
o imagine de ansamblu a acestor interrelatii

N
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Transmiterea prin contact cu agentii patogeni exclusiv pe/in solide sau fluide

Factorii schimbarilor climatice care Rezultatul si efectul preconizat

afecteaza boala asupra bolii Referinte

Boala

S.R. Cuddy si colab., elife, 2020, 9, e58037,
https://doi.org/10.7554/elife.58037

Expunerea la soare, stresul cauzat de evenimente

Cscmlogics exiratie Aparitia/agravarea bolii

Herpes simplex

R. Suresh, 2021, Teze de master USFCA, 1382.

Gonoreea Cresterea temperaturii, migratia umana Cresterea numdrului de cazuri hitps://repository.usfea.edu/thes/1382. Accesat la 11 {ynie 2023

E. Parker, J. Schimbarile climatice si sanatatea, 2022, 8, 10016.

Impetigo Inundatiile Cresterea numadrului de cazuri httos://dol.orz/10.1016/1 ioclim.2022 100162

F. Kritz, https:/ /www.wbur.org/npr/1167093290/theres-a-second-outbreak-of-
marburg-virus-in-africa-climate-change-could-be-a-fa Accesat la 11 "™ 2023

Cresterea temperaturii care duce la raspandirea animalelor
gazda

Boala Marburg Raspdndirea geografica a bolii

B. Hugh si colab., hitps://climateandsecurity.org/2022/09/monkeypox-and-
the-convergence-of-climate-ecological-and-biological-security-risks/ Accesat la
Raspandirea geografica a bolii 11 lunie 3023

Schimbarea naturald a acoperirii terenurilor si defrisarea,

Variola maimutei R ;
ut ceea ce duce la cresterea contactului dintre gazda si om

A. Gadre si colab., ). Schimbdri climatice si sanatate, 2022, 5, 10015.
https://doi.org/10.1016/.joclim.2022.100156

Dermatofitoza

{iineacnepetic) Cresterea temperaturii si umiditatii, inundatii Cresterea numarului de cazuri

Y. Choi si colab., Rapoarte stiintifice ale naturii, 2019, 9, 12254.

Zona zoster Cresterea temperaturii Cresterea numaérului de cazuri httos-/fdoi.ore/10.1038/<41598-019-48673.5

Sifilis Migratia umana din cauza schimbaérilor climatice sia Réspandirea geografics a bolii J. F.Dayrit, Int. J. Dermatology 2022, 61, 127-138.

razboiului https://doi.org/10.1111/ijd.15543
Vibirio valnificus Cresterea temperaturii si modificarile induse de inundatii  Cresterea incidentei si a intervalului de distributie C. Baker-Austin 5i colab., Env. Microbio. Rapoarte, 2010, (1), 2, 7—18.
asupra salinitatii estuarelor geografica https://doi.org/10.1111/j.1758-2229.2009.00096.%
MNegii virali Cresterea temperaturii datorata El Nifio, migratia umana Cresterea numadrului de cazuri B GUtiarons e o b Stk Dedinatal, 900, (4], G2 461-6.

https://doi.org/10.1590/50365-05962010000400007

“Higher education
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Transmiterea prin contact atat cu agentii patogeni aerogeni, cat si cu cei de pe/din solide sau fluide.

Factorii schimbarilor climatice care = Rezultatul si efectul preconizat

Boala . s Referinte
afecteaza boala asupra bolii !

Cresterea incidentei odata cu

Varicels Temperatura, expunerea la soare si  scaderea temperaturii, cresterea Y. Yang si colab., Boli infectioase BMC, 2016, 16, 179.

precipitatii expunerii la soare si cresterea https://doi.org/10.1186/512875-016-1507-1
precipitatiilor
= o e Centrul European pentru Prevenirea si Controlul Bolilor, 6 oct.

Cresterea incidentei din cauza 2022, Stockholm.

Difterie Migratia umana deplasarii populatiei ca urmare a  https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/increase-

dezastrelor naturale reported-diphtheria-cases-among-migrants-europe-due-
corynebacterium Accesat la  iunie 2023.
Boala gura- Crest incidentei si durat
T . o resterea inciaentel si durata S.). Coates si colab., Int. J. Dermatology, 2019, 58, 388—-399.
mana-picior si Cresterea temperaturii BreluglEd A facarlul B e ana o

boala aftoasa
Cresterea incidentei in intervalul

Rujeol Ter.nper.atm;ai um'iditatea :,ii optim de temperatur3 18°C pans la @ Yangsicolab, g%icjt‘:_g"mf'Zigiii"::ffmpe"me' e
migratia/calatoria umana 20°C. Cresterea incidentei odata cu http://dx.doi.ore/10.4161/hv.27826
scaderea umiditatii
Temperatura si Fresterea lnCIdentl?'l G.daEa cu Y. Ma si colab., Am. 1. Trop. Med. Hyg., 2021, 104, (1), 166—
Rubeola scaderea temperaturii si scaderea : e

umiditateafprecipitatiile 174. https:,’jdoi.org}’iﬂAZEBIajtmh.Zﬂ{}EBS

umiditatii

CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here .. |2 Commission
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Transmiterea exclusiv prin contact cu insectele

Factorii schimbarilor climatice care Rezultatul si efectul preconizat Referinte

Boala afecteazd boala asupra bolii

S.H. Choi si colab., Jurnalul International de

Larva migrans T " S ; :
Cresterea temperaturii si migratia umana Cresterea incidentei Dermatologie, 2023, 62, 681—684.

cutanata https://doi.org/10.1111/ijd.16636
Cresterea incidentei si a intervalului
de distributie geografica datoritd ¢ andreattas si L.Bonavina, Chirurgie europeans,
Miaza cutanata Cresterea temperaturii si calatoriile umane extinderii regiunilor climatice 2022, 54, 289—294,
favorabile mustelor din ordinul https://doi.org/10.1007/s10353-021-00730-
Diptera
. Incidenta crescuta cu scaderea J.M. Liu et al., Parasite, 2016, 23, 54
Scabie Temperatura si umiditatea . G : N
p $ temperaturii si cre$terea umiditatii http:ﬁdx.don.nrg}'m.1051/paras¢e{2016065

AN
igsio
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Micotoxine

Micotoxine - toxine naturale produse de anumite
mucegaiuri (ciuperci)

* Ciuperci din genul Aspergillus, Fusarium si Penicillium

Aflatoxine (AF) - produse de Aspergillus flavus

fan si cereale

* Aflatoxina B1 (AFB1) - cel mai puternic cancerigen
natural cunoscut

* Alte micotoxine importante: Fumonisina B1 (FB1) si

ochratoxina A (OTA)

www.efea europa.eu/  werw.who.int/ Wiact-sh

Accesat: 14.03.2003.

Erasmus+ ,"I'llghor education

ref. 2021-ZHU0L-KAZ20-HED-000050372

- Clima (temperatura, precipitatiile si

concentratia atmosferica de CO2) reprezinta
forta motrice cheie a ecosistemelor agricole

- Schimbarile climatice pot avea un impact

semnificativ asupra colonizarii fungice si a
productiei de micotoxine.

- Schimbarile climatice ar putea duce la

cresteri/reduceri neasteptate ale contaminarii
cu micotoxine a culturilor pe camp si dupa
recoltare.

- Schimbarile climatice ar putea duce la

modificari ale biodiversitatii fungice si la
aparitia de noi boli.

- 1960 - 0 noua boala cu mortalitate ridicata

identificata la curcani, in Anglia

- Boala , X" a curcanului

Aspergillus - cresc in sol, vegetatie in descompunere,

CLIMATEMED = Knowledge about climate change's health impacts starts here

| us_favus

Hlus flavas. In

Sursa: A

Aspergillus flavus

B = 53400
ec.europa euferasmus-plus

- 100.000 de curcani de la o ferma de pasari
din Londra au murit dupa ce au fost hraniti
cu faina de arahide contaminata din Brazilia.

- William Percy Blount - om de stiinta
veterinar a dezvoltat un serviciu eficient de
diagnosticare a bolilor pasarilor

- Micotoxinele intra in lantul alimentar ca
urmare a infectarii culturilor inainte sau dupa
recoltare

- Expunerea la micotoxine, de obicei, prin
consumul de alimente contaminate sau
de la animale care sunt hranite cu furaje
contaminate

Schimbarile climatice si sanatatea - Resurse educationale - pentru formarea medicala postuniversitara

- Culturi frecvent afectate (Aspergillus spp.):
cereale (porumb, sorg, grau si orez), seminte
oleaginoase (soia, arahide, floarea-soarelui si
seminte de bumbac), condimente (ardei iute,
piper negru, coriandru, turmeric si ghimbir)
si nuci (fistic, migdale, nuci, nuci de cocos si
nuci de Brazilia). Toxinele pot fi gasite si in
laptele animalelor care sunt hranite cu furaje
contaminate, sub forma de aflatoxina M.

- Estimarile FAO: 25% din probele globale
contaminate

> | www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/

mycotoxin
N Accesat: 25.02.2023.

- DOI: 10.1080/10408398.2019.1658570

N
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B information for follow-up 0 information information for attention [ alert
B border rejection

Notificari legate
de aflatoxina - UE

1250
1000
750
500

250

Number of notification

Countries of origin

Tarile de origine pentru notificarile legate de aflatoxina in produsele alimentare conform bazei de date
a Sistemului de alerta rapida al Uniunii Europene (UE) pentru alimente si furaje (RASFF) de la 1

ianuarie 2009 pana la 27 iunie 2019.

DOl: 10.3389/fmich.2019.02908
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Efectele micotoxinelor asupra sanatatii umane

Carcinogenic
T
Hepatotoxic
immunotoxic
Nephrotoxic @ {1
Neurotoxic
Oestrogenic | 5
Teratogenic '
Based on the IARC Monographs classification of carcinogenic hazard:
@ Group 1 Carcinogenic to humans & ?-;?::::n iBn:SPDs.sibly carcinagenic @ g;o;pm?si;l:gte g:zfggz?‘lzisa :}Os N

. g
" |35 Commission
ec.europa.eufe rﬂsmus‘nlu!

CLIMATEMED = Knowledge about climate change's health impacts starts here
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- Efecte: hepatotoxice, cancerigene, - Simptomele apar rapid si, daca expunerea
teratogene, imunosupresoare, nefrotoxice continua, rezultatul poate fi fatal.

- Micotoxicozele se pot manifesta ca intoxicatii - Expunerea cronica la AF a fost asociata cu un
acute sau cronice risc crescut de ciroza si cancer hepatic.

- Micotoxicoza acuta cauzata de expunerea la - Aproximativ 25.000-150.000 de cazuri de
cantitati mari de micotoxine cancer hepatic sunt atribuite anual la nivel

- In trecut - comun chiar si in zonele cu clima mondial expunerii la aflatoxine.

moderata, provocand epidemii care au - Aflatoxina poate juca un rol cauzal in pana
devastat regiuni intregi (in timpul foametei, la 1/3 din toate cazurile globale de cancer
alimente mucegaite) hepatic.

> In zilele noastre, mai ales in tarile tropicale - Cele mai multe cazuri apar in Africa
(Africa, Asia) cu severitate si mortalitate subsahariana, Asia de Sud-Est si China, unde
ridicata populatiile sufera atat de prevalenta ridicata

a VHB, cat si de expunerea in mare parte
necontrolata la aflatoxina in alimente.

ISBN: 9780124114715, 45-49.
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Justitie climatica

Abordarea inegalitatilor in materie de sanatate legate de schimbarile climatice necesita un accent pe
justitia climatica. Aceasta implica recunoasterea impactului disproportionat al schimbarilor climatice
asupra comunitatilor vulnerabile si punerea in aplicare a unor politici si strategii echitabile pentru
atenuarea schimbarilor climatice si adaptarea la acestea.

Justitia climatica pledeaza pentru o tranzitie catre un viitor durabil, cu emisii scazute de dioxid de carbon,
care acorda prioritate justitiei sociale si economice. Acesta subliniaza necesitatea unei distributii echitabile
a costurilor si beneficiilor tranzitiei catre energia regenerabila, locurile de munca verzi si dezvoltarea
durabila.

Scopul sau este de a se asigura ca nimeni nu este lasat in urma in timpul acestei tranzitii si ca lucratorii si
comunitatile dependente de industriile cu emisii ridicate de dioxid de carbon sunt sprijinite in tranzitia
catre alternative mai curate.

CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here

ref. 2021-2HU01-KA220-HED-DDD050972 ec.europa.eulerasmus-plus

Wchimbérile climatice si sanatatea - Resurse educationale - pentru formarea medicala postuniversitara CU%AED



- riscurile pentru sanatate asociate

Adaptare schimbarilor climatice;
Engaging a wide ’ Ralsing awareness - factorii care contribuie la expunerea si
range of stakeholders Aszess and ambition o .
\ impacts, \ ) sensibilitatea oamenilor;

vulnerability
and risks

- alternative pentru evitarea si atenuarea
efectelor negative asupra sanatatii, astfel

Adaptation Plan for Providing political INcat sa se poata prOteJa'

ndagtatinn space for engagement
Pr—— Solutii precum sistemele de avertizare
' prealabila ar sprijini, de asemenea, astfel de

of financial and evaluate

acilitating the provision| [SLULLTETFTT
technological support adaptation process

Adaptarea se refera la ajustari ale | |

sistemelor  ecologice, sociale sau

economice ca raspuns la stimuli climatici

T Implement H A 2 H Hp4
_ e Strengthening ) sdeptaron P — strategii, semnaland ca oamenii ar trebui sa
reali sau prognozati si la efectele ti:::l::;:f measures knowledge and puna in aplicare masuri de adaptare.
uidance
acestora. Aceasta se refera la schimbari _ capacities . =
in procese, practici si structuri pentru a
mOdera daunele pOtEﬂtiB'E Sau pentru a Sursa: https:/funfecc.int/topics/adaptation and resilicnce/the big picture/introduction

beneficia de oportunitdtile asociate
schimbarilor climatice.

ref. 2021-2HU0L-KAZZ0-HED-000050972

Adaptarea la impactul schimbarilor climatice
asupra sanatatii implica luarea unor masuri
proactive pentru a minimiza consecintele
negative asupra sanatatii asociate cu
schimbarea conditiilor climatice.

Actiunile de adaptare pot lua mai multe
forme, in functie de contextul particular al
unei comunitati, afaceri, organizatii, tari sau
regiuni. Nu exista o solutie universala: aceasta
poate varia de la construirea de sisteme de
aparare impotriva inundatiilor, instituirea unor
sisteme de avertizare timpurie pentru cicloane,
trecerea la culturi rezistente la seceta, pana

la reproiectarea sistemelor de comunicatii,

a operatiunilor comerciale si a politicilor
guvernamentale.

CLIMATEMED = Knowledge about climate change's health impacts starts here

ec.europaeu/erasmus-plus

Tarile si comunitatile trebuie sa dezvolte solutii
de adaptare si sa puna in aplicare actiuni
pentru a raspunde impactului actual si viitor al
schimbarilor climatice.

Adaptarea trebuie sa se bazeze si sa fie
ghidata de cele mai bune cunostinte stiintifice
si traditionale disponibile, de cunostintele
popoarelor indigene si de sistemele locale

de cunostinte, in vederea integrarii adaptarii
in politicile si actiunile socioeconomice si de
mediu.

Strategia de pregatire si responsabilitate privata
ar pune accentul pe campaniile de informare
publica si pe educatia in domeniul sanatatii
publice pentru a sensibiliza cetatenii cu privire
la

Schimbarile climatice si sanatatea - Resurse educationale - pentru formarea medicala postuniversitara

N

CLIMATEMED



. .« . 1 2 3 4 5
Rezi Ilenta SI Impa ctul  contexr  cHALlENGE/  cAPACITY TO DEAL CHOICES & OUTCOME
. v . DISTURBANCE =~ WITH DISTURBANCE = OPPORTUNITIES OPTIONS
schimbarilor
CI imatice SAILK Vulnerability Transform
Recover better
Health Recover to
System Senmt]wty pre-event state
Recover but worse
Adaptive than before
capacity Collapse
Resilience =
Decreased Increased capacity.
vulnerability Improved choices &
Rezilienta este intrinsec legata opportunities
de adaptare. Sursd: Slstermul de santate rezistent la schimbdrile climatice Bulidnig OMS, 2015

Un sistem de sanatate rezilient la schimbarile climatice este unul capabil sa anticipeze, sa raspunda, sa faca fata,

sa se redreseze si sa se adapteze la socurile si suprasolicitarile asociate climei, astfel incat sa aduca imbunatatiri
sustinute in ceea ce priveste sanatatea populatiei, in pofida unui climat instabil.

[ Higher education )

ref. 2021-2HU01-KA220-HED-0D0050972
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Componente pentru dezvoltarea
unor sisteme de sanatate reziliente la
schimbarile climatice

Consolidarea capacitatilor si punerea in aplicare a
strategiilor pentru a minimiza impactul negativ si a
promova bundastarea in fata provocarilor legate de
clima reprezintd un aspect esential al rezilientei.

Fie ca este vorba de situatii personale sau
profesionale, rezilienta inseamna sa fii flexibil si
adaptabil si dispus sa faci schimbari atunci cand
este necesar.

CLIMATEMED = Knowledge about climate change's health impacts starts here
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Health
information
systems

| = ¢ -

Aspecte-cheie ale rezilientei in ceea ce
priveste impactul schimbarilor climatice
asupra sanatatii

Capacitatea adaptativa: include luarea de
masuri proactive, cum ar fi implementarea
sistemelor de avertizare timpurie, a planurilor
de pregatire si a imbunatatirilor infrastructurii
pentru a minimiza vulnerabilitatea la impactul
asupra sanatatii asociat climei. Iin plus,

capacitatea de adaptare implica, de asemenea,

promovarea flexibilitatii si invatarea din
experientele anterioare pentru a imbunatati
continuu raspunsurile la schimbarile climatice.

Pregatirea sistemelor de sanatate: sistemele
de sanatate trebuie sa fie pregatite sa faca
fata riscurilor pentru sanatate legate de clima.

ec.europaeu/erasmus-plus

Prin urmare, infrastructura de sanatate trebuie
consolidata:

- asigurarea accesului la servicii esentiale de
sanatate si sociale;

- formarea profesionistilor din domeniul
sanatatii cu privire la problemele de sanatate
legate de clima;

- elaborarea unor planuri de raspuns pentru
situatii de urgenta si focare exacerbate de
schimbarile climatice.

Sisteme de informatii privind sanatatea care
includ:

- informatii privind vulnerabilitatea la riscurile
climatice;

Schimbarile climatice si sanatatea - Resurse educationale - pentru formarea medicala postuniversitara

- supravegherea bolilor;

- programe de cercetare pentru monitorizarea
progreselor legate de sanatate impotriva
amenintarilor persistente si emergente;

-> capacitatea existenta si viitoare a sistemului
de a reactiona si identifica adaptarile;

- integrarea informatiilor climatice in
supravegherea bolilor, oferind posibilitatea
de a dezvolta sisteme de alerta timpurie si
interventii tinta mai precise.

Implicarea si imputernicirea comunitatii:
rezilienta este sporita atunci cand comunitatile
sunt angajate si imputernicite sa participe
activ la procesele de luare a deciziilor si sa ia
masuri pentru a-si proteja sanatatea in fata
schimbarilor climatice.

Pentru atingerea acestor obiective, urmatoarele
activitati ar fi mai mult decat benefice atat
pentru indivizi, cat si pentru cartiere:

- sensibilizarea cu privire la riscurile pentru
sanatate legate de clima;

- furnizarea de educatie si resurse pentru
indivizi si comunitati pentru a creste nivelul
de alfabetizare in domeniul sanatatii si
pentru a lua decizii in cunostinta de cauzs;

- sprijinirea initiativelor plasate sub
responsabilitatea comunitatii pentru
adaptarea si consolidarea rezilientei.

l .
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Componente pentru dezvoltarea
unor sisteme de sanatate reziliente la
schimbarile climatice

Consolidarea capacitatilor si punerea in aplicare a
strategiilor pentru a minimiza impactul negativ si a
promova bundastarea in fata provocarilor legate de
clima reprezintd un aspect esential al rezilientei.

Fie ca este vorba de situatii personale sau
profesionale, rezilienta inseamna sa fii flexibil si
adaptabil si dispus sa faci schimbari atunci cand
este necesar.

Health
information
systems

" | 2= commission

ref. 2021-2HU0L-KAZZ0-HED-000050972

Colaborarea multisectoriala: este esentiala
pentru consolidarea rezilientei la schimbarile
climatice si la impactul acestora. Reunirea
diferitelor sectoare si a expertizei pentru a
aborda provocari complexe si a dezvolta solutii
cuprinzatoare este esentiala.

Implicarea partilor interesate din diferite
sectoare, inclusiv intreprinderi, organizatii ale
societatii civile, grupuri comunitare, mediul

academic si populatii vulnerabile, este cruciala.

Abordarea impactului schimbarilor

climatice asupra sanatatii implica integrarea
considerentelor climatice in politicile si
practicile sectoriale din aceste sectoare, pentru
a asigura un raspuns coordonat si cuprinzator.

CLIMATEMED = Knowledge about climate change's health impacts starts here

ec.europaeu/erasmus-plus

Abordarea vulnerabilitatilor subiacente: pentru
a dezvolta comunitati reziliente si incluzive, este
esential sa se abordeze factorii determinanti
sociali, economici si de mediu care stau la baza
sanatatii.

Initiativele conexe ar trebui sa abordeze aspecte
precum:

- saracia;

- excluziunea sociala si inegalitatea;
- locuintele neadecvate;

- accesul limitat la asistenta medicala.

Acesti factori determinanti pot exacerba
impactul schimbarilor climatice asupra

Schimbarile climatice si sanatatea - Resurse educationale - pentru formarea medicala postuniversitara

sanatatii, in special pentru populatiile
vulnerabile.

Gandirea si planificarea pe termen lung:
rezilienta implica adoptarea unei perspective
pe termen lung in evaluarea si abordarea
impactului schimbarilor climatice asupra
sanatatii.

La nivel operational, gandirea si planificarea pe
termen lung includ:

- luarea in consideratie a scenariilor climatice
viitoare;

- efectuarea de evaluari ale riscurilor;

- integrarea proiectiilor climatice in
planificarea sanatatii si in elaborarea
politicilor;

- integrarea considerentelor legate de
schimbarile climatice in planurile de
dezvoltare pentru a acorda prioritate sanatatii
si bunastarii.
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