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aktivnostima koje menjaju sastav atmosfere i
klimatske varijabilnosti koja se moze pripisati
prirodnim uzrocima.

Rizik od klimatskih promena - Potencijal za
Stetne posledice u vezi sa klimom, n.pr. uticaj
na kvalitet zivota, sredstva za zivot, zdravlje i
blagostanje, ekosisteme i vrste, ekonomska,
socijalna i kulturna dobra, usluge (ukljucujuci
ekosistem usluge) i infrastrukturu.

https:/ fwww.who.int/news-room/fact-sheets/detail/
Klimatske promene i zdravije Pristuplieno 29. juna 2023.

Antropogene klimatske promene - klimatske

Klimatske promjene: proces, pojava ili ljudska aktivnost koja promene uz pretpostavku uticaja &oveka, kao
moZe da izazove gubitak Zivota, povrede ili drugi uticaj na Sto je globalno zagrevanje
ZdraVIJE, Stetu na imOVini, drustveni ili ekonomski poremeéaj ili Globalno zagrevanje (GCW): trend zagrevanja

tokom proslog veka; takode: svaki period u
kome se povecava temperatura Zemljine
bttps:/funfecc.int/ Pristupljenc 16. marta 2023 a t m Osfe re.

degradaciju Zivotne sredine.
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Klimatske promene su jedan od najvecih Klimatske promene mogu biti posledica
izazova naseg vremena. Danas je opste prirodnih procesa ili spoljasnjih uticaja kao
prihvaceno da su klimatske promene i gubitak Sto su modulacije solarnih ciklusa, vulkanske
biodiverziteta medusobno povezaniidasui erupcije ili antropogene promene u sastavu
jedno i drugo sve vise pod uticajem ljudskih atmosfere ili koriS¢enja zemljista.
aktivnosti. 5

Clan 1. Okvirne konvencije Ujedinjenih nacija o
Nasom edukativhom serijom Zelimo da klimatskim promenama (eng. United Nations
skrenemo paznju na brojne rizike koje Framework Convention on Climate Change
predstavlja degradacija ekoloskih i klimatskih - UNFCCC) definiSe klimatske promene kao
sistema Zemlje, ukljucujuci pretnje po .poromenu klime koja se direktno ili indirektno
bezbednost vode i hrane, kvalitet vazduha, pripisuje ljudskoj aktivnosti koja menja sastav
dostupnost prirodnih resursa koji se koriste globalne atmosfere i koja je evidentna i pored
za medicinske, duhovne ili rekreativne svrhe primecene prirodne varijabilnosti klime u
i sredstva za zivot, raseljavanje stanovnistva, uporedivim vremenskim periodima”.

sukobi i katastrofe i potencijalni uticaji na

T e ot UNFCCC tako pravi razliku izmedu klimatskih

promena koje se mogu pripisati [judskim
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66 “We are on the brink of missing the opportunity

to limit global warming to 1.5°C”
UN Emissions Gap Report, 2019

“Climate change is the single biggest risk
that exists to the economy today.” 66

Henry Paulson,
Former United States Secretary of the Treasury
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- Meduvladin panel za klimatske promene, - lako niko nije bezbedan od ovih rizika, ljudi
(eng. The Intergovernmental Panel on Cije zdravlje je klimatska kriza najpre i najteze
Climate Change - IPCC) zakljucio je da svet pogodila su ljudi koji najmanje doprinose
mora ograniciti porast temperature na 1,5°C, njenim uzrocima, a najmanje su u stanju da
da bi sprecio katastrofalne posledice po zastite sebe i svoje porodice od nje - ljudi u
zdravlje i sprecio milione smrtnih slucajeva zemljama sa niskim prihodom i zajednice u
povezanih sa klimatskim promenama. nepovoljnom polozaju.

Prosle emisije su vec dovele do odredenog
porasta nivoa globalne temperature i drugih
neizbeznih promena klime. Medutim,
globalno zagrevanje od ¢ak 1,5°C ne smatra se
bezbednim; svaki dodatni deseti deo stepena
zagrevanja ozbiljno ce uticati na zivote i
zdravlje ljudi.

> | doi.org/10.4337/9781788974912.1.50
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putovanja, otpad, kupovina materijala).
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Definicije izvora gasova sa efektom staklene
baste i aktivnosti duz lanca vrednosti po
obimima za razne sektore

Obim 1: Direktne emisije gasova staklene baste
(GHQ) iz direktnih izvora tokom proizvodnje
elektricne energije

- Proizvodnja elektricne energije, toplote ili
pare (emisije su rezultat sagorevanja goriva u
stacionarnim izvorima)

- Fizicka ili hemijska obrada (emisija je rezultat
proizvodnje ili obrade hemikalija i materijala)

- Prevoz materijala, proizvoda, otpada i
zaposlenih (emisije su rezultat sagorevanja
goriva u transportnom sagorevanju u

ec.eurapa.euferasmus-plus

vlasnistvu kompanije/kontrolisanim
sagorevanjem)

- Fugitivhe emisije (emisije su rezultat
namernog ili nenamernog ispustanja,
npr. curenje opreme iz spojeva, zaptivki,
pakovanja; emisije metana iz rudnika uglja)

Obim 2: Indirektne emisije gasova staklene
baste (GHG) koje poticu od kupljene elektricne
energije, grejanja i hladenja

- Ove emisije su indirektne: proizvodi ih trec¢a
strana, kao sto je komunalno preduzece, ali se
smatraju direktnim emisijama za organizaciju
koja izvesStava, jer su rezultat njene potrosnje
elektricne ili toplotne energije.

romene i zdravlje - Obrazovni resursi - za postdiplomsku medicinsku obuku

- Potrebno je znati da emisije iz Obima 2 ne
ukljuCuju emisije povezane sa proizvodnjom
kupljene elektricne energije, toplote ili pare.
Ove emisije su uracunate u Obim 1 (direktne
emisije) ako organizacija generise svoju
energiju ili u Obim 3 (indirektne emisije) ako
ih generise spoljni dobavlja¢ organizacije.

Obim 3: Sve ostale indirektne emisije gasova
staklene baste (CHG) koje nastaju u lancu
vrednosti organizacije (npr. transport, putovanja,
otpad, kupovina materijala).

- Ove emisije su indirektne: koje se javljaju u
lancu vrednosti organizacije, ali nisu direktno
u vlasnistvu ili pod kontrolom organizacije.

- Obuhvata Sirok spektar aktivnosti i izvora koji
se javljaju u lancu pre ili posle poslovanja
organizacije, ukljucujuci aktivnosti kao
Sto su kupljena dobra i usluge, transport i
distribucija, odlaganje otpada, putovanja
zaposlenih na posao, poslovna putovanja i
koris¢enje i odlaganje prodatih proizvoda.

N
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upotrebe i odlaganja dobara i usluga koje
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Ugljenicni otisci zdravstvenih sistema Ona sluzi kao osnova za donosenje informisanih

odluka za ublazavanje klimatskih promena.
Globalni zdravstveni sektor imao je ugljenicni

otisak od 2,0 2.0GtCO,e u 2014. godini, sto je Da je zdravstveni sistem drzava, bio bi peti
ekvivalentno 4,4% globalnih neto emisija. najveci emiter na planeti.

Ugljenicni otisak je ukupna kolicina gasova sa Emisije koje poticu direktno iz zdravstvenih
efektom staklene baste (GHG) koji hastaju u ustanova (Obim 1) Cine 17% svetskog otiska
odredenoj delatnosti (npr. proizvodnja, prerada sektora.

i maloprodaja robe Siroke potrosnje i pruzanje

Indirektne emisije od kupljene elektricne
energije, pare, hladenja i grejanja (Obim 2) Cine
Ugljenicni otisak uzima u obzir ne samo jos 12%.

direktne emisije (Obim 1) vec i indirektne
emisije (Obim 2 i Obim 3) povezane sa
celokupnim zivotnim ciklusom proizvoda,
usluga i aktivnosti.

usluga).

Vecina emisija zdravstvenih sistema (71%)
dolazi iz onoga sto je poznato kao Obim 3, i
prvenstveno proizilazi iz lanca snabdevanja
zdravstvene zastite — proizvodnje, transporta,
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Oblasti sa slabom zdravstvenom

Which Countries Act infrastrukturom - uglavnom u zemljama u
to Protect the Climate? razvoju - bi¢e najmanje sposobne da se nose

bez pomoci da se pripreme i odgovore na

Countries ranked by their climate protection performance
according to the Climate Change Performance Index 2023 izazove.

Passs SF G2

Smanjenje emisije gasova sa efektom staklene
baste kroz bolji izbor transporta, hrane i energije
moze dovesti do poboljSanja zdravlja, posebno
kroz smanjenje zagadenja vazduha.

¥)
W Very high® T S
High . . .
e ’ f‘fs; Pe’f":“a"‘e - | https://www.who.int/teams/environment-climate-
aw Denmar
B Low m
Sweden = =
= * zc‘:ile “ change-and-health
Not included @ Morocco )
& India

* no country received this classification
59 countries evaluated on status, trend and target of per-capita greenhouse gas
emissions, renewable energy and energy consumtion as well as climate change policy

Sources: Germanwatch, NewClimate Institute, Climate Action Network

https://www statista com/chart/28816/climate-change-performance-index/ elérve: 2023 jinius 16
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Klimatske promene vec uticu na zdravlje na populacija i stanovnistvo sa osnovnim
bezbroj nacCina, ukljucujudi i to Sto dovode bolestima.

do smrti i bolesti usled sve cesc¢ih ekstremnih
vremenskih dogadaja, kao sto su toplotni
talasi, oluje i poplave, poremecaj sistema
ishrane, porast zoonoza i vektorkih bolesti,
kao i problemi mentalnog zdravlja. Stavise,
klimatske promene potkopavaju mnoge
drustvene determinante dobrog zdravlja, kao
Sto su sredstva za zivot, jednakost i pristup
zdravstvenoj zastiti i strukturama socijalne
podrske.

Klimatske promene uti¢u na zdravlje i direktno
i indirektno i veoma su ispoljene u ekoloskim,
drustvenim i determinantama javnog zdravlja.

One ugrozavaju osnovne postulate dobrog
zdravlja - Cist vazduh, bezbednu vodu za pice,
snabdevanje hranom i sigurno skloniste - i
imaju potencijal da podriju decenije napretka u
globalnom zdravlju.

Ocekuje se da ¢e izmedu 2030. i 2050.
klimatske promene izazvati oko 250 000
dodatnih smrtnih slucajeva godisnje, od
neuhranjenosti, malarije, dijareje i toplotnog
stresa.

Ove klimatski osetljive zdravstvene rizike
nesrazmerno osecaju najugrozeniji, ukljucujuci
zene, decu, etnicke manjine, siromasne
zajednice, migranti ili raseljena lica, starija

Klimatske promene i zdravlje - Obrazovni resursi - za postdiplomsku medicinsku obuku CLI%AED
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Ugrozene populacije zavise od lokalnih resursa i zive u delovima sveta
gde se klima brzo menja, kao sto je populacija
Inuita na kanadskom Arktiku.

Geografija: Veca je verovatnoca da ¢e iskusiti
zdravstvene efekte stanovnici nizih priobalnih
naselja, socijalno i ekonomski ugrozeno ruralno
stanovnistvo koje se oslanja na samostalnu
poljoprivredu i sa losijim pristupom uslugama,
kao i radnici na otvorenom u zemljama sa
toplom klimom. Predvida se da Ce regioni Azije
i Afrike iskusiti 85 do 95% globalne izloZzenosti
multisektorskim rizicima (ukljucujuci rizike po
sektore vode, energije i zemljista, kao Sto su
intenzitet suse i nedostatak vode, promena
potraznje za hladenjem i izlozenost toplotnim
talasima, degradacija stanista i prinosi useva) Starosna dob: Deca su fizioloSki podloznija

Trenutni zdravstveni status: Populacije

sa visokom prevalencom stanja kao sto su
dijabetes, ishemijska bolest srca i HIV, bice
osetljivije na zdravstvene efekte klimatskih
promena. Populacije izlozene osnovnim
nivoima patogena i parazita kao sto su denga
virus (denga groznica) i plazmodijum (malarija)
bice u vecem riziku od izbijanja epidemije
nakon poplava.

neuhranjenosti, dijareji, malariji i denga groznici.

Autohtoni identitet: Klimatske promene
predstavljaju vece rizike po zdravlje
domorodackim narodima koji u velikoj meri

Veca je verovatnoca da ¢e domacinstva sa
decom imati prihode nize od prosecnih,

Sto decu Cini podloznijom nestasici hrane.
Stariji ljudi su Cesto manje fizioloski sposobni
da reaguju na stresore kao Sto su toplota i
zagadenje vazduha i imaju tendenciju da
iskuse vece rizike tokom ekstremnih dogadaja,
zbog svoje slabije pokretljivosti i ogranicene
sposobnosti da se izvuku iz opasnih situacija.

Pol: Zene i devoj¢ice mogu biti izlozene
vecem riziku zdravstvenih efekata klimatskih
promena zbog nizeg socioekonomskog statusa
i ograni¢enja koja namecu rodne uloge. U
mnogim zemljama, zene i devojke imaju

nize osnovne vrednosti ishrane i imaju veci
rizik od loSe ishrane tokom perioda nestasice
hrane. U razvijenim zemljama muskarci su
pod vecim rizikom od smrti zbog poplava.
Medutim, zene se suocavaju sa vecim rizikom
u zemljama u razvoju, gde je ukupan rizik

od smrtnih slucajeva od poplava veci. Tokom
toplotnih talasa, muskarci dozivljavaju visok
rizik od zdravstvenih efekata zbog veceg broja
u poslovima koji se obavljaju napolju, iako su
zene svih uzrasta mozda izlozene vecem riziku
tokom toplotnih talasa uopste.

L »
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Socio-ekonomski status: Najsiromasnije - | https://chasecanada.org/wp-content/
zemlje i regioni unutar njih su najpodlozniji uploads/2021/01/Climate-Change-Toolkit-for-
zdravstvenim efektima klimatskih promena; Health-Professionals-Full-Toolkit.pdf

socioekonomski najsiromasniji pojedinci su
najugrozeniji tokom toplotnih talasa, poplava i
tropskih ciklona.

Pristup zdravstvenoj zastiti i uslugama:
Populacije sa losijim pristupom zdravstvenoj
zastiti i uslugama generalno imaju losiju
otpornost na klimu. Smanjeni kapaciteti
zdravstvene zastite i usluga nakon prirodnih
nepogoda mogu omoguciti ponovnu pojavu
zaraznih bolesti osetljivih na klimu.

Klimatske promene i zdravlje - Obrazovni resursi - za postdiplomsku medicinsku obuku cugﬁwo



Direktni, indirektni i tercijarni uticaji klimatskih promena na zdravlje ljudi
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Air Pollution & Increasing Allergens gr; So iallv;ng :; one
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Environmental Degradation

Forced migration, civil conflict, mental
health impacts, loss of jobs and income

https://fwww.adag learing org/resources/california-climate-change-and-health-equity-program.htm|
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Direktni uticaji na zdravlje su oni koji se ukljucujuci promenu ekosistema, porast

direktno, uzrocno mogu pripisati klimatskim nivoa mora i dugorocne poremecaje u

promenama i/ili klimatskoj varijabilnosti, kao $to vodosnabdevanju i proizvodnji hrane.

je kardiovaskularni rizik povezan sa toplotnim

Falasmﬁa l“ rlz'lkv Ovd, 'povreo'la povezan sa -~ | https://www.cdc.gov/climateandhealth/images/

intenzivnijim i ¢es¢im olujama. . .
climate_change_health_impacts.

Indirektni uticaji na zdravlje nastaju kao
mnogobrojni, kao Sto su promena u distribuciji
vektorskih bolesti i zagadenje vazduha u
interakciji sa toplotnim talasima.

Tercijarni uticaji - kategorija je, po nizu
veli€ina, najvazniji zdravstveni rizik povezan
sa klimatskim promenama. To ukljucuje
zdravstvene uticaje gladi, prisilne migracije
i ljudskih sukoba, koji su rezultat geofizickih
i ekoloskih posledica klimatskih promena,

Klimatske promene i zdravlje - Obrazovni resursi - za postdiplomsku medicinsku obuku
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Climate Change,
the Great Displacer

Average number of internal climate migrants
by 2050 per region (in millions)’

Total in surveyed regions

170.3 .
(2.3% of population) 1.7% of population
Eastern Europe &

Central Asia_@. 1.9% of population

East Asia & the Pacific

6.1% of population 13.0
North Africa &£

: 7N 71.
1.6% of population {\1 0.7)

Latin America Pt

[1.6% of population I
j " South Asia

Sub-Saharan Africa

* Modeled on pessimistic reference = High emission & unequal development
scenarios concerning water availability, crop productivity and sea-level rise

Source: World Bank
https://www.statista.com/chart/26117/average-number-of-internal-climate-migrants-by-2050-per-region/Pristuplj 20. juna 2023,
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Tercijarni uticaji Populacije koje Zive u arktickim, tropskim
regionima i na malim ostrvskim drzavama u
razvoju suocavaju se sa najvecom pretnjom
raseljavanja. U scenariju globalnog zagrevanja
od 2 stepena Celzijusa, ove populacije ¢e mozda
morati da se krecu na udaljenosti vecoj od 1000
km, uz evakuaciju iz ovih oblasti do tropskih
ivica i suptropskih podrucja koja povecavaju
gustinu naseljenosti na ovim destinacijama za
300%

Sredstva za Zivot i siromastvo: toplota moze
imati velike efekte na radni kapacitet, posebno
u poljoprivredi. Ostali rizici po zdravlje na radu
povezani sa klimatskim promenama ukljucuju
povecan rizik od malarije i denga groznice

kod radnika na terenu, kao i rizik od povreda i
smrtnosti usled ekstremnih vremenskih pojava i
poplava

Migracija i raseljavanje: Drustveni, ekonomski
i ekoloski faktori koji su u osnovi odluka o
migraciji su slozeni i raznoliki, Sto otezava
posmatranje ili procenu velicine efekata
klimatskih promena.

Sukobi: Klimatske promene mogu biti jedan
od mnogih pokretaca sukoba u razlicitim
regionima. Na primer, pokazalo se da susa
znacajno povecava verovatnocu trajnog
sukoba izmedu naroda ili grupa zavisnih od
poljoprivrednih sredstava za zivot

Klimatske promene i zdravlje - Obrazovni resursi - za postdiplomsku medicinsku obuku CLI%AED



Centralna i Juzna Amerika: Smanjena

. . The negative impacts of climate change on the environment and human beings by the end <Ni i i
Reglonalnl CLIMATE CHANGE of the 215t century, unless we do all we can to reduce greenhouse gas emissions, dostupnost VOde u polususnlm regionima
uticaji B B S 2T Do & 8 8 L i regionima zavisnim od topljenja glecera.

Smanjenje proizvodnje i kvaliteta hrane.
Sirenje vektorskih bolesti na vi§im nadmorskim
visinama i geografskim Sirinama koje se Sire
dalje od ekvatora.

Pt b e ot e et it Ny et o oot ol WAL e, Tt 7
-

Severna Amerika: Gubitak imovine i
kompaktnosti ekosistema izazvan pozarima,
ljudski morbiditet i smrtnost. Povecan rizik od
smrtnosti od toplote. Urbane poplave u recnim i
priobalnim podrucjima.

Azija: Povecanje poplava reka, obala i gradova.
Povecan rizik smrtnosti od toplote. Povecan rizik
od nestaSice vode i hrane uzrokovane susom.

hange of temparature by the sad of the Fist
ety Lomparrd with U g fodats el

Male ostrvske drzave: Gubitak sredstava za
CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here B . zivot, priobalnih naselja, infrastrukture, usluga
ekosistema i ekonomske stabilnosti zbog
porasta globalnog srednjeg nivoa mora i visokog

ref. 2021-ZHUO0L-KAZ20-HED-000050972 ec.eurapa.eu/erasmus-plus

Africki continent: Kompleksni izazovi za stope promena premasuju prilagodavanje nivoa vode.

vodne resurse; Smanjena produktivnost useva zajednica.

l:]?i:ceiiizr:sr::?:g?jniﬁlurinn?\s;gg’r:ﬂei Australija i Azija: Degradacija sistema koralnih K https’//W'i'°°°-°h/5it§@sset§/“'°'°a$‘/2°2°’"/
o6 eieelieEnth demadinsEye: Bremene v grebena u Australiji. Poveéana uéestalost i The-Regional-Impact.pdf

geografskom opsegu i u¢estalosti vektorskih i intenzitet Stete od poplava na infrastrukturi

vodenih bolesti. i naseljima. Povecani rizici za priobalnu

infrastrukturu i nizijske ekosisteme.
Polarni regioni: Arktik i Antarktik - Rizici za

slatkovodne, kopnene i morske ekosisteme Evropa: Poplave u reCnim slivovima i duz obala
sa promenama u ledu, sneznom pokrivacu, izazvane povecanom urbanizacijom, porastom
permafrostu, slatkovodnim i okeanskim nivoa mora, obalnom erozijom i poplavnim
uslovima. Pove¢ana nesigurnost izvora hrane reCnim proticajima. Povecane restrikcije vode.

i vode i ostecenje infrastrukture. |zazovi bez Veca ucestalost ekstremnih toplotnih dogadaja
presedana za severne zajednice zbog slozenih | povezani r?zik od .§u.mskih pozara u Evropi i
medusobnih veza izmedu opasnosti povezanih ruskom regionu tajgi.

sa klimom i koris¢enja zemljista za zivot ako
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Bolesti osetljive na klimu i zdravstveni

ishodi osetljivi na klimu

CLIMATE
HAZARD

CLIMATE-SENSITIVE
DISEASES (INFECTIOUS
DISEASES)

CLIMATE-SENSITIVE
HEALTH OUTCOMES
(NONCOMMUNICABLE
DISEASES AND
UNINTENTIONAL
INJURIES)

INCREASED
TEMPERATURE

Waterborne diseases
(diarrhoeal diseases,
Naegleria fowleri infection,
campylobacter infection,
cholera, harmful algal bloom
toxins); vectorborne diseases
(dengue, malaria, Lyme
disease, West Nile virus,

Rift Valley fever, tickborne
encephalitis); zoonotic
diseases (rodentborne
diseases, hantavirus diseases,
leptospirosis); foodborne
diseases (salmonellosis,
mycotoxin effects); airborne
diseases (influenza and other
respiratory infections)

Cardiovascular diseases;
chronic respiratory
diseases (asthma,
chronic obstructive
pulmonaty disease
(COPD), respiratory
allergies); protein-energy
malnutrition (adverse
nutritional effects causing
childhood stunting)

5Z0. Kontrolne liste za procenu ranjivosti u zdravstvenim ustanovama u kontekstu klimatskih promena, ISBN 978-92-4-002290-4 (elektronska verzija) = str. 17-19

CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here

| == Commission
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Bolesti osetljive na klimu i zdravstveni

ishodi osetljivi na klimu

ref. 2021-2HU01-KA220-HED-0D0050972

CLIMATE
HAZARD

CLIMATE-SENSITIVE
DISEASES (INFECTIOUS

DISEASES)

CLIMATE-SENSITIVE
HEALTH OUTCOMES
(NONCOMMUNICABLE
DISEASES AND
UNINTENTIONAL
INJURIES)

FLOOD

[OVAN

1oL

Water- and food-borne
diseases (diarrhoea

from bacterial, viral

and parasitic diseases,
hepatitis A, typhoid fever,
gastroenteritis, salmonellosis,
Escherichia coli infection,
cholera, cryptosporidium,
campylobacteriosis, intestinal
nematode infections);
vectorborne diseases
(denqgue, Zika virus disease,
malaria, chikungunya, West
Nile virus fever); zoonotic
diseases (rabies, rodentborne
diseases, hantavirus
diseases, leptospirosis);
acute respiratory infections
(influenza, pheumonia); eye
and skin infections; tetanus;
legionellosis

Deaths; drowning;
physical traumas;
hypothermia; animal bites;
chemical poisoning and
intoxication; electrical
shock; mental health
effects (acute traumatic
stress, anxiety and
depression, insomnia);
cardiovascular diseases
(stroke, diabetes,

heart attack); chronic
respiratory diseases
(asthma, COPD,
respiratory allergies);
venomous animal bites
(snakes, scorpions);
eye, nose and skin
irritation; protein-energy
malnutrition; renal failure
(due to lack of access to
health care, dialysis)

5Z0. Kontrolne liste za procenu ranjivosti u zdravstvenim ustanovama u kontekstu klimatskih promena, ISBN 978-92-4-002290-4 (elektronska verzija) = str. 17-19

CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here

ec.europa.euw/erasmus-plus
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Bolesti osetljive na klimu i zdravstveni CLIMATE-SENSITIVE
HEALTH OUTCOMES

CLIMATE-SENSITIVE DISEASES AND
CLIMATE DISEASES (INFECTIOUS UNINTENTIONAL
HAZARD DISEASES) INJURIES)

STORM Diarrhoeal diseases; cholera; Deaths; drowning;
hepatitis A; vectorborne physical traumas; wounds;
diseases; zoonotic diseases; hypothermia; animal bites;
intestinal nematode chemical poisoning and
infections; tetanus; respiratory  intoxication; electrical
infections; polymicrobial shock; mental health
wound infections (by effects (acute traumatic
Escherichia coli, Klebsiella, stress, anxiety and
Serratia, Proteus and depression, insomnia);

Pseudomonas); mucormycosis  cardiovascular diseases;
chronic respiratory
diseases (asthma,

COPD, respiratory
allergies); protein-energy
malnutrition; renal failure
(due to lack of access to
health care, dialysis)

5Z0. Kontrolne liste za procenu ranjivosti u zdravstvenim ustanovama u kontekstu klimatskih promena, ISBN 978-92-4-002290-4 (elektronska verzija) = str. 17-19

CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here
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Bolesti osetljive na klimu i zdravstveni CLIMATE- SENSITIVE

ishodi osetljivi na klimu HEALTH OUTCOMES
(NONCOMMUNICABLE

CLIMATE-SENSITIVE DISEASES AND
CLIMATE DISEASES (INFECTIOUS UNINTENTIONAL
HAZARD DISEASES) INJURIES)
SEA-LEVEL RISE Diarrhoeal diseases; cholera; Deaths; drowning,

heratitis A; vectorborne electrical shock;

diseases; zoonotic diseases; mental health (acute

ﬁ respiratory infections traumatic stress, anxiety
' and depression);

cardiovascular diseases
(hypertension); chronic
respiratory diseases
(asthma, COPD,
respiratory allergies);
protein-energy
malnutrition; kidney
disease

$Z0. Kontrolne liste za procenu ranjivosti u zdravstvenim ustanovama u kontekstu klimatskih promena, ISBN 978-92-4-002290-4 (elektronska verzija) = str. 17-19

CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here
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Bolesti osetljive na klimu i zdravstveni

ishodi osetljivi na klimu

CLIMATE-SENSITIVE
HEALTH OUTCOMES
(NONCOMMUNICABLE

CLIMATE-SENSITIVE DISEASES AND
CLIMATE DISEASES (INFECTIOUS UNINTENTIONAL
HAZARD DISEASES) INJURIES)
DROUGHT Diarrhoeal diseases; cholera; Cardiovascular diseases;

hepatitis A; vectorborne
diseases (dengue, malaria,
Zika virus disease,
chikungunya, Lyme disease,
West Nile virus fever, Valley
fever); zoonotic diseases;
intestinal nematode
infections; respiratory
infections; eye and skin

infections (scabies, trachoma,
conjunctivitis); meningococcal

meningitis

chronic respiratory
diseases (asthma, COPD,
respiratory allergies);
kidney diseases;

cancers (skin, bladder,
lung); protein-energy
malnutrition; mental
health effects (stress,
anxiety and depression);
eyes, nose and skin
irritation; musculoskeletal
problems

5Z0. Kontrolne liste za procenu ranjivosti u zdravstvenim ustanovama u kontekstu klimatskih promena, ISBN 978-92-4-002290-4 (elektronska verzija) = str. 17-19

CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here
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Bolesti osetljive na klimu i zdravstveni
ishodi osetljivi na klimu

CLIMATE-SENSITIVE

HEALTH OUTCOMES
(NONCOMMUNICABLE
CLIMATE-SENSITIVE DISEASES AND
CLIMATE DISEASES (INFECTIOUS UNINTENTIONAL
HAZARD DISEASES) INJURIES)
HEATWAVE Respiratory infections; water- Death; cardiovascular
- and food-borne diseases diseases (stroke, heart
f/’fﬂ e (campylobacteriosis, diseases, diabetes,
£ WAL '\‘\H salmonellosis, diarrhoeal thrombogenesis); heat
[ > 'IE\} < | diseases, cholera, stress; heat exhaustion;
.\ Ly e = ~ cryptosporidiosis); harmful heat syncope; heat
N My algal bloom toxins oedema; heat rash;
N dehydration-induced

heat cramps; chronic
respiratory diseases
(asthma, COPD,
respiratory allergies);
protein-energy
malnutrition; kidney
disorder; aggravated
chronic pulmonary
conditions; eyes and skin
irritation; mental iliness;
metal and chemical
toxicity

5Z0. Kontrolne liste za procenu ranjivosti u zdravstvenim ustanovama u kontekstu klimatskih promena, ISBN 978-92-4-002290-4 (elektronska verzija) = str. 17-19

CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here
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Bolesti osetljive na klimu i zdravstveni CLIMATE-SENSITIVE
HEALTH OUTCOMES

ishodi osetljivi na klimu (NONCOMMUNICABLE
CLIMATE-SENSITIVE DISEASES AND
CLIMATE DISEASES (INFECTIOUS UNINTENTIONAL
HAZARD DISEASES) INJURIES)
WILDFIRE Increased susceptibility to Death; burns; injuries;
respiratory in‘ections mental health effects

(acute traumatic stress,

anxiety and depression,
insomnia); chronic
respiratory diseases
(asthma, COPD,

resuiratory allergies);
cardiovascular diseases
(heat stroke, diabetes);
dehydration-induced
heat cramups; smoke
intoxication (from
particulate matter and
other air pollutants);
wheezing and shortness
o breath; adverse
Cregnancy outcomes
(e.g. low birth weight and
preterm birth); carbon
monoxide poisoning; eyes,
nose and skin irritation
(corneal abrasion)

5Z0. Kontrolne liste za procenu ranjivosti u zdravstvenim ustanovama u kontekstu klimatskih promena, ISBN 978-92-4-002290-4 (elektronska verzija) = str. 17-19

s CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here 8 . |== Commissicn
ref. 2021-2HU01-KA220-HED-0D0050972 ec.europa.euferasmus-plus
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Bolesti osetljive na klimu i zdravstveni CLIMATE- SENSITIVE

. . e . HEALTH OUTCOMES
ishodi osetljivi na klimu (NONCOMMUNICABLE
CLIMATE-SENSITIVE DISEASES AND
CLIMATE DISEASES (INFECTIOUS UNINTENTIONAL
HAZARD DISEASES) INJURIES)
COLD WAVE Respiratory in‘ections Deaths; cardiac workload
(such as influenza) leading to cardiovascular

stress (heart diseases);
exposure to extreme cold
which causes veins and
arteries to narrow and
bleod to become more
viscous increasing cardiac
workload; hypothermia
leading to cardiac
workload; aggravation

o’ pre-existing chronic
diseases such as
diabetes, respiratory
diseases (asthma,
chronic bronchitis

and emphysema) and
cardiovascular conditions
(heart diseases, stroke);
‘rostbite (freezing of skin
exposed to the cold)

5Z0. Kontrolne liste za procenu ranjivosti u zdravstvenim ustanovama u kontekstu klimatskih promena, ISBN 978-92-4-002290-4 (elektronska verzija) = str. 17-19

Erasmus+ ( Higher education ) [

P CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here - == Commission
ref. 2021-2HU01-KA220-HED-0D0050972 ec.europa.euferasmus-plus
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THERMAL HOMEOSTASIS, HEAT STRESS AND RESPONSE

External Influences: cardiovascular system
external temperature, RESPONSES e
environmental humidity degre, braim and cecebral circulstion

presence of wind renal system
body blood redistribution
heat shock proteins

cytokines |
Heat Production: R‘:Ev‘:;:fv

. ¢ = . - " &
St i fimmediately Heat Dispersion:
' *= skinand visceral
t organs sensitive conduction
action of A »  central integrative
* Non Basal Conditions: area:the convection
muscliecontrachon hypothalanms
digestive processes evaporation
Acclimatization R aGiRuon

[ T-10 days )
sweat producedin greater quantity

lower concentrationof sodium chloride
increase in cutaneous bloodflow
hyperaldosteronism

Risk Factors e by Gabrisbe Saviol

Kada je telo pod toplotnim stresom, toplotna homeostaza se odrzava kroz regulisani balans (odmah kroz regulatorni
sistem i posle 7-10 dana kroz proces aklimatizacije) izmedu faktora koji proizvode toplotu (crveni kvadrat) i rasipaju
toplotu (plavi kvadrat) . Medutim, faktori rizika, od kojih je na neke moguce uticati, dok na druge nije, mogu da ugroze i

sisteme regulacije i aklimatizacije i faktore koji mogu da proizvode ili rasipaju toplotu.
lzvor : doi: 10.3390/biomedicines10102542

|
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Temperatura tela i efekti na zdravlje

ref. 2021-2HU01-KA220-HED-0D0050972

Temperature
regulation
seriously
impaired

Temperature
regulation
efficient in
febrile disease,
health, and work

Temperature
regulation
impaired

Temperature
regulation
lost

1
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|

Upper limit
of survival?

Heatstroke
Brain lesions

l Fever therapy

Febrile disease
and
hard exercise

Usual range
of normal

Lower limit
of survival?
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Faktori koji doprinose poveéanom riziku od toplotnih bolesti i smrti
tokom starenja

lzvor : Balmain BN, et ol.:. Aging and Thermoregulatory Control: The Clinical Implications of Exercising under Heat Stress in Older Individuals. doi: 10.1155/2018/8306154

Starosne promene u znojenju

Starije osobe pokazuju odlozeni
unutartemperaturni prag koji otpocinje
znojenjem i smanjenje mogucnosti gubitka
toplote isparavanjem (zbog nize ukupne stope
znojenja) u poredenju sa mladim zdravim
osobama.

Cini se da ovo smanjenje znojenja nije posledica
smanjenja broja aktiviranih znojnih zlezda,

vec¢ smanjenja kolicine proizvedenog znoja po
Zlezdi.

Funkcija znojnih zlezda moze da opada u
perifernom ka centralnom pravcu kako koza
stari.

Oslabljeni kapacitet gubitka toplote
isparavanjem kod starijih osoba rezultira vecom
toplotnom energijom koja se skladisti u telu, Sto
moze dovesti do porasta telesne temperature i
do potencijalno opasnih nivoa.

Starosne promene u krvotoku koze (skin
blood flow - SkBF)

Kozni vazomotorni tonus pruza efikasan

nacin za upravljanje termickim opterecenjem,
pomocu preraspodele sréanog volumena radi
podesavanja koznog krvotoka.

Termoregulatorno indukovana preraspodela
protoka krvi u kozu smatra se osnovnim
termoregulacionim odgovorom.

lje - Obrazovni resursi - za postdiplomsku

Stariji pojedinci pokazuju:

- oslabljeno prilagodavanje krvotoka koze za
datu promenu temperature,

- Mmanje vremenski zavisne promene u
krvotoku koze u poredenju sa mladim
pojedincima.

Pojacanje koznog krvotoka izazvano
termoregulacijom prvenstveno je posredovano
simpatickim holinergicnim aktivnim
vazodilatatornim sistemom. Aktivha kozna
vazodilatacija je posredovana oslobadanjem
acetilholina i nepoznatih kotransmitera,

koji olakSavaju koznu vazodilataciju putem
mehanizama zavisnih od NO.

Starije osobe pokazuju poremeceni
vazodilatatorni odgovor na hipertermiju sto se
moze pripisati smanjenoj osetljivosti aktivhog
vazodilatatornog sistema. Ova smanjena
osetljivost dovodi do smanjene signalizacije
kotransmitera i, na taj nacin, do oslabljene
kozne vazodilatacije zavisne od NO.

Stoga, u poredenju sa mladim osobama,
stariji pojedinci se pretezno oslanjaju na
kompromitovanu koznu vazodilataciju zavisnu
od azotnog oksida (NO) da bi pojacali tok krvi
kroz kozu kao odgovor na izlaganje okolnoj
toploti i/ili fizicku aktivnost.
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Faktori koji doprinose poveéanom riziku od toplotnih bolesti i smrti
tokom starenja

lzvor : Balmain BN, et ol.:. Aging and Thermoregulatory Control: The Clinical Implications of Exercising under Heat Stress in Older Individuals. doi: 10.1155/2018/8306154

Ostale razlike vaskularnu mrezu ogranic¢ena kod starijih osoba

u poredenju sa njihovim mladim kolegama.
Starije osobe pokazuju nizi sréani volumen

tokom pasivnog toplotnog stresa u poredenju
<o ralEEli esalEare. > | doi:10.1155/2018/8306154

Manji minutni volumen i preraspodela protoka
krvi tokom toplotnog stresa mogu biti posledica
promena u statusu tecnosti u vezi sa uzrastom.

Starije osobe pokazuju smanjenje osecaja zedi,
a sposobnost bubreznog Cuvanja natrijuma i
vode opada sa starenjem.

Kao takvi, ovi nalazi sugerisu da je kapacitet
za prilagodavanje velikog povecanja
intravaskularnog volumena krvi i da je koliCina
krvi koja je dostupna da cirkulise kroz koznu

Klimatske promene i zdravlje - Obrazovni resursi - za postdiplomsku medicinsku obuku CLI%AED



N Aerobic D Physical NO Education on Manipulate T Dietary Intake of
Fitness Activity Supplementation Heat lliness Neurotransmitters Prebiotic/Probiotic/Phenols

. - N Serotonin —
A Sudomotor A Cardiovascular A Endothelial A Noradrenalin N Gut Microbiota
Function Function Function V Dopamine Diversity
“‘--._____\-‘H‘ H_“‘"-—-._._\___
\\ ——

\ 1 SkBF A Pacing W Endotoxemia

T Heat | A Behavioral V Inflammation

Dissipation Thermoregulation I

/N Immune Function

———

T Thermoregulatory Capacity

J Heat Related Morbidity & Mortality

PredloZene strategije intervencije i mehanizmi za poboljSanje termoregulacije
kod starijih osoba.

lzvor : Millyard A, et al. Impairments to Thermaregulation in the Elderly During Heat Exposure Events.. doi: 10.1177/2333721420932432.

Klimatske promene i zdravlje - Obrazovni resursi - za postdiplomsku medicinsku obuku cu%g/lw



Problemi

Kako moZemo prepoznati Chece il s > Eav li Jet.z’;aposlenl konzumirao dovoljno
. Toaweys Start treatment immediately eCNnostl?
toplotni udar? - Bmptiing, — f approprate N '
- Neurological status - Da li je hladio telo?
= Glucose level

- Koliko je vremena proveo u senci? Da li se
i Determine core body temperature |- odmorio?

Dijagram toka za upotrebu u
slucaju sumnje na toplotni
udar pri naporu

- Dal li je poslodavac, pre stupanja na posao,
proverio da je zaposleni sposoban za rad?

> <39.5°C

IMMEDIATELY start active
and passive body cooling
measures

- Remove clothing

- Provide cool environment

= Carry out appropriate cooling
and heat dissipation
measures (Figures 4a, b)

- Keep checking core body
temperature

| !

Treat in hospital

dui: 10.3238/arstebl.2015.0537.

Sta mozemo uéiniti da spreéimo toplotni tamo rekao je da mu je muka, nakon ¢ega
udar? se srusio i izgubio svest. Preminuo je ubrzo
nakon sto je odveden u bolnicu.

Studija slucaja

- Prema obdukcijskom izvestaju, ,otkaz
disajnog i cirkulatornog sistema koje je bilo
uzrok smrti oCigledno je posledica toplotnog
udara izazvanog visokim ambijentalnim
temperaturama “.

Fatalna nesrec¢a na radu

- Radnik je radio pod Satorom od folije tokom
letnjih sezonskih radova, brao paprike, osam
sati dnevno u izuzetno vru¢em vremenu
(u vreme uzbune od toplote drugog
stepena), kao deo pojednostavljene Seme
zaposljavanja. Radnici su u svakom trenutku
dobijali teCnost.

- Drugog dana rada, oko 15 ¢asova, radnik je,
iako nije zavrsio sa branjem zapocetog reda
paprika, predahnuo na senovitom mestu
pored Satora od folije. Radniku koji je vec bio

ke promene i zdravlje - Obrazovni resursi - za postdiplomsku medicinsku obuku CLI%AED




Warning signs, symptoms

Tachycardia, hypotension
Fatigue
Intense thirst
Copious sweating
Localized muscle cramps

Heat illness Heat cramps

Simptomi toplotnog udara

lzvor : Leyk D et al.:. Health Risks and Interventions in Exertional Heat Stress. doi: 10.3238/arztebl.2019.0537
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Klimate promene i nefropatija od toplotnog stresa

Heat Stress
Water Shortage
Overexertion
Sweat
Low Grade Hyperosmolarity Hyperthermia Extracellular
Rhabdomyolysis Volume Depletion

Nucleotide Release
Uric acid Generation
Lactic Acid Production

Vasopressin Release

Aldose Reduclase Activalion
Endogencus Fructose Release
Fructokinase Stimulation

Low Blood Pressure
Vasopressin Release
Rhabdomyolysis Reduced Renal Blood Flow

Renin Angiotensin Activation
Reduced Renal Blood Flow Urinery Acicilication

Vasopressin Effects on the Kidney Tubule
Fructose Metabolism in Proximal Tubule with Oxidants and Chemokine Release
Uricosuria and Urate Crystal formation in Urine
Hypokalemia mediated Ischemic Injury to the Kidney
Renal Ischemia

Repeated Acute Kidney Injury

Chronic Interstitial

Fibrosis

CLIMATEMED = Knowledge about climate change’s health impacts starts here
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Jedna od posledica ekstremne izlozenosti
toploti izazvanoj klimom je dehidracija i gubitak
zapremine, sto dovodi do akutnog mortaliteta
od pogorsanja vec postojecih hronic¢nih bolesti,
kao i od potpune toplotne iscrpljenosti i
toplotnog udara.

Nedavne studije su takode pokazale da
ponavljano izlaganje toploti uz fizicki napor

i neadekvatnu hidrataciju moze dovesti do
hroni¢ne bolesti bubrega (HBB) koja se razlikuje
od one izazvane dijabetesom ili hipertenzijom.

Epidemije HBB u skladu sa nefropatijom zbog
toplotnog stresa sada se javljaju Sirom sveta.

> | zdravlje -

ec.eurapa.euferasmus-plus

Nefropatija usled toplotnog stresa moze
predstavljati jednu od prvih epidemija usled
globalnog zagrevanja.

Poslednjih godina pretpostavlja se da su visoke
temperature okoline uzrok porasta HBB u
regionima kao $to su Centralna Amerika, Sri
Lanka i Indija.

Regionalne epidemioloske studije su takode
otkrile da su izlaganje toploti i hladnoci
povezane sa pogorsanjem bolesti bubrega.

Studija u vise gradova otkrila je da su toplotni
talasi znacajno povezani sa povecanim rizikom
od hospitalizacije zbog hronicne bubrezne

Obrazovni resursi - za postdiplomsku

insuficijencije za starije odrasle osobe u
Sjedinjenim Drzavama.

Studija u Kvinslendu, Australija, otkrila je da

su i niske i visoke temperature povezane sa
hospitalizacijom zbog akutne povrede bubrega
(AKB), a veza izmedu visoke temperature i
hospitalizacije AKB je postala jaca.

Epidemioloski dokazi sugerisu da je

izlaganje visokoj temperaturi, definisanoj

kao temperatura okoline koja je toplija od
optimalnih temperatura, vazan faktor rizika za
mnoge Stetne zdravstvene ishode, ukljucujuci
smrtnost i morbiditet od specific¢nih uzroka.

Hroni¢na bolest bubrega (HBB) je vazan uzrok
bolesti i ekonomskog opterecenja zbog skupe
terapije za zamenu bubrega kod zavrsnog
stadijuma bubrezne bolesti

U 2017. godini, 697 miliona ljudi je dobilo
dijagnozu HBB, a 1,2 miliona smrtnih slucajeva
je pripisano HBB -u Sirom sveta, sto je povecanje
stope smrtnhosti od 41,5% u odnosu na 1990.

Medu faktorima rizika za HBB, dijabetes,
hipertenzija i glomerulonefritis su poznati kao
najcesci uzroci.

N
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Evolution of the heat wave disease syndrome indicator and the national mean temperature 49 ED, France, 2006.
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25

Temperatures (°C)

Josseran L et al. Syndromic
surveillance and heat wave
morbidity: a pilot study based on
emergency departments in France.
BMC Med Inform Decis Mak. 2009
Feb 20;9:14. doi:

10.1186/14726947-9-14.
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Fiziologija i patofiziologija bubrega tokom toplotnog stresa i njihova modifikacija usled fizicke
aktivnosti, dehidratacije, aklimatizacije na toplotu i starenja

'\
Impaired temperature regulation T Rise in core
Autonomic - + sweat rate, < skin blood flow * temperature during
Behavioral - { cool seeking heat stress
4
: : : Risk of acute
Altered fluid regulation T Likelihood of TI(' d 5
Older age + Total body water and plasma volume de‘fe[opiﬂg ijaney injury
g ¥ Fluid intake during heat stress dehydration during during heat
+ Vasopressin sensitivity heat stress o) SthSS?
i ) =\
Reduced kidney function
- Morphological alterations (e.q., ¢ nephron mass, T fibrosis) T Severity of AKI
« 4 Glomerular filtration rate * and poor recovery
+ 1 Renal blood flow post-AKI
T Polyol-fructokinase pathway activity o

doi: 10.1080,/23328940.2020.1826841.

Erasmus+ ( Higher education ) il S

P CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here B - [== commission
ref. 2021-2HU01-KA220-HED-0D0050972 ec.europa.euferasmus-plus
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Razvoj hronicne bolesti bubrega povezane sa toplotom

‘ Heat + inadequate water intake | " Excessive physical exercise + healthy muscles
S —— Siiaar driniks Subclinical Low blood
Hyperosmolar hyperglycaemic state 5 gan rhabdornyolysm NSADs pressure

lPolyol pathway
Vasopressm _ Fructose mmmmmsssm)  Uric acid
Glomerular Glomerular Fructokinase inthe  Glomerular || Crystalluria
effects effects kidney proximal tubule  effects

Chronic kidney disease

de Lorenzo A, Liafio F. High temperatures and nephrology: The climate change problem. doi: 10.1016/j.nefro.2016.12.008. PMID: 28946962.

< CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here
ref. 2021-2HU01-KAZ20-HED-000050972

Klimatske promene i zdravlje - Obrazovni resursi - za postdiplomsku medicinsku obuku cugﬁwo



Lekovi koji mogu
imati interakciju sa
toplotom

weather and heat extromes
of dehydrstion and

ref. 2021-2HU0L-KAZZ0-HED-000050972

Medications that | Setckstshonts|  avores

may interact o fHiaridces
. Armodafinil (Nuvigi
with heat Prusne
AtomoxetinE (Strattera) Quet
Dextroam, mine ;
D e
SSRIs: Citalopram (Celexa), Amphetamine (Addera)
Escitalopram (Lexapro),
Fluoxetine (Prozac), Paroxetine Lisdexamfetamine
(Paxil. Pexeva), Sertraline (Zoloft) (Vyvanse)
SNRIs: Desvenlafaxine (Pristig), Methamphetamine H
Duloxetine (Cymbalta), (Desoxyn) m:i}iia;::i:g%e
Levomilnacipran (Fetzima), less ef‘fective_

Venlafaxine (Effexor XR)
TCAs: Amitriptyline

Don't store in a hot
place like a car or

direct sunlight.
Diuretics: Furosemide (Lasix)
ACE inhibitors: Lisinopril, Captopril,
Enalapril
Benztropine mesylate
(Cogentin) ' ARBs: Candesartan (Atacand), COMMONLY
Irbesartan (Avapro), Losartan ABUSED
i XL (Cozaar), Olmesartan (Benicar),
EHEN [RIERER) Telmisarten (Micardis), Velsartan  SUBSTANCES
Diphenhydramine (Diovan) oo
d Alcoho
(o) Beta Blockers, Calcium Channel
Benztropine (Cogentin) Blockers Cocaine
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Cak i male promene u strukturi mogu
imati veoma razliCite efekte (npr. ligand se
nepovratno vezuje kao rezultat promene, itd.).

Zbog toga toplota smanjuje sadrzaj leka, menja
dejstvo, Cak izaziva nezeljene nezeljene efekte i
pogorsava konzistenciju leka.

Nezeljeni efekti lekova na visokoj temperature

promena krvnog pritiska i minutnog volumena,
uticuci na hladenje vazodilatacijom ili
povecanjem vrtoglavice i nesvestice;

inhibiranje normalnih mehanizama znojenja za
hladenje isparavanjem zbog antiholinergickih
efekata koji blokiraju parasimpaticki nervni
sistem;

promena funkcije bubrega i ravnoteze
elektrolita, sa povecanim rizicima od dehidracije
i toksi¢nosti leka, ili

prekomerna hidratacija i neravnoteza
elektrolita.

Uticaj toplote na lekove

Temperatura u medicinskim torbama u
ambulantnim kolima leti moze dosti¢i 40°C (ili
vise!).

Maksimalna temperatura skladistenja za lekove
uopste (a nikako za sve lekove!) ne bi trebalo da
bude veca od 25°C.

Toplota takode moze promeniti strukturu
nosaca i aktivnih supstanci, ponekad dovodeci
do interakcije izmedu njih.

Mnogi farmakoloski proizvodi deluju na
receptore, zapravo deluju na porodice
receptora.

Klimatske promene i zdravlje - Obrazovni resursi - za postdiplomsku medicinsku obuku
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Storage temperature, “C
Vaccine

Type 2.8 20.25 37 45 Freezing
Oral poliovirus Stable for Stable for Stable for 2 Unstable Stable
. i . vaccmne up to | year weeks days
Stabilnost vakcina koje se Inastivatod
poliovirus Stable for Stable for Stable for  Littledata ;o
s : : : k ilable
obicno koriste u nacionalnim vacsing 14 ycurs  wecks oAl
- - - s At 45C,
programima imunizacije Hepatitis B Sablefor  Sable for  Stable for 0 o0
Viral vaceine >4 years months weeks
vaccines days
Measles, Stable for
mumps 2 years Stable for at Stable for
RS least one at lcast one Unstable Stable
month week
vaccines
Yellow Stable for Stable for Stable for
Unstable Stuble
fever >2 ycars months two weeks i i
10% or more
. Stable for
Pertussis 18-24 Stable for 2 Stable for loss of Unstable
vaccine e weeks one week  potency
months per dll}'
Stable for Loss of no
. . gt Stable for more than
Racteiial BCG vaceine -2 years months 20% after Unstable Stable
vaccines one month
Tetanus and
diphtheria
toxoids,
monovalent Stable for Stable for Stable for Unstable Unstable
or components >3 years months months above 55C

of combined

https://apps.who.intfiris/handle/10665/69387
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ref. 2021-ZHUO0L-KAZ20-HED-000050972 ec.eurapa.eu/erasmus-plus

Posto su sve vakcine, i virusne i bakterijske,
najstabilnije na ta¢no 2-8 °C, pokazalo se da
je obezbedivanje adekvatnog skladistenja
ogroman izazov.

Generalno, ubijene bakterijske vakcine sa

celim celijama, poput vakcine protiv pertusisa,
pokazuju veci stepen stabilnosti potencije u
poredenju sa zivim atenuiranim vakcinama, kao
sto je BCC.

Medutim, kada je testirana u uslovima visoke
temperature, BCG vakcina se pokazala
stabilnijom od vakcine protiv pertusisa.

Takode, toksoidi difterije i tetanusa su se
pokazali kao najstabilniji tokom izlaganja
razlicitim uslovima.

Klimatske promene i zdravlje - Obrazovni resursi - za postdiplomsku medicinsku obuku cu%w



Eko-anksioznost

Ekoloska anksioznost je stres izazvan klimatskim promenama
gde ljudi postaju zabrinuti za svoju buduénost.

Postoje i drugi termini koji se koriste za razumevanje nevolja
izazvanih Zivotnom sredinom.

* Ekoloska tuga
= Solastalgija
* Eko-strepnja

¢ Ekoloski stres
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Pozitivhe emocije ili ponasanja:

- Osecanja nade, oshazivanja i povezanosti,
posebno kada su povezani sa kolektivnim
delovanjem

- Ova osecanja takode mogu biti izvor
motivacije za aktivno angazovanje i
fokusiranje na napore za ublazavanje

Eko-anksioznost - demografske karakteristike

Vecina studija se fokusirala na iskustva mladih i
njihovu zabrinutost za klimatske promene

Deca su podloznija uticaju klimatskih promena
na mentalno zdravlje jer imaju jaci odgovor
na ekstremne vremenske dogadaje kao Sto su

PTSP, depresija i poremecaji sna. Mladi ucesnici
(18-35 godina) imali su vise ocene od starijih
odraslih kada su izvestavali o stepenu klimatske
anksioznosti koji utice na njihovu sposobnost da
funkcionisu.

https://doi.org/10.1016/j.joclim.2021.100047
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Negativno fizicko ponasanje povezano sa
klimatskim promenama:

Mnogi ljudi prijavljuju strah za sebe, svoju decu
i buduce generacije sa dubokim osec¢anjem
gubitka, beznada i besa dok su svedoci
posledica klimatskih promena.

Zene i oni u mladim starosnim grupama su
generalno vise uznemireni zbog klimatskih
promena nego muskarci i oni stariji od 35
godina. Zene imaju znac&ajniji stres i anksioznost
jer su vise angazovane nakon katastrofe sa
vecim stopama posttraumatskog stresnog
poremecaja (PTSP) u poredenju sa muskarcima.

- Biti fizicki bolestan

.o . .. - Dozivljavanje napada panike
Emocije povezane sa eko-anksioznoscéu ) J P P

- Nezeljene emocionalne reakcije kao sto
su razdrazljivost, slabost, nesanica, tuga,
depresija, ukocenost, bespomocnost,
beznade, krivica, frustracija ili bes

Emocije povezane sa eko-anksioznoscu u vezi
su sa opstom anksioznosc¢u - negativhom
emocionalnos¢u koju karakterisu fizicki
simptomi i strepnja orijentisana ka buducnosti
gde se eko-anksioznost fokusira na zabrinutost
za klimatske promene.

> | https://doi.org/10.1016/j.joclim.2021.100047

- Osecaj straha ili nesigurnosti

- Biti u stanju paralize koja se manifestuje kao
apatija

lako su negativhe emocije Cesto povezane sa

eko-anksioznoscu, one takode mogu biti zdrava

psiholoska adaptacija i odgovor na pretnju.

N
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Da li postoji veza izmedu toplog vremena i loSih ishoda mentalnog
zdravlja? Sistematski pregled i meta-analiza

Sto se tice visokih temperatura, svaki porast temperature za 1 °C povezan je sa mentalnim zdravljem
* mortalitet se povecao uz RR od 1,022 (95% Cl: 1.015-1.029)
* morbiditet je povecan za 1,009 (95% Cl: 1.007-1.015)

* Najveci rizik od smrtnosti pripisan je mentalnim poremecajima povezanim sa supstancama (RR,
1,046; 95% Cl: 0,991-1,101), zatim organski mentalni poremecaji (RR, 1,033; 95% CI: 1.020-1.046).

* Porast temperature od 1 °C je takode povezan sa znacajnim povecanjem morbiditeta kao Sto su
poremecaji raspolozenja, organski mentalni poremecaiji, Sizofrenija, neuroticni i anksiozni
poremecaiji.

* Rezultati ukazuju na dokaze ranjivosti za populacije koje zive u tropskim i suptropskim klimatskim
zonama, kao i za ljude starije od 65 godina.

https://doi.org/10.1016/j.envint.2021.106533

gy
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Kapital: Klimatske promene ne uticu
Kako klimatske promene uticu na zdravstveni sistem? podjednako na ljude; u stvari, produbljuje vec
postojece nejednakosti uzimajuci najveci danak
onima koji su vec¢ pod povecanim rizikom.

C\
Troskovi:pogorsanje zdravlja miliona povecava troskove zdravstvene zastite > Ljudi u najvecoj opasnosti su:
: : = ) : ) S — - ljudi sa niskim primanjima
Kapital:Klimatske promene ne utiCu podjednako na ljude; u stvari, produbljuje vec postojece
nejednakosti uzimajuéi najveéi danak onima koji su ve¢ pod povecanim rizikom. - osobe iz razliCitih etnickih grupa,
posebno starosedelacke zajednice
Pristup: Ekstremni klimatski dogadaji dovode do poremedaja zdravstvenog sistema. ~ radnici u odredenim opasnim
Zanimanjima, kao $to su prva pomoc
. ) : ) : i gradevinski radnici
Kvalitet: Kada su neke bolnice prinudene da se zatvore, druge mogu postati preopterecene
\ svojim kapacitetima. - ljudi koji zive u ekoloski osetljivim
D — podrucjima
- Istrazivanja pokazuju da su ekstremni
tLps:// WWW.COmmonwea ungd.orj ublications/explainer, may/Impact-climate-change-our-health-and-health-systems . .. .
e - vremenski dogadaji poput uragana povezani
L e CLIMATEMED - Knowledge about climate change's health impacts starts here “.e;;a;.ji“;z:f::.s sa dugoroénim rasnim dispa ritetima i mogu
Cak da preokrenu prethodne dobitke na
. . . —_ . N . kapitalu.
Klimatske promene uti¢u na svaki aspekt Troskovi: pogorsanje zdravlja miliona povecava
zdravstvenog sistema. troskove zdravstvene zastite. - Na primer, Afro-Amerikanci koji su
- 5o d i d likih fi Hekih qubitak preziveli uragan Katrina ¢esce prijavljuju
o0 moze dovesti do velikih finansijskih gubitaka i iudi i cavai e
. NN \ J “t'tg - Briga o ljudima koji se suoCavaju sa probleme vezane za uragan sa li¢nim
Za sisteme pruzanja zdravstvene zastite. i i i o liudi . . , : .
p J neposrednim udarima, kao i o ljudima sa zdravljem, emocionalnim blagostanjem i
. . novim ili pogorsanim hronicnim stanjima, : T 2
Klimatske promene takode pogoriavaju finansijama domacinstva.

kao sto su kardiovaskularne ili respiratorne
bolesti.

postojece nejednakosti u zdravstvu i

zdravstvenoj zastiti.
- Jedna studija o 10 klimatskih dogadaja

Globalho zagrevanje otezava pristup iz 2012. u SAD otkrila je da su zdravstveni
zdravstvenim uslugama, kao i kvalitet pruzenih troSkovi, uklju¢ujuéi prijeme u bolnicu,
usluga. posete odeljenju za hitne slucajeve, druge

medicinske troskove i izgubljene plate,
iznosili ukupno 10 milijardi dolara u 2018.
godini.

l »
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Kako klimatske promene uticu na zdravstveni sistem?

TroSkovi:pogorsanje zdravlja miliona povecava troSkove zdravstvene zastite

Kapital:Klimatske promene ne uticu podjednako na ljude; u stvari, produbljuje veé postojece
nejednakosti uzimajuci najveci danak onima koji su ve¢ pod povecanim rizikom.

svojim kapacitetima.

Kvalitet: Kada su neke bolnice prinudene da se zatvore, druge mogu postati preoptereé¢ene

https://www commonwealthfund.org/publications /explainar/2022/may/impact-climate-change-our-health-and-health-systems

Erasmus+ [ Higher oducatlon,

ref. 2021-ZHU0L-KAZ20-HED-000050372

Pristup: Ekstremni klimatski dogadaji dovode
do poremecaja zdravstvenog sistema.

- Bolnice ¢e mozda morati da se evakuisu,
objekti mogu biti osteceni ili zatvoreni,
nestanak struje moze poremetiti negu, a
osSteceni putevi ili tranzitni sistemi mogu
spreciti ljude da dodu do zdravstvenih
ustanova.

- Kada je uragan Sendi pogodio NJujork 2012.

godine, bolnica Belvju, koja pruza usluge
za viSe od 500.000 pacijenata godisnje,
bila je prinudena da se privremeno zatvori i
premesti pacijente na drugo mesto

CLIMATEMED = Knowledge about climate change's health impacts starts here L ¢ [ Comimission

ec.europacuferasmus-plus

Kvalitet: Kada su neke bolnice prinudene da
se zatvore, druge mogu postati preopterecene
svojim kapacitetima.

- Prenaseljenost i smestaj pacijenata u
odeljenja hithe pomoci povezani su sa
smanjenim kvalitetom nege.

- Pored toga, poremecaji u lancu snabdevanja
mogu smanijiti dostupnost kriticnih lekova ili
medicinskih uredaja.

- Kada je uragan Marija ostetio klju¢nu fabriku
za proizvodnju slanog rastvora u Portoriku,
to je dovelo do velike nestasice kljucnog
medicinskog snabdevanja i na teritoriji te
zemlje i u ostatku SAD

> | https://www.commonwealthfund.org/

publications/explainer/2022/may/impact-climate-
change-our-health-and-health-systems
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Klimatske promene i bezbednost i zdravlje na radu
Faktori koji bi mogli da povecaju osetljivost na profesionalne opasnosti vezane za klimu

Starost Stariji radnici mogu imati sporiju eliminaciju mnogih toksikanata. Takode su manje sposobni za termoregulaciju.

Nasledene i stecene razlike u toleranciji na toplotu i stopi znojenja: viSak telesne mase povecava metabolicku proizvodnju

Lojatnost toplote.

Radnici sa prethodnim toplotnim povredama, gojazno3scu ili postojetom boles¢u kao Sto su kardiovaskularne bolesti ili
Prethodne bolesti hroni¢ne respiratorne bolesti, stariji, deca ili drugi koji se bave termicki stresnim zanimanjima i koji nisu aklimatizovani
mogu biti izloZzeni vec¢em riziku od toplotnih bolesti.

Veoma mala velicina tela, nizi Oni koji Zive u siromastvu ili imaju malu telesnu veli¢inu podloZni su toplotnom stresu zbog mogucnosti visSestruke
socioekonomski status izloZenosti, loSije ishrane i nedostatka pristupa medicinskoj nezi.
Trudnoda Neke osobe sa postojecim zdravstvenim stanjima (koji su oslabili imuni sistem trudnocom, dijabetesom i autoimunim

Ljudi koji imaju infekciju virusom humane imunodeficijencije ili imunosupresiju kao rezultat terapije raka ili opasnosti po

Imunoio-ki staties zdravlje su u vec¢em riziku od ozbiljnih infekcija.

Radnici koji moraju da nose polupropusnu ili nepropusnu zastitnu odecu ili LZO, kao Sto su Tivek odela, rukavice, respiratori

Vrsta radne odece ey s ; SR e : s
za pretiscavanje vazduha, izloZeni su riziku od toplotnih poremecaja.

Genetski faktori domacina (npr. gen za hemohromatozu) koji modifikuju patofiziolosSke efekte Cestica mogu igrati ulogu u
Genetske karakteristike predvidanju osetljivosti na zagadenje vazduha. Proteini toplotnog Soka i neki geni (tj. C-reaktivni protein, ICAM-1,
metalotionein i ctNOS) menjaju ekspresiju sa toplotnim stresom.

https://doi.org/10.1080,/15459620903066008

e e e b

'CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here e
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Klimatske promene i bezbednost i zdravlje na radu

Konceptualni okvir odnosa
klimatskih promena i
bezbednosti i zdravlja na radu

htps://doi.org/10.1080/154596 20903066008

ref. 2021-2HU0L-KAZZ0-HED-000050972
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linking climate and
occupational diseases

¢ |dentify numbers
of workers exposed

* Develop:
- New hazard controls/
guidance
- Occupational
Exposure Limits
- Risk communication
- Expanded surveillance

» Collaborate with
environmental scientists/
“green movement”

» Modify risk assessment
methods

* Develop leading
Iindicators of climate-
potentiated health
effects

Klimatske promene i bezbednost i zdravlje na

radu

- Na uticaj klimatskih promena na zdravlje
radnika uticu i drugi kontekstualni faktori, kao

Sto su:

- rast populacije

- energetske politike

- sve veca urbanizacija i kr¢enje Suma

CLIMATEMED = Knowledge about climate change's health impacts starts here

ec.eurapa.eu/erasmus-plus

- Ovi faktori, zajedno sa klimatskim
promenama, mogu dovesti do povecanja
veliCine i ozbiljnosti poznatih opasnosti i

dovesti do povecanja broja radnika koji bi im

bili izlozeni.

> | https://doi.org/10.1080/15459620903066008
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Psiholoski uticaji Sumskih pozara mogu biti
Poiar Heat and Drought Stoke dugotrajni i dalekosezni. Ljudi mogu doziveti
Extreme Fire Season in Europe

Number of fires of approx. 30 ha or larger registered
in Europe in 2021 vs. previous years

= 2021 = Average from 2008-2020
- posttraumatski stresni poremeca;j, i
1.877

- depresiju,

VeliCina i ucestalost Sumskih poZara rastu zbog klimatskih > anksioznost

promena. 2,000

Topliji i sudniji uslovi isuSuju ekosisteme i povecavaju rizik od | 1,500 > druge probleme sa mentalnim zdravljem

§umskih pozara. Sumski poZari takode istovremeno utiu na zbog njihovih iskustava sa pozarima.

vremenske prilike i klimu ispustajuéi velike kali¢ine ugljen- e
Ljudi koji su iskusili pozare mogu iskusiti

simptome povezane sa traumom, kao sto su

dioksida, ugljen-monoksida i finih Cestica u atmosferu. 500

PoZar moZe izazvati niz zdravstvenih problema, ukljuéujudi

Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec

= opekotine i druge povrede; - teSkoce sa spavanjem,

Source: European Forest Fire Information System .
= Stetne uticaje na mentalno zdravlje i psihosocijalno blagostanije; 1010 Statista 5 — fleSbekovi,

» zagadenje dimom. - nametljive misli i hiperbudnost.

Strah od buducih pozara i njihovog

T e e e o potencijalnog unistenja moze biti izvor

S 2O SN KRS S M <ceuropseerssmus i stalne nevolje. Poremecaj svakodnevnog

zivota, gubitak zajednice i drustvenih mreza i
finansijski problemi izazvani pozarom takode
mogu uzrokovati probleme mentalnog zdravlja.

CLIMATEMED — Knowledge about climate change's health impacts starts here i 8

Opasnosti po zdravlje od Sumskog pozara - Druge Ceste povrede pored opekotina su
opekotine i druge povrede

- iritacija ociju, nosa, grla i pluca
Najcesca povreda izazvana pozarima su

. e v - smanjena funkcija pluca, ukljucujuci kasalj i
opekotine. U vecini slucajeva, ove povrede su

iskanj
opekotine drugog ili treceg stepena. Zbog P! =
vanrednih okolnosti povrede, pacijentima sa ~ zapaljenje pluca, bronhitis, egzacerbacije
opekotinama od $umskog pozara mogu biti astme i druge plucne bolesti
potrebne psiholoske usluge i grupe podrske - pogorianje kardiovaskularnih bolesti, kao $to
pored profesionalne nege za njihove opekotine. je sr¢ana insuficijencija

> Sumski pozari takode ispustaju znadajne
kolicine Zive u vazduh, sto moze dovesti do
oStecenja govora, sluha i hodanja, slabosti
misica i problema sa vidom kod ljudi svih
uzrasta.

romene i zdravlje - Obrazovni resursi - za postdiplomsku medicinsku obuku CLI%AED




Opasnosti po zdravlje od Sumskog pozara — zagadenje dimom

Cen i njegove kolege analizirali su podatke o smrtnosti za 750 gradova u 43 zemlje 2021. godine i otkrili da
zagadenje dimom od Sumskih poZara povecava smrtnost od svih uzroka, kardiovaskularnu i respiratornu
smrtnost. Dakle, izloZzenost poZaru i dimu moze se tumaciti kao sloZzen faktor smrtnosti.

Objedinjeni odnos koncentracija izmedu mortaliteta i trodnevnog pokretnog proseka PM, - u vezi sa Sumskim poZarima tokom kasnjenja 0-2 dana

All-cause mortality Cardiovascular mortality Respiratory mortality

-

115

1-10 -

Relative risk

1.05 - ;— / .

1.00 T T T T T T T
0 10 20 30 40 50 60 0 10 20 30 40 50 60 0 10 20 30 40 50 60

Wildfre-related PM,. concentration (pg/m?) Wildfire-related PM, . concentration (ug/m?)

Wildfire-related PM, . concentration (pg/m?)

Chen et al. 2021 The Lancet https:/idol.org/10.1016/52542-5196({21)00200-X
k = ”'.-.'i- - \;_,, "."_ X "1‘1-’1'[""‘ 8 l,:' . . " .
- CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here

ref. 2021-2HUO1-KA220-HED-0D0050972

gde male Cestice mogu da se prebace kroz faktorima zivotne sredine, posebno visokim

Dim od Sumskog pozara je slozena mesavina
temperaturama.

Cestica (PM) i gasovitih zagadivaca. Medu alveolarni epitel i udu u cirkulaciju.
raznim zagadivaCima vazduha koje emituju
Sumski pozari, fine Cestice (PM, ) predstavljaju
veliku zabrinutost, posto Cestice ovog opsega
veliCine ulaze u pluca i dospevaju u alveole

U poredenju sa PM, . iz urbanih izvora, PM,
povezan sa Sumskim pozarima ima tendenciju
da bude toksicniji zbog svog hemijskog sastava
i manje veliCine Cestica, i Cesto je pracen
zajednickim izlaganjem drugim Stetnim

N
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Bujicne poplave

* Bujicne poplave su rezultat relativho kratkih,
intenzivnih naleta padavina, ¢esto usled jakih |
oluja sa grmljavinom. Mogu se pojaviti u skoro
svim delovima sveta.

* Ove poplave takode mogu dovesti do znacajne
materijalne Stete i  velikih  drustvenih
poremecaja.

=" |2 Comemission
ec.eurapa.eufe rasmus-plns

CLIMATEMED = Knowledge about climate change's health impacts starts here

ref. 2021-2HU0L-KAZZ0-HED-000050972

Ljudi su ¢esto odneseni nakon sto udu u Voda takode moze da sakrije opasnosti od
poplavne vode pesice ili u vozilima. saplitanja ili klizanja, jer prekriva povrsine kao
Sto su kamenje, stepenice, ivicnjaci, korenje
drveca, trava, blato ili drugi ostaci. Ako se voda
brzo krece, ove opasnosti mogu dovesti do
ozbiljnih ubodnih rana, loma kostiju ili goreg.

Buji¢ne poplave mogu nastati u ruralnim
podrucjima gde priroda terena i strmina tokova
mogu dovesti do veoma brzog razvoja poplava.

Urbani razvoj u nasim gradovima uvodi tvrde
povrsine kao Sto su krovovi, putevi, prilazi i staze
koje sprecavaju kiSu da se upija u zemlju. To
znaci da vise vode otice nego sto bi se prirodno
dogodilo.

Za vreme velikih poplava rizik od saobracajnih
nezgoda u urbanim i ruralnim sredinama je
povecan.

Mogu postojati znacajni rizici od klizanja i
saplitanja, ispod povrsine vode. Poplavne vode
mogu sadrzati ostre predmete, poput stakla

ili metalnih fragmenata, koji mogu izazvati
povrede i dovesti do infekcije.

Klimatske promene i zdravlje - Obrazovni resursi - za postdiplomsku medicinsku obuku cu%w



Urbane poplave — zdravstveni rizici

Nekoliko zaraznih bolesti, ukljucujuci bolesti koje se prenose vodom,
fekalno-oralne i gastrointestinalne bolesti, mogu se $iriti kontaktom sa
povriinama kontaminiranim poplavnim vodama.

Verovatnoca bolesti se povecava kada poplavna voda sadrii fekalne
materijale iz kanalizacionih sistema koji su preliveni, ili sadrZe

poljoprivredni ili industrijski otpad.

Ievor: wew.gal com/m flash-food ing-ends-rai inue/article, 052-5cda-
Oafe-4b3677c65221 htel

U urbanim sredinama, poplavne vode sakupljaju potencijalno $tetne
materije sa puteva, fabrika, oluka i odvoda, ukljucujuéi naftu, kuénu
hemiju i prenosi ih na ulice i gradske vodotoke.

Ova voda predstavlja rizik po ljudsko zdravlje jer moZe da sadrii
toksine i patogene kao 5to su E. colii virus koji izaziva hepatitis A.

CLIMATEMED = Knowledge about climate change's health impacts starts here

ref. 2021-ZHUO0L-KAZ20-HED-000050972 ec.eurapa.eu/erasmus-plus

Takode postoji povecan rizik od infekcija rana, naftu, ku¢nu hemiju, i prenosi ih na ulice i

dermatitisa, konjuktivitisa i infekcija uha, nosa i gradske vodotoke. Ova voda predstavlja rizik

grla iz zagadenih voda. po ljudsko zdravlje jer moze da sadrzi toksine
i patogene kao sto su E. coli i virus koji izaziva

Poplavne vode mogu sadrzati ostre predmete, hepatitis A.

poput stakla ili metalnih fragmenata, koji mogu

izazvati povrede i dovesti do infekcije. Takode postoji povecan rizik od infekcija rana,

dermatitisa, konjuktivitisa i infekcija uha, nosa i

Voda takode moze da sakrije opasnhosti od grla iz zagadenih voda.

saplitanja ili klizanja, jer prekriva kamenje,
stepenice, ivicnjake, korenje drveca, travu, blato
ili druge ostatke. Ako se voda brzo krece, ove
opasnosti mogu dovesti do ozbiljnih ubodnih
rana, loma kostiju ili goreg.

U urbanim sredinama, poplavne vode
sakupljaju potencijalno Stetne materije sa
puteva, fabrika, oluka i odvoda, ukljucujuci
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Uticaj klimatskih promena na kardiovaskularne bolesti (KVB)

» Klimatske promene (KP) su najveci egzistencijalni
izazov za zdravlje planeta i ljudi.

* Medu mnogim efektima, klimatske promene uticu
na KVB i opste zdravlje, a ovo predstavlja viSestruki

problem koji treba hitno da se resi na razlicitim
nivoima.

Injuries, fatalities,
mental health impacts

Savere
: Weather
Heat-related illness
and death,

cardiovascular failure

Extreme

Environ-
mental

FO_I'_(__ed migration, Degradation

civil conflict,
mental health impacts
Water and Food
Supply Impacts

Malnutrition,
diarrheal disease

https://www.cdc climateandhealth/i

Asthma,
cardiovascular disease

Air
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'Malaria, dengue,
encephalitis, hantavirus,
RiftValley fever,
Lyme disease,
chikungunya,
West Nile virus

Changes
inVector

Ecology

Increasing
Allergens

Respiratory
allergies, asthma

Water
Quality Impacts

Cholera,
cryptosporidiosis,
campylobacter, leptospirosis,
harmful algal blooms

Uticaj klimatskih promena na zdravije ljudi.

es/climate cha health impacts600w.jpg? =06389

ref. 2021-2HU01-KA220-HED-0D0050972

Na primer, 2019. godine, oko 18,6 miliona ljudi
je umrlo od KVB Sirom sveta, a KVB ostaje
vodeci uzrok smrti u svetu.

Shodno tome, neophodno je otkriti veze koje
postoje izmedu KK i drugih stresora i KVB kako
bi se razvile strategije ublazavanja i prevencije .

CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here
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Klimatske promene i KVB

Climate |  Policymaking -========~ » Industrial emissions (CO,, PM and greenhouse gases) =
change = |
: { ! )
E ~—— Extreme temperature Altered meteorology Extreme weather events —
: ¢ .
Effects i Ozone Wildfires Climate penalty Damage to health-care
' L ) infrastructure
. NO,, ozone and PM
o Cardiovascular sequelae :'J_,
Inflammation Hypercoagulability
Electrolyte imbalances Thermoregulation

Cardiovascular mortality

Uticaj [ na razvoj kardi h bolesti.

Saurce: from Khraishah et al., 2022

CLIMATEMED = Knowledge about climate change's health impacts starts here
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Direktna izlozenost ekstremnim vremenskim Pored toga, indirektni efekti KP na

prilikama, temperaturama okoline, toplotnim kardiovaskularno zdravlje ukljucuju visestruke
talasima, hladnoci i Sirokom spektru zagadivaca slozene puteve izlozenosti, ukljucujuci pristup
ima potencijal da pogorsa bolest kod osoba zdravoj hrani i Cistoj vodi, prevozu, stanovanju,
sa osnovnim KVB stanjima i doprinese razvoju struji, komunikacionim sistemima, medicinskoj
bolesti kod onih bez poznate KVB. pomoci i drugim drustvenim determinantama

zdravlja, a sve je to od sustinskog znacaja za

Cini se da se najverovatniji mehanizmi odnose odrzavanje kardiovaskularnog zdravlja.

na ekstremne vremenske prilike i zagadenje
vazduha, od kojih svaki moze imati nezavisne,
ali medusobno povezane efekte na zdravlje
kardiovaskularnog sistema.

- Pogorsanje kvaliteta vazduha zbog povecanih
zagadivaCca moze pogorsati ekstremne
fluktuacije nivoa temperature, a ove promene
mogu dovesti do daljeg pogorsanja kvaliteta
vazduha.
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Temperatura vazduha utice na KVB

-
~

Q a
] Physiological ;/ \C; Physiological
v * T Heart rate I\ » T Heart rate
= T Blood pressure = | Blood pressure
* Vasoconstriction *» Vasodilatation
* Shivering * Sweating
« L Vitamin D « Dehydration
’ * Platelet activation
s | * Seasonal depression r;_;-_.:"' Behavioural
Winter [ | = T Risk factors Periodic = T Physical activity
diseases Behavioural heatwaves * Fluid intake

* Clothing and

» | Physical activity .

» Dietary change cooling
Periodic . Clol;;:;a:;gp Unseasonal
cold snaps heating cold snaps

Seasonal temperature variations

] around an annual mean

\l

Spring Summer Autumn

Nature Reviews | Cardiology
Model kih varijacija kardio larnih bolesti: interakcije izmedu pojedinea | sradine
lzvor: from Stewart et al., 2017
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I niske i visoke temperature doprinose
kardiovaskularnom morbiditetu i mortalitetu.

U 2019. godini, Globalna studija o teretu

bolesti uvela je neoptimalne temperature kao
faktor rizika za smrt Sirom sveta, sa najve¢im
opterecenjem mortaliteta povezanim sa niskim,
a ne visokim temperaturama.

Globalna analiza iz 2021. procenjuje da je >5
miliona smrtnih sluc¢ajeva godiSnje povezano
sa neoptimalnim temperaturama.

Ocekuje se da ¢e se ovi trendovi pogorsati u
narednim godinama s obzirom na kontinuirano
globalno zagrevanje i vecu ranjivost pacijenata
sa viSestrukim faktorima rizika za KVB6I.
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Temperatura vazduha utice na KVB

Feature Ambient temperature Particulate matter
Unit of measurement  Degrees Fahrenheit or Celsius Micrograms per cubic metre
Exposure assessment  Average daily outdoor air temperature, Average daily particulate matter (PM,, and PM )
usually measured from meteorological levels, usually measured by regulatory monitoring
stations networks or estimated from models with fine
spatiotemporal resolution
Study design Time-series and case-crossover studies Time series and case - crossover studies for
for short-term effects; longitudinal cohort — short-term effects in time-series and case—
studies for long term effects crossover studies: longitudinal cohort studies for
long-term effects
Lag effect Cold temperatures up to 3 weeks; hot Up to 5 days (short-term effects)
temperatures up to 1 week
Exposure-response Minimal mortality temperature
curve
| £
| 3
2 i £
= I wn
B ' &
; \ : /
&2 ! 1.9 10 0 30 100
10 : Particulate matter concentration
: 1st anth  99th (pg/m’)

Temperature percentiles

PM,, fine particulate matter £2.5 ym in diameter; PM,,, particulate matter <10 um in diameter.

Temperature and particulate matter as climate change related health exposures
Source: from Khraishah et al., 20722

CLIMATEMED = Knowledge about climate change's health impacts starts here
ref. 2021-ZHUOL-KAZ20- HED-0000S09T2

ec.europa.el

Efekat kratkotrajnog izlaganja temperaturnim Zdravstveni efekti izlaganja ekstremnoj niskoj

fluktuacijama na mortalitet pokazao je temperaturi obi¢no traju duze (do 2 nedelje
da je odnos izlozenost-odgovor inherentno ili vise) od efekata izlaganja ekstremnim
nelinearan i da moze proizvesti krivulje u obliku toplotnim dogadajima, koji obic¢no traju 2-3
slova U, ViliJ. dana.

Optimalna temperatura (koja se odnosi na
srednju dnevnu temperaturu na kojoj se javlja
najnizi mortalitet i poznata je i kao minimalna
temperatura mortaliteta) je demarkacija ili
tacka savijanja krivih i moze varirati u zavisnosti
od klimatske zone, geografske lokacije i
ranjivosti stanovnistva.

Jos jedan uzrok koji treba uzeti u obzir je
odlozeni ili ,zakasneli” efekat stresora Zivotne
sredine, kao Sto su ekstremne temperature ili
zagadenje vazduha.

Klimatske promene i zdravlje - Obrazovni resursi - za postdiplomsku medicinsku obuku CLI%AED



Epidemiologija KVB povezanih sa temperaturom:

Kardiovaskularni faktori rizika

"Q- a7 ENGLISH
@‘ﬁ" INSTITUTE
" OF SPORT

Sleeping in the heat
Source: httpe:/ftwitter.com/eisdwin/ctatus/1405220181408980994/phote/1

ref. 2021-2HU0L-KAZZ0-HED-000050972

- Ekstremne temperature mogu uticati na rizik
od razvoja dijabetesa i mogu biti povezane
sa loSom kontrolom glikemije kod pacijenata
sa osnovnim dijabetesom.

- Kratkorocne fluktuacije temperature takode
su povezane sa nivoom krvnog pritiska.

- Studije u razlicitim klimatskim uslovima
i populacijama su pokazale inverznu
povezanost izmedu temperature i nivoa
krvnog pritiska istog i/ili prethodnih
dana.

- Studije su pokazale da je smanjenje srednje
spoljasnje temperature od 1 °C povezano
sa povecanjem sistolnog krvnog pritiska za
0,26 mmHg i dijastolnog krvnog pritiska za
0,13 mmHg.

CLIMATEMED = Knowledge about climate change’s health impacts starts here

Toplo wreme i ekstremne vrudine: xdravstveni rizici
lzvor: Ebi et al., 2021

== Commission

- Zanimljivo, pokazalo se da je noéni krvni

pritisak viSi tokom letnjih meseci nego
u zimskim mesecima, Sto sugerise da bi
zagrevanje klime moglo imati suprotne
efekte i suprotstaviti se tradicionalnim
mehanizmima kardio zastite.

- Toplije noéi mogu dovesti do povecanja
krvnog pritiska nekoliko sati kasnije
tokom sledeceg popodneva.

- Smanjeno trajanje ili kvalitet sna
je takode predlozen kao potencijalni
mehanizam za naizgled paradoksalno
povisenje noc¢nog krvnog pritiska tokom
toplijeg vremena.

> | zdravlje - Obrazovni resursi - za postdiplomsku medicinsku obuku

ec.eurapa.euferasmus-plus

- Pored toga, poveéanje srednje temperature
okoline je povezano sa nizim nivoom HDL u
plazmi i viS§im nivoima LDL u plazmi.

- Vise temperature su povezane sa manje
vremena provedenog u vezbanju, sto
potencijalno moze povecati rizik od KVB na
duzi rok.

N
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Epidemiologija KVB povezanih sa temperaturom: Kardiovaskularni

mortalitet e

Cold temperatures

Atherosclerotic
plaque ]

Demand ischaemia

or atherosclerotic plaque
rupture

Haemoconcentration
and hypercoagulability

‘J
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lachycardia and |

sympathetic activation |
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Thrombaosis Stroke Stroke
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Ischaemic heart disease l\ J Ischaemic heart disease
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T

Demand ischacmia
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plague rupture

Cholesterol crystal
deposition
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sweating and evaporation
systems

* Clothing and heating or cooling
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Impacts of hot and cold temperatures on CVD
Source: from Khraishah et al., 2022

ref. 2021-2HU0L-KAZZ0-HED-000050972

- Relativni rizik od smrti od svih uzroka i
kardiovaskularne smrti naglo se povecava
ako srednja dnevna temperatura ide iznad ili
ispod optimalne temperature.

- Povecanje ili smanjenje temperature
okoline za1°Ciznad ili ispod praga
optimalne temperature bilo je povezano sa
povecanjem kardiovaskularnog mortaliteta
od 3,44% i 1,66%, respektivno.

- Analiza vremenskih serija u Engleskoj i
Velsu tokom letnjih meseci za period
1993-2006 pokazala je povecanje
kardiovaskularnog mortaliteta za 1,.8%
za svaki porast od 1 °C iznad regionalnog
toplotnog praga.

CLIMATEMED — Knowledge about climate change’s health impacts starts here o

ec.eurapa.eu/erasmus-plus

- Analiza vremenske serije pojedinaca iz >270

kineskih gradova procenjena tokom 2013-
2015 pokazala je da su niske temperature
imale vecu povezanost sa kardiovaskularnom
smrtnoScu nego visoke temperature okoline.

- U poredenju sa optimalnom
temperaturom, ekstremne niske
temperature su bile povezane sa
povecanjem kardiovaskularnog
mortaliteta od 92%, sa trajnim efektima
koji su trajali >14 dana.

- Nasuprot tome, ekstremno visoke
temperature su bile povezane sa
povecanjem kardiovaskularnog
mortaliteta od 22%.

Klimatske promene i zdravlje - Obrazovni resursi - za postdiplomsku medicinsku obuku
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zdravstvenim efektima uzrokovanim
ekstremnim temperaturama.

Ranjive podpopulacije

- Tokom toplotnih talasa 1995. u Cikagu, SAD,
i 2003. u Parizu, Francuska, smrtnost je bila
najveca kod starijih pacijenata vezanih
za krevet, sa prate¢im bolestima, kao sto
su gojaznost, KVB i mentalni i neuroloski
poremecaiji.

Late cfterncon temperature *C

Rural Suburban Commercial City Urban Park Suburban Rural
Residential Residential Residential Farmland

Sovwce: btpssfcamomniy wenalotcavictivite ecssfucban chan-hcotblaod. - Pojedinci iz etnickih manjinskih grupa
takode mogu biti podlozniji Stetnim efektima
po zdravlje posredovanim dogadajima
povezanim sa temperaturom.

- Na primer, Afroamerikanci imaju
povecanu smrtnost od svih uzroka
tokom ekstremnih vremenskih dogadaja
povezanih sa toplotom i hladno¢om u

——— M trttn' it et s il e i B poredenju sa belim pojedincima, efekat

CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here /58 o koji je voden nizim socioekonomskim

resursima i brojnim drugim socijalno

nepovoljnim okolnostima medu

neighborhoods

ref. 2021-ZHUO0L-KAZ20-HED-000050972 ec.eurapa.eu/erasmus-plus

- Ranjivost na klimatske promene se definise - Na primer, tokom toplotnog talasa u S oerreE i ShereA S el
kao sklonost da se na njih negativno lethjim mesecima 2003. godine u Evropi,
reaguje. stanovnici starih zgrada sa nedostatkom

toplotne izolacije imali su dvostruko

veci rizik od smrti u poredenju sa
stanovnicima koji zive u dobro izolovanim
zgradama.

- Priobalna i nizijska geografska podrucja,
kao i gusto naseljeni gradovi sa loSim
infrastrukturnim sadrzajima, nude manju
zastitu od potencijalnih zdravstvenih rizika
povezanih sa ekstremnim klimatskim

- Klimatske promene imaju razliCite efekte na

promenama. . . 5
razlicite demografske i socioekonomske
- Drugi faktori kao 5to su beskuénistvo, tip podgrupe koje Zive u razli¢itim geografskim
stanovanja i nedostatak zelenih povrsina oblastima.
doprinose ranjivosti u odnosu na klimatske ) ) , e
S — - Starost je najkonzistentniji modifikator efekta

na individualnom nivou kardiovaskularnog
mortaliteta uzrokovanog temperaturom, pri
¢emu su starije osobe podloznije stetnim

e | zdravlje - Obrazovni resursi - za postdiplomsku medicinsku obuku “LI%AED




Uticaj KP na dijabetes

Potencijalni putevi|ekstremne temperature
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DOI: 10.1016/].diabet.2020.10.003.

Fig. 1. Major pathogenetic mechanisms associating diabetes mellitus (DM) morbidity with extreme ambient temperatures. AKI, acute kidney injury; AMI, acute myocardial
infarction; BAT, brown adipose tissue; CKD, chronic kidney disease; NS, nervous system; RAS, renin-angiotensin system; SGLT-2, sodium-glucose cotransporter type 2.

ref. 2021-2HU0L-KAZZ0-HED-000050972

CLIMATEMED = Knowledge about climate change's health impacts starts here
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Velic¢ina globalnog opterecenja dijabetesom

je velika i u porastu, prema studiji GBD 2015.
Smrtnost od dijabetesa i hroni¢nih bolesti
bubrega usled dijabetesa porasla je Sirom sveta
10 puta brze od kardiovaskularnih bolesti i skoro
4 puta brze od kancera.

Moze li to biti zbog klimatskih promena?

Izlozenost ekstremnoj toploti pogorsava
disfunkcije povezane sa dijabetesom
(kardiovaskularne, metabolicke i neuroloske):
narusava termoregulacijski odgovor, smanjuje
kapacitet za odvodenje toplote i/ili povecava
rizik od toplotnog stresa i hipertermije.

ec.eurapa.eu/erasmus-plus

- Mikrovaskularne komplikacije # smanjuju
protok krvi u kozi # smanjuju sposobnost
vazodilatacije # smanjuju kapacitet suve
razmene toplote

- Periferna neuropatija i autonomna
disfunkcija, loSa kontrola glikemije  ometaju
odgovor na znojenje
+ smanjuju kapacitet za gubitak toplote
isparavanjem

Produzena izlozenost ekstremnoj vrucini ili
toplotnom talasu povecava rizik od pogorsanja
bolesti opasnih po zivot: abnormalnosti
termoregulacionog kapaciteta, efekti

na toleranciju glukoze i dehidrataciju
predisponiraju pacijente sa TID na stanje
dijabeticke ketoacidoze (DKA), a pacijente sa

Klimatske promene i zdravlje - Obrazovni resursi - za postdiplomsku medicinsku obuku

T2D na stanje hiperosmolarne hiperglikemije
(HHS).

- Produzeno izlaganje toploti + dehidratacija
+ hipertermija

- Povecana apsorpcija insulina # hipoglikemija

- Hiperglikemija # preterana dehidratacija
+ kardiovaskularni (KV) dogadaji, akutna
povreda bubrega (AKI)

- Polifarmacija # preterano ostecenje bubrega
> AKI

- | DOI: 10.1093/advances/nmz035.
- | doi: 10.1016/j.envres.2021.110762.

- | doi:10.1016/j.diabet.2020.10.003.
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KP i dijabetes: direktne veze

Climate Change and Diabetes - Direct Connections Constellation
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https://ncdalliance.org/sites/default/files/rfiles/IDF%20Diabetes%20and%20Climate%20Change%20Policy%20Report.pdf, accessed 10 October 2022

ref. 2021-2HU0L-KAZZ0-HED-000050972
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Veza izmedu KP i dijabetesa: dvosmerna ulica

Dva od ovih hitnih izazova u 21. veku su globalna
epidemija dijabetesa i KP.

Dijabetes i KP su direktno i indirektno
medusobno povezani.

Direktne veze se odnose na to kako dijabetes i
KP negativno uticu jedni na druge.

Indirektne veze se odnose na zajednicke
globalne vektore i puteve koji podsticu i ove
zdravstvene i razvojne katastrofe.

KP i dijabetes: direktne veze

Izlozenost ekstremnoj toploti + povecan
morbiditet i mortalitet od toplotnog udara

ec.eurapa.eu/erasmus-plus

IzloZzenost toplotnim talasima sa visokim
zagadenjem vazduha # povecana smrtnost od
srCanog udara

Ekstremni vremenski uslovi i prirodne katastrofe
(npr. toplotni talasi, uragani, poplave, pozari,
susa itd.):

- devastacija zivotnih uslova i oskudica resursa
+ rast urbanih slamova i povecanje oskudice
resursa # povecan rizik od gojaznosti i
dijabetesa

- unistavanje infrastrukture zdravstvene zastite
i pruzanje nege % pogorsanje bolesti opasnih
po zivot

omene i zdravlje - Obrazovni resursi - za postdiplomsku medicinsku obuku

- Geo-ekoloska dijabetologija - opisuje
kako geofizicke pojave uticu na osobe sa
dijabetesom

Uticaj KP na bezbednost hrane i rizik od T2D

Klimatski ekstremi i prirodne katastrofe »
nestasica vode i unistavanje poljoprivrednih
useva i snabdevanja hranom # nestasica hrane,
rastuce cene # nesiguran izvor hrane

- Procenjuje se da ¢e polovina sveta iskusiti
nestasicu hrane do kraja 21. veka

Nesiguran izvor hrane + neuhranjenost /
prekomerna uhranjenost i pothranjenost »
pogorsanje T2D i srodnih NCD rizika

- Pothranjenost majke u trudnoci povecava
rizik od gojaznosti odojcadi i T2D u kasnijem
Zivotu

Poremecaj tradicionalnog snabdevanja hranom
+ svezi proizvodi skupi i retki  povecava
potrosnju uvezene i preradene hrane »
pogorsavajuci rizik od T2D

Populacija sa niskim prihodima i starosedeoci,
koji se pridrzavaju tradicionalne ishrane su
posebno ugrozeni

-~ | doi: 10.4158/EP09344.

> | https://ncdalliance.org/sites/default/files/rfiles/
IDF%20Diabetes%20and%20Climate%20
Change%20Policy%20Report.pdf
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KP i dijabetes: indirektne veze

Zajednicki vektori

Globalni ekonomski rast kao glavni pokretac
emisije GHG ima nekoliko sinergistickih
sociokulturnih vektora:

1) kori¢enje zemljiSta i urbanizacija,

2) motorizovani transport, i

3) globalni prehrambeni sistem

koji uticu na:
» KP preko viska GHG emisija

* epidemiju dijabetesa/gojaznosti usled
nezdrave ishrane i fizicke neaktivnosti

Klimatske
promene

Globaini
ekonomski
rast

Dijabetes
Gojaznosti

Prikaz zataranog kruga povezanosti KPa i dijabetesa/gojaznosti

(plavi krug su njihovi zajednicki vektori)
DOI: 10.1111/dme.14971.

CLIMATEMED = Knowledge about climate change's health impacts starts here B oon

ref. 2021-2HU0L-KAZZ0-HED-000050972

Urbanizacija i transport

Brza i neplanirana urbanizacija # transport sa
vecim ugljeni¢nim otiskom, rast slamova, efekat
urbanog toplotnog ostrva (UHI), povec¢ano
zagadenje vazduha i degradacija resursa +
sedentarni nacin zivota: fiziCka neaktivnost

i nezdrava ishrana povecanje emisija iz
transporta i rizika od dijabetesa.

ec.eurapa.eu/erasmus-plus

Urbani gradovi su odgovorni za:

- 70% emisije GHG, a automobili doprinose
30% zagadenja vazduha

- svaki dodatni sat proveden u automobilu
svakog dana povecava rizik od gojaznosti za
6%

- povecani troskovi energije (npr. za
klimatizaciju), zagadenje vazduha, bolesti
uzrokovane toplotom i smrtnost

- pojacana fizicka neaktivnost

- povecana potraznja za mesom i jeftinom
preradenom hranom

Klimatske promene i zdravlje - Obrazovni resursi - za postdiplomsku medicinsku obuku

Globalni prehrambeni sistem

Promena u globalnom prehrambenom sistemu
(GFS) tranzicija ishrane povecava rizik od
dijabetesa i ugrozava zivotnu sredinu.

Visestruki putevi za taj uticaj GFS: plodnost
zemljista, masovna monokulturna proizvodnja,
dostupnost vode, smanjeni prinos hrane,
smanjena koncentracija i biodostupnost
hranljivin materija u hrani, masovna stocarska
proizvodnja itd.

Na GFS otpada ~ 30% globalnih GHG i doprinosi
degradaciji zivotne sredine i biodiverziteta;
smanjuje pristup ljudi zdravoj ishrani,
povecavajuci njihov rizik od loSeg zdravlja i
bolesti povezanih sa ishranom.

- U 2020. godini dve milijarde ljudi bilo je
uskraceno u pogledu hrane, a tri milijarde
ljudi nije moglo da priusti zdravu ishranu.

- Znacajne nejednakosti u globalnoj potrosnji:
razvijene zemlje troSe skoro deset puta vecu
koli¢inu crvenog mesa i doprinose 41% vise
emisija u poredenju sa zemljama u razvoju.
Ove nejednakosti su pogorsane izuzetno
visokim troskovima biljne hrane koja je
mMnogo pristupacnija u zemljama sa visim
prihodima.

l .
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Kako promene u kvalitetu hrane utic¢u narizik

KP i dijabetes: indirektne veze od dijabetesa?

: sxr . Klimatske
Zajednicki vektori E— Intenzivna poljoprivreda uti¢e na kvalitet hrane

smanjujuci mikronutrijente u biljnoj hrani

Globalni ekonomski rast kao glavni pokretac
- Smanjeni mikronutrijenti u ishrani: cink,

magnezijum, hrom, bakar, mangan,
gvozde, selen, vanadijum, vitamini B grupe i

emisije GHG ima nekoliko sinergistickih
sociokulturnih vektora:
1) kori¢enje zemljiSta i urbanizacija,

2) motorizovani transport, i " i A ;'“I’ﬂ:d antioksidansi, smanjujuci osetljivost ili lucenje
: : onoms . . . . , . .
3) globalni prehrambeni sistem \ y | rast insulina i doprinose povecanom riziku od

T2D.
koji uticu na:

* KP preko vitka GHG emisija Povecanje temperature okeana zbog KP,
smanjuje morski fitoplankton - koji su primarni
proizvodacCi omega-3 polinezasicenih masnih

kiselina (PUFA).

Dijabetes
Gojaznosti

* epidemiju dijabetesa/gojaznosti usled

nezdrave ishrane i fizicke neaktivnosti

Prikaz zataranog kruga povezanosti KPa i dijabetesa/gojaznosti
(plavi krug su njihovi zajednicki vektori)

DOI: 10.1111/dme. 14971. - Ljudska ishrana sa nedostatkom omega-3
S . CLIMATEMED = Knowledge about climate change's health impacts starts here ‘;_mr;_;....-er:ms pUFAJe povezana sa poveéanim riZikom Za
razvoj T2D.
Neodrzivi globalni sistem ishrane ukljucuje: 3. | Pomeranje obrasca ishrane - tranzicija
. . > | DOI:10.1111/dme.14971.
sa tradicionalne ishrane zasnovane na
1. Neodriiv.a.povIJ:oprivreda proizvodi do'trec'ine Zitaricama, lokalno uzgojenom povrcu i vocu > | doi:10.1038/541572-021-00329-3
GHG emisija Sirom sveta, zbog sve vece ka ishrani bogatom preradenom hranom,
potraznje za zivotinjskim proizvodima, dok je zasic¢enim mastima i éeé¢erom i malo viakana > | DOI:10.1111/dme.14971
cena zbog emisije ugljenika za meso sedam
puta veéa od te cene za povrée. Proizvodi > Visok nivo gojaznosti, dijabetesa i drugih NCD > | https:/ncdalliance.org/sites/default/files/rfiles/
o o . YAl %20Diabetes%20and%20Climate%20
Zivotinjskog porekla su nutritivno vazni, ali >5p . . . IDF
rekomerna ishrana korelira sa socio- .
Change%20Policy%20Report.pdf

crveno meso i preradeno meso su povezani
sa gojaznoscu, T2D i NCD.

ekonomskom nejednakoscu

- Nedovoljna i prekomerna ishrana mogu

2. | Brzi razvoj proizvodnje hrane povecava koegzistirati u istim zemljama, zajednicama,
dostupnost i pristupacnost preradene i pa ¢ak i domacinstvima.

energetski zasicene hrane; proizvodnja,

transport i skladiStenje sa vecom emisijom

ugljenika; povecava formiranje urbanih

slamova; Stetno krcenje zemljista i kr¢enje

Suma itd.
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Sematski model interakcije direktnih i indirektnih efekata klimatskih promena na ishod trudnoée

Fossil Fuel Use i_ﬂ @ Air Pollution

* Ekstremni vremenski dogadaji, zajedno sa

R e e povisenim temperaturama, menjaju opseg
vektora bolesti i rizik od izloZenosti, izazivaju
/ \ fizioloski stres majke i povecavaju rizik od
gmt'uﬁcéflﬁm“g“ — bolesti.
Temperature

l >(/ \\‘ * Svaki od ovih faktora, pojedinacno i zajedno,
deluje na povecanje rizika od prevremenog

porodaja.
Fishery Dﬁplltmn Vector Physiological Stress
Reduced Crop Yields Range and Disease Risk
Increased Risk of
Preterm Birth
}‘O doi.org/10.1016/j.envadv.2022.100316.

R — CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here 8 " |5 Commissin
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rada u vrucoj sredini, a temperaturni pragovi na
Termoregulacija u trudnodi kojima se mogu pojaviti nezeljeni efekti nisu
dobro opisani.

Termoregulacija u

trudnodi | Evaporation (E)

tlnn (R)

Convection (C)

Direct q ’
Radiation '
NI

Fizioloske promene trudnoée ukljuéuju adaptacije koje wutiéu na
termoregulaciju. Postoje brojne zastitne adaptivne mere ukljuujuéi smanjenje
unutrasnje temperature, niZi prag znojenja, povecanje zapremine plazme i
protoka krvi u koZi i poveéanje toplotnog kapaciteta usled povecanja telesne
mase. Ovo omogucava trudnicama da odrie temperaturu tela u normalnim
granicama.

Reflected
Radiation

Povecdanje osnovne temperature majke ¢e uticati na temperaturni gradijent
fetusa i majke i uticati na prenos toplote na fetus.

https://usariem.health.mil/assets/images/research/pro

ducts/SCENARIO_basic_madeling_diagram_FIG1.png
https://doi.org/10.1007/s00484-022-02301-6
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Trudnoca izaziva brojne fizioloSke promene Ovi zastitni mehanizmi mogu biti preoptereceni
kod Zena pored promene telesne mase. tokom izlaganja ekstremnoj toploti Sto dovodi
Kardiovaskularne promene se deSavaju do povecanog rizika od toplotnog opterecenja u
postepeno tokom trudnoce, tako da se do trudnodi.

treceg tromesecja volumen plazme i minutni

volumen povecavaju za skoro 50% Fetalna temperatura tela se odrzava na

priblizno 0,5 °C iznad temperature tela majke.
FizioloSke promene trudnoce ukljucuju
adaptacije koje uticu na termoregulaciju.
Postoje brojne zastitne adaptivhe mere
ukljuc€ujuci smanjenje unutrasnje temperature,
nizi prag znojenja, povecanje zapremine plazme
i protoka krvi u kozi i povecanje toplotnog
kapaciteta usled povecanja telesne mase. Ovo
omogucava trudnicama da odrze temperaturu
tela u normalnim granicama.

Povecanje osnovne temperature majke ce
uticati na temperaturni gradijent fetusa i majke
i uticati na prenos toplote na fetus.

Istrazivanja su pokazala da kratkotrajno
izlaganje toploti kroz vezbanje ili u sauni ili
toploj kupki ne podize temperaturu trudnice
preko teratogenog praga povecéanja od 1,5 ° C.

Medutim, jos uvek nije poznato da li postoje
Stetni efekti produzenog vezbanja ili fizickog

Klimatske promene i zdravlje - Obrazovni resursi - za postdiplomsku medicinsku obuku CLI%AED



Visoka temperatura okoline i intrapartalna groznica majke

Visoka temperatura
okoline i

intrapartalna
groznica majke

Nema dovoljno dokaza da se zakljuéi da trudnice mogu
razviti intrapartalnu groznicu kao rezultat visokih
temperatura okoline tokom porodaja; potrebne su
dalje studije.

https://doi.org/10.1007/s00484-022-02301-6
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Porodaj je fiziCki naporan proces koji obi¢no SZO preporucuje sobnu temperaturu izmedu
izaziva blagi porast unutrasnje temperature 25 i 28 °C za porodaj (SZO 1997), nije bilo
kao rezultat proizvodnje endogene toplote; formalne procene dokaza koji bi to potvrdili.

priblizno 0,2 °C tokom 10 ¢asova. Intrapartalna
groznica majke se definise kao temperatura
iznad 38°C tokom porodaja.

Opseg unutrasnje temperature treba da smanji
gubitak toplote kod novorodenceta, a da pritom
ostane ugodna temperatura za porodilju.

Nema dovoljno dokaza da se zakljuci da

trudnice mogu razviti intrapartalnu groznicu

kao rezultat visokih temperatura okoline tokom

porodaja; potrebne su dalje studije.

Temperatura porodajne sobe je odgovarajuca
ne samo za majku, vec i za novorodence, koje je
u opasnosti od razvoja neonatalne hipotermije.
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Izlaganje toploti i smanjen protok krvi u placenti
Fetal Circulation
Ductus Arteriosus

Aorta

Izlaganje toploti i

Placenta
Foramen Ovale

smanjen protok krvi
u placenti

Lung

Pulmonary Artery

Ductus Venosus

=5 Lung
Liver q
A »,
| Left Kidney
Umbilical Cord \

Umbilical Vein

Placenta je krajnji organ i pretpostavlja se da tokom
ekstremnog izlaganja toploti, perfuzija placente moZe da
se smanji kako bi se omogucio povecan protok krvi u kozu.

Hronicno smanjenje uteroplacentarnog krvotoka moize
dovesti do ograniCenja rasta fetusa i male porodajna

o B Oxygen-rich Blood Umbilical Arteries
tezine. B Oxygen-poor Blood
B Mixed Biood
https://www.stanfordchildrens.org/en/topic/
https://doi.org/10.1007/500484-022-02301-6 default?id=fetal-circulation-90-P01790
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Odrasli odrzavaju normotermiju tokom Placenta je krajnji organ i pretpostavlja se da
izlaganja toploti ili vezbanja znojenjem i tokom ekstremnog izlaganja toploti, perfuzija
povecanjem dotoka krvi u kozu. Nastali porast placente moze da se smanji kako bi se
temperature koze povecava gubitak toplote omogucio povecan protok krvi u kozu.

putem konvekcije i zraCenja, a takode povecava
kapacitet isparavanja koze navlazene znojem.
Deo ovog krvotoka se preusmerava iz visceralnih
organa na kozu.

Hronicno smanjenje uteroplacentarnog
krvotoka moze dovesti do ogranicenja rasta
fetusa i male porodajna tezine.

Pod ekstremnim toplotnim stresom, ovo dovodi
do konkurencije za raspolozivi minutni volumen
Sto moze imati stetne efekte, na primer,
pokazalo se da sportisti koji nisu trudni rizikuju
oStecenje bubrega tokom velikih opterecenja
na vrucini kao rezultat niske stope bubrezne
perfuzije
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ew ¥ 8 R § i . - Mrtvorodenje (9 studija)
Povisena temperatura okoline — povezani nezeljeni neonatalni ishodi y !

(Dalugoda i Sar.) —> Svi su prijavili povecan rizik za

mrtvorodenje sa povisenim
Prevremeni porodaj (PVP) temperaturama
* PVP je globalna epidemija sa pribliZzno 15 miliona Mmomdeme

globalnih incidencija svake godine.

* MPT je povezana sa prenatalnim mortalitetom
i morbiditetom i povecava rizik od nezaraznih bolesti
kasnije u Zivotu.

= Mrtvorodenost je smrtni ishod fetusa pre porodaja

|- o : ﬁ . m a I
i i daia & dstaviia 2.0 mili Medunaradni normalizovani odnos (MNO)
1 OKOm porodaja, 0 preastavija s milona novorudeniadi
smrtnih slu¢ajeva Sirom sveta u 2019.

DuZina telomera novorodenéadi

https://doi.org/10.3390/ijerph19031771

' rasmus+ [ Higher ollucatlhn;
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- PVP (beba rodena pre 37. nedelje gestacije) - PVP (75 studija)
je globalna epidemija sa priblizno 15 miliona
globalnih incidencija svake godine. PVP ~ PVP je bio najcesci nezeljeni ishod
je vodeci uzrok smrtnosti i morbiditeta u - 23 studije su objavile da povisene
detinjstvu mladih od pet godina i direktan temperature znacajno koreliraju
uzrok neonatalne smrtnosti (smrt u roku od sa povecanim rizikom ili stopom
28 dana od rodenja). prevremenog porodaja

- MPT (zivorodeni ispod 2500 g) je povezana sa
prenatalnim mortalitetom i morbiditetom i
povecava rizik od nezaraznih bolesti kasnije u
Zivotu.

- MPT (11 studija)

- Pet je otkrilo da povisene temperature
znacajno smanjuju tezinu pri rodenju

- Mrtvorodenost je smrtni ishod fetusa pre
porodaja ili tokom porodaja, sto predstavlja
2,0 miliona smrtnih slucajeva Sirom sveta u
2019.

- Nema statisticki znacajnog uticaja
temperature okoline na malu porodajnu
tezinu.
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Povezanost visokih temperatura u trudnodi i rizika 3
prevremenog rodenja, male porodajne tezine i mrtvorodenih (Cersik i sar.)

Study Odds ratio Weight Odds ratio

@53 Ch) 32 (9522 CD
Analiza prevremenog porodaja Wang 2013 —_—— 192 113003 t01.24)
Wang 2019 * 182 12900117t 142

* U meta-analizi Sest studija, Sanse za prevremenao

Kent 2014 177 1120101 t01.23)

rodenje tokom toplotnog talasa bile su 1,16 puta Mohammadi 2019 . 146 1210108t0137)

vece nego u danima bez toplotnog talasa (95% Cl Sehitano 2003 1P ARG8T

< 0 Auger 2014 O—i- 1724 103090t 1.18)

1,10 do 1,23; 12=44,7%) Overall: P=0.11: 1'=44.7% ——— 1000 1.16(1.10t01.23)
a8 1.0 1.5

Odds of preterm birth during heatwaves

* U meta-analizi sedam studija, prosecna verovatnoca

prevremenog porodaja porasla je za 1,05 za svaki sk Gosscen Yol Cescan
porast temperature od 1°C (95% Cl od 1,03 do 1,07).
Wu 2019 L 8.3 1.05(1.01 to1.10)

lako je postojala znacajna heterogenost u procenama

Waltisch 2016 151 1.06 (1.04 to 1.08)

(87,7%), sve procene su pokazale znacajne efekte u Ha 2017 e 167 1.06(1.04 10 1.07)

- Schifano 2016 Barcelona - 3 114 1.07(1.04t01.11)

istom pravcu. Schifans 2013 AT 171 1.020.01t01.03)

Avalos 2017 —_—— 163 1.02(1.01 to 1.04)

Schifano 2016 Rome f——— 152 1.07 (1.05 to 1.09)

Chersich MF, Pham MD, Areal A, Haghighi MM, Manyuchi A, Swift CP, et al. Associations Overall: P=0.000; 11=87.7% e — 1000 1.05 (1.03 to 1.07)
between high temperatures in pregnancy and risk of preterm birth, low birth weight, and 100 705 30 7

tillbirths: Systermati iew and meta-analysis. BMJ. 2020;371. 1 i
SHHIPHLRA JYSBMaLC TEVIaW. and meks-anafys!s. Odds of preterm birth per degree increase in temperature
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Meta-analiza: Unutrasnja proizvodnja toplote raste sa
metabolizmom fetusa i placente, kao i sa
povecanjem telesne mase i posledicnim
fiziCkim naporom.

- 70 studija (13 je predstavilo podatke o vise od
jednog ishoda preglednog ¢lanka)

- Vecina studija je obuhvatila uticaj izlaganja

toploti na prevremeni porod (n=47), 28 je Trudnoca bi mogla da dovede do izrazaja
predstavilo podatke o teZini na rodenju, a drustvenu ranjivost, posebno u zemljama sa
osam na mrtvorodenju' niskim i srednjim prihodima
Trudnice su uvrstene u grupe koje su - Zene nastavljaju da obavljaju ku¢ne poslove
najosjetljivije na toplotni stres. tokom trudnoce (npr. donosenje drva i vode i

) ) . samostalna poljoprivreda).
Trudnoca povecava vulnerabilnost zena na

opasnosti zivotne sredine, ukljucujuci egzogenu
toplotu.

- Izlozenost visokim temperaturama u
poljoprivredi i drugim radovima na
otvorenom moze se desiti pre nego sto se

FizioloSke i anatomske promene koje se trudnoca prepozna, pa ¢ak i kasno u trudnoci

desavaju tokom trudnoce predstavljaju posebne

izazove za termoregulaciju.
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Uvod

» Svetska zdravstvena organizacija (SZO): otprilike jedna Sestina invaliditeta i bolesti Sirom sveta je posledica
vektorskih bolesti (VBD).

* Godisnje, VBD zaraze preko milijardu ljudi i ubiju viSe od milion, pored toga Sto usporavaju socio-ekonomski
razvoj i predstavljaju znacajan pritisak na zdravstvene usluge.

* Visoka osetljivost VBD na klimatske i vremenske uslove, posebno na temperaturu, vlaznost i padavine, rezultira
slozenom interakcijom izmedu ovih faktora i patogeneze, razmnozavanja i drustvenog uticaja ovih bolesti.

* U kontekstu ove lekcije, ispitacemo trenutno stanje znanja o ovoj temi i ispitati prakticne pristupe za suzbijanje
i ublazavanje efekata klimatskih promena na VBD i srodne bolesti.

CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here
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Pregled vektorskih i srodnih bolesti

Definicije

Vektorske bolesti su infekcije koje se prenose ujedom zarazenih
vrsta artropoda (vektora). Zglavkari su beskicmenjaci sa
egzoskeletom, segmentiranim telom i uparenim zglobnim
dodacima. Primeri su insekti, paukovi i rakovi.

Druge bolesti koje se ne prenose vektorima mogu se klasifikovati
kao:
Nevektorske bolesti koje se prenose vodom: ovo su stanja
uzrokovana patogenim mikroorganizmima koji se prenose vodom.

Bolesti koje se prenose vazduhom: uzrokovane patogenim
mikroorganizmima koji se prenose vazduhom.

Nevektorske bolesti koje se prenose krvlju: uzrokovane patogenim
mikroorganizmima koji se prenose krvlju i drugim telesnim
tecnostima.

ref. 2021-2HU01-KA220-HED-0D0050972
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Glavne bolesti koje se prenose vektorima

Bolest

Babezioza

Kuga

Sagasova bolest{ameritka
tripanosomijaza)

Cikungunja

Krimsko-kongo hemoragitna
groznica
Denga groznica

Infekcija ankilostoma
Japanski encefalitis

Lajgmanijaza
Lajmska bolest

Limfna filarijaza

Malarija

Patogen

Parazit Babesia microti

Bakterija Yersinia pestis

Protazoa Trypanosoma cruzi

Alphavirus

Bunyaviridae nairovirus

Dengae virus
Bulinus globosus
Flavirus japanskog encefalitisa

Parazit lajSmanije
Bakterija Borrelia Burgdorferi

Razne filarne nematode (okrugle
gliste)

Parazit Plasmodium

Vektor(i)

lkodes scapularis (jelenski
krpelji)

Buve

Tropske stenice

Aedec komarac

krpelj

Aedes komarac
Pui
Culex komarci

Pestana muva
lksodski krpelji

Razni rodovi komaraca

Anaofeles komarac

Neljudski domacini
rezervoara
Belonogi mis, drugi mali sisari.

Glodari

Sisari

Nema

Divlje i domacde Zivotinje, nojevi.

Nista

Psi, macke
Svinje, ptice

Glodari, psi, drugi sisari
Belonogi mis, mali sisari ptice i

drugo.
Nema

Nema

Klinicke karakteristike u nele€enim slucajevima

Simptomi sliéni gripu, unistavanje crvenih krvnih zrnaca,
Zutica, krvni ugruscifkrvarenje, ostecenje vitalnih organa,
smrt.

Zapaljeni limfni &vorovi, infekcija pluca koja daje pluénu
kugu, smrt.

Lezije koZe, sréani, digestivni ili neuroloski poremedéaji,
sréana insuficijencija, smrt.

Groznica, osip, otok zglobova, bol u misi¢éima, prerana smrt
kod novorodencadi i starijih osoba sa osnovnim
zdravstvenim stanjima.

Otkazivanje bubrega, jetre ili pluéa.

Unutrasnje krvarenje, Sok, smrt.

Osip, anemija, bol u stomaku, dijareja.

Groznica, dezorijentacija, koma, napadi, spasti¢na paraliza,
smrt.

Lezije koZe, destrukcija sluzokoZe, poveéanje slezine/jetre,
smrt.

Groznica, paraliza lica, artritis, zapaljenje mozga/kicmene
moZdine, bol u nervima.

Osteéenje limfnog, bubreinog i imunolodkog sistema, otok
tkiva, slonova bolest.

Otkazivanje organa, krv, metabolizam ili neuroloSke
abnormalnosti, akutni respiratorni distres, povreda bubrega,
kardiovaskularni kolaps, recidivi, smrt.

CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here
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Glavne bolesti koje se prenose vektorima

Bolest Patogen Vektor(i) Neljudski domacini Klinicke karakteristike u nelecenim
rezervoara slucajevima
Onhocerciaza (recno slepilo) Onchocerca volvulus Simulijum (crna musica) Nijedan Ocne lezije, teSka upala koZe, slepilo.
nematoda
Groznica doline Rift PVF virus Aedes i Culex komarci Ovce, koze, ostale pripitomljene O¢&ne bolesti, meningoencefalitis, hemoragijska
Zivotinje. groznica.
Sistosomijaza (bilharzijaza) Schistostoma trematoda Puz Nema Intestinalne/urogenitalne patologije, povecanje
metilja (plosnati crvi) jetre ili slezine, neplodnost, otkazivanje bubrega,
rak mokraéne besike, vanmateri¢ne trudnoce,
smrt.
Bolest spavanja (africka Tripanosoma brucei parazit Glasina (muva cece) Divlje i domace Zivotinje Groznica, bolovi u zglobovima, poremecdaji
tripanosomijaza) centralnog nervnog sistema, smrt.
Krpeljski encefalitis Flavivirus Iskodski krpleji Mali glodari Groznica, paremecaji centralnog nervnog
sistema, paraliza, trajne posledice, smrt.
Infekcija virusom Toskane/ Toskana flebovirus ivirus  MuSica Trenutno nije poznato Groznica, glavobolja, osip, povracanje, fatalni
groznica pescane muve papataci groznice encefalitis u retkim sluéajevima.
Tungijaza Tunga penetrans (peséana Pesfana buva Svinje, goveda, psi, macke, pacovi Apscesi, bakterijska superinfekcija, izobli¢enje.
buva)
Tifus Rickettsiom prowazeki Bele vasi Glodari, oposomi, divlje matke Groznica, glavobolja, ubrzano disanje, bol u telu i

misi¢ima, kasalj, povracanje.

Groznica Zapadnog Nila Flavivirus Culex komarci Ptice Groznica, koma, tremor, konvulzije, paraliza.

Zuta groznica Flavivirus Aedes komarci Primati koji nisu ljudi Groznica, Zutica, krvarenje, otkazivanje organa,
smrt.

Zika Flavivirus Aedes komarci Nema Groznica, osip, bol u zglobovima i mii¢ima,

konjuktivitis.

CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here
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Tabela 1. Efekti globalnih promena
na Zivotnu sredinu koji se odnose na
bolesti koje se prenose vektorima.

From: R.W. Sutherst, Clinical Microbiology Reviews, Jan.
2004, 17, (1), 136-173.

Global change driver

Potential effects on vector, pathogen, and host environments

Potential effects on vectors, pathogens, and hosts

Higher CO- concn

Temperature increase
(regional/temporal
vartation)

Rainfall

Urbanization

Deforestation

Irrigation and water storage

Intensification of agriculture

Chemical pollution

Increased trade

Increased travel

Increased ambient temperature and plant biomass;
range expansion of woody vegetation; longer plant
prowth season with humid microclimates

Expansion of warm climatic zones, with longer
growth seasons, less extreme low temperatures,
and more frequent extreme high temperatures

Too uncertain and regionally variable to estimate,
but increased frequency of extreme rainfall events

Increased density of human hosts, with poorer
sanitation and water supply in developing
countries

Increased outer urban development in or near
forests in developed countries

Increased human entry into forests and increased
surface water from soils exposed by logging or
new agriculture

Increased surface water, prevention of seasonal
flooding

Increased disturbance of land and vegetation and
increased surface water; reduced biodiversity

Fertilizer, pesticide, herbicide and industrial toxins
and endocrine-disrupting chemicals

Increased volume of shipped goods

Increased movement of people between North and
South and East and West

Increased vector longevity for the same
rainfall and temperature through more
humide microclimates, with possible
range expansion of humid-zone vectors

Faster vector and pathogen development,
with more generations per year; shorter
life spans of vectors at high
temperatures. reduced low-temperature
mortality of vectors, and range
expansion of warm-climate vectors and
pathogens

Altered patterns of breeding of
mosguitoes, with more flushing of
mosquito breeding with increased
flooding

Higher rate of disease transmission at
same vector density; more vector-
breeding sites

Increased contact between humans and
vectors in periurban forested areas

More vector-breeding sites and more
contact between humans and vectors

More vector-breeding sites: reduced
flushing of snails and mosquitoes

More diversity of vector breeding sites.
with reduced predation of vectors

Impaired human immune systems

Increased transport of vectors, leading to
“homogenization™ of vectors in receptive
areas

Increased transfer of pathogens between
regions of endemicity and discase-free
regions, and increased exposure of

visitors to regions of endemicity

https://doi.org/10.1128%2FCMR.17.1.136-173.2004
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Rezime

Slika 6. Efekti klimatskih, tehnoloskih i demografskih promena na pojavu, dinamiku i Sirenje bolesti.

Tabela sumira odabrane globalne promene
(redovi) i njihov uticaj na pojavu bolesti,
dinamiku na lokalnom nivou i globalno Sirenje
(kolone). Prikazan je primer modela osetljivog
(S), inficiranog ( | ), oporavljenog (R ), gde B

predstavlja brzinu prenosa, a y stopau oporavka.

Od: R.E. Baker et al., Nature Revievs Microbiologi, april 2022, 20,
193-205.

https://doi.org/10.1038/s41579-021-00639-2
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Drives range shifts for
resernvair species

Improved global
surveillance

Increased contact with
reservoir species

Depends on species

Imunosenescence affects
spillover risk

Pathogen evolution

Affects transmission and
susceptibility

Vaccination affects
dynamics

Population numbers affect
evolution, birth rates affect
dynamics

Density affects contact rate

Ageing population increases
transmission

Affects the geographical range
of vectors

Air transit and high-speed rail
affect pace and range of spread

Improved care reduces burden

Larger population travelling

Urban population more
connected

Possible larger burden
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Warming
Vector-borne
Precipitation
Slika 8. Patogene bolesti
pogorsane klimatskim Waterborne
nepogodama.
Floods
% Airborne
]
Drought
@ Direct contact
[]
i1 Storms
@ Food-borne

b
Natural cover change

@ QOcean climate change

&) Fires
&) Heatwaves
99 Sea level

Unspecified

https://camilo-mora.github.io/Discases

ref. 2021-2HU0L-KAZZ0-HED-000050972

Ovde su prikazani nacini kojima klimatske
opasnosti, preko odredenih vrsta prenosa,
dovode do pogorsanja specificnih patogenih
bolesti.

Debljina linija je proporcionalna broju
jedinstvenih patogenih bolesti. Gradijent boja
ukazuje na proporcionalnu kolicinu bolesti, pri
cemu tamnije boje predstavljaju vece koliCine,
a svetlije boje predstavljaju manje. Brojevi na
svakom c¢voru ukazuju na broj jedinstvenih
patogenih bolesti.

CLIMATEMED = Knowledge about climate change's health impacts starts here
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Neka opsta zapazanja mogu se uociti sa slike 8:

- U pogledu klimatskih opasnosti, zagrevanje,
padavine, poplave, suse i oluje Cine vecinu,
555 od 710, (78%) objavljenih slucajeva
pogorsanja patogenih bolesti.

- Od otezanih tipova bolesti, vidimo da VBD
predstavljaju najvecu pojedinacnu grupu
objavljenih otezanih slucajeva bolesti,
pracenih bolestima izazvanih vodom,
vazduhom, direktnim kontaktom i hranom,
Sto Cini 347 od 463 slucaja (75% ).

- Virusi i bakterije Cine daleko najvece grupe
patogena.

U narednim odeljcima ¢emo ispitati trenutno
stanje znanja o specificnim VBD-ovima,

prema vektorima i u odnosu na ove efekte

u evropskom kontekstu. U vecini slucajeva

smo filtrirali podatke da bismo prikazali samo
slucajeve u kojima je utvrdeno da se pogorsanje
bolesti (negativni efekti) javlja usled faktora
klimatskih promena.

Kratki odabrani rezimei nekih relevantnih
publikacija ¢e zatim biti predstavljeni u svakom
odeljku.

Mora et al. . takode su predstavili korisnu
vizuelizaciju sazetka (slika 8 ispod) svojih
rezultata, koja je takode dostupna na mrezi za
detaljno interaktivno ispitivanje na

| https://camilo-mora.github.io/Diseases/
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Rezime trenutnog stanja znanja o uticajima klimatskih promena na VBD

Bolest/vektor Promena geografskog Glavni mehanizam (i) Sirenja Zahvacene oblasti
opsega/ucestalosti Bolesti na velike udaljenosti
pojavljivanja/trajanja sezone?
Babezioza/krpelji da Domacini rezervoara Severna Evropa/Skandinavija

Bubonska kuga/buve

MNema dokaza do danas

Domacdini rezervoara

Nijedna

Sagasova bolest{ameritka

Promene opsega i u€estalosti

Domacdini rezervoara

Severna i Juzna Amerika

groznica/krpelji

Trgovina domacim Zivotinjama

tripanosomijaza)/triatomine bube pojavijivanja
Cikungunija/komarci da Ljudska putovanja Juina i zapadna Evropa, mediteranska priobalna podrutja
Krimsko-kongo hemoragiéna da Domacini rezervoara, Ljudska putovanja, Zapadna Evropa/Spanija

Denga groznica/komarci

Povecana ucestalost pojavljivanja

Ljudska putovanja

Sredozemna i jadranska priobalna podruéja, Severna Italija.

Ljudska putovanja

Infekcija ankilostoma/puZevi da Ljudska putovanja Industrijski regioni, oblasti tajge i umerene geografske Sirine.
; - A Domacini rezervoara, Ljudska putovanja, I,

Japanski encefalitis/komarci da TracAAa ThoHa i Bvethiana Sva evropska podruéja koja su pogodna za Culex komarce.

LajSmanijaza/pestane musice da Bomacn eeteronra Britanija, Severna i IstoénaEvropa

Lajmska bolest/krpelji

Pomeranje dometa prema severu
Smanjena pojava na jugu

Domadini rezervoara

Severna Evropa

Pomeranje dometa na sever i jug

Limfna filarijaza/komarci Povecanje pojavnosti usled porasta Ljudska putovanja Afrika i Jemena
populacije
Malarija/komarci o Ljuidska putovanja Podrucja pogodna za Anopheles komarce. U Evropi: cela juina i

istotna Evropa.

ref. 2021-2HU01-KA220-HED-0D0050972

Tabela 5. Efekti klimatskih promena na VBD: rezime

CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here
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Rezime trenutnog stanja znanja o uticajima klimatskih promena na VBD

Bolest

Promena geografskog
opsega/ucestalosti
pojavljivanja/trajanja sezone?

Glavni mehanizam (i) Sirenja
Bolesti na velike udaljenostii

Zahvaéene oblasti

Onhocerciaza (re€no slepilo)/
musice

Moguca povecana utestalost pojave

Ljudska putovanja

Afrika

Groznica/ komarci u dolini Rift

da

Trgovina domadim Zivotinjama

Sredozemni basen, centralna Evropa i Bliski istok

Sistosomijaza (bilharzijaza)/
puZevi

Opseg se poemra na manje topla
podruéja

Ljudska putovanja

JyxwHa Evropa, Afrika i Bliski istok

Bolest spavanja (africka
tripanosomijaza)/cece muva

Pomeranje dometa

Domadini rezervoara

Podsaharska Afrika

Krpeljski encefalitis/ krpelji

Pomeranje severozapadnog opsega

Domadini rezervoara

Britanija, jugozapadna Engleska, Irska

Infekcija virusom Toskane/

Domadini rezervoara

groznica pesfane muve/ da Guidaka DtovaTia Britanija, Severna i isto€na Evropa

peicane muve

Tungijaza/buve da Ljudska putovanja Razvijene zemlje

Tifus/buve Povedana ufestalost pojavljivanja Domacini rezervoara Umereni regioni

GFCIZFIIC.E! Zapadnog Nila/ da Domadini rezervoara Zapadna Evropa

komarci

Zuta groznica/komarci da Domadini rezervoara Juina Evropa

ika/komarei da - — Podrudja pogodna za Aedes i Culex komarce u Evropi i Severnoj

Americi

CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here

Tabela 5 (nastavak)
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Tabela 6. Trenutni status razveja VBD vakcina

Bolest Dostupna Vakcina u Bolest Dostupna Vakcina u
vakcina? razvoju? vakcina? razvoju?

Babezioza Ne Ne

Onhocerciaza (re¢no Ne Da
Kuga Da - slepilo)

Groznica doline Rift Ne Da
Sagasova bolest(ameritka Ne Da
tripanosomijaza) Sistosomijaza Ne Da
Cikungunija Ne Da (bilharzijaza)

Bolest spavanja (africka Ne Da
[Krimsko-kongo Ne Da tripanosomijaza)
hemoragitna groznica Krpeljski encefalitis Da -
Denga groznica Da -

Infekcija virusom Toskane/ Ne Ne
Infekcija ankilostoma Ne Da groznica pesfane muve

Tungijaza Ne *N/fa
lapanski encefalitis Da -

Tifus Ne Da
Lajémanijaza Ne Da

Groznica Zapadnog Nila Ne Da
Lajmska bolest Ne Da

Zuta groznica Da -
Limfna filarijaza Ne Da

Zika Ne Da
Malarija Da -

Samo 26% (6/23) trenutno ima dostupnu vakcinu.

< CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here
ref. 2021-2HU01-KAZ20-HED-000050972
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NAZIV VRSTE/KLASIFIKACUA : Aedes (Stegomyia) albopictus
UOBICAJENO IME: Azijski tigrasti komarac, umski dnevni komarac
SINONIMI | DRUGI NAZI U UPOTREBI : Stegomyia albopicta

rasmus+ ,"I'llghor education

ref. 2021-ZHU0L-KAZ20-HED-000050372

Aedes albopictus je doZiveo dramati¢nu
globalnu ekspanziju koju su omogucile ljudske
aktivnosti

Trenutno se nalazi medu prvih 100 invazivnih
vrsta na listi od strane Grupe strucnjaka za
invazivne vrste

Predvidanja klimatskih promena sugerisu KKX.
albopictus ¢e i dalje biti invazivna vrsta koja
Ce se Siriti izvan svojih trenutnih geografskih
granica

Ova vrsta komaraca je poznati vektor virusa
c¢ikungunja , virusa denge i dirofilarijaze . Brojni
drugi virusi koji uticu na zdravlje ljudi takode su
izolovani iz polja sakupljenih Ae. albopictus u
razli¢itim zemljama.

CLIMATEMED = Knowledge about climate change's health impacts starts here L ¢ [ Comimission

ec.europacuferasmus-plus

Stavige, njeno nedavno uéedce u lokalizovanom
prenosu virusa cikungunja u Italiji i Francuskoj i
virusa denga u Francuskoj i Hrvatskoj naglasava
vaznost pracenja ove invazivne vrste.
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Mapa prikazuje trenutnu poznatu distribuciju invazivnih komaraca Aedes (Ae. aegypti, Ae. albopictus,
Ae. atropalpus, Ae. japonicus and Ae. koreicus) u Evropi od marta 2022. godine.

@ﬁc = efsam Aedes invasive mosquitoes, March 2022

Legend

B Established
Introduced

B Absent

B Nodata

B Unknown
Qutside scope

Countries/Regions
not viewable in the
main map extent*

| Maita

-
W, ! Azores (PT)

o | Canary Islands
e (ES)

Ny | i

. & !Jan Mayen (NO)

ECDC and EFSA, map produced on 9 Mar 2022, Data presented in this map are collected by tha Vechortet project. Maps are validated by sutemal sxpeits prior to publication, Plese note that the dapicted data do not reflct the official views of the countries. |
* Coutries/Aagiors are displayed ot diferent scales to facilitabe Ehiir vituatsation. The boundanes and narses shown on thes nap do mot imply official endecsement or scoeptance by the Europesn Usion Admsnstrative botndaries & EurcGaographics, UNFAQ.

CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here

ref. 2021-2HU01-KA220-HED-0D0050972

Klimatske promene i zdravlje - Obrazovni resursi - za postdiplomsku medicinsku obuku cugﬁwo



Distribucija malarije izazvane Plasmodium falciparum do 2050.
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1 Current distribution of falciparum malaria !

mmm Unsuitable climate for vector and parasite by 2050 (where malaria could disappear)
mm Suitable climate for vector and parasite by 2050 (where malaria could appear)2

1 - Plasmodium falciparum is a parasite that causes malaria in humans. it is transmitted by the Anopheles mosquito. The current distribution represents
the maximum extent of the distribution of the parasite and its vector.
2 - The areas of appearance and disappearance are about equal in extent and have about the same number of inhabitants (about 400 million in each).

These assumplions are based on the HadCM2 high climate scenario.

Sources: Rogers D. and Randolph 5., 2000, The Global Spread of Malaria in & Fufure, Warmer World, Ahlenius H., 2005, UNEF/GRID-Arendal Maps and Graphics Library.

CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here - S
ec.europa.euferasmus-plus
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Glavne alergijske bolesti

Pogodeni
Bolest Uzroci/fokidacti Simptomi/klini€ke karakteristike klimatskim
promenama??
- Genetska predispozicija, lekovi/Zivotna sredina/ SUreO & roes, kt!anje,- hul}.'_uset.Ionst'nt.m SHodesoag il i} CE.'.*E' kasf:.lj, nedustata.k.
Alergija 3 B vazduha, svrab koZe, osip, dijareja, muénina/povracanje, oteéene oéi, usne, usta ili da
alergeni na hranu/flateks/kuéne ljubimce e
Anafilaksa Odredeni alergeni: hrana, neki lekovi, otrov insekata, lateks. Ficzay SR sl gk seekelii: ubrzan,ssln:r? ks, Kokl oFi; usning, pehracins, da
Rodioaden Perut Zivotinja, izlaganje vodi, suntevoj svetlosti, hladnoéi ili toploti, Otok isiod nouriine kite. misiba stamaian ctasana dicinle 2
hrana, ujedi insekata, polen, autoimune bolesti kao &to je lupus. it i '8 i i
Aspergiloza Aspergillus fungus Pistanje, oteZano disanje, ka3alj, zacepljenost, curenje iz nosa, glavobolja. da
Grinje, Zivotinjsko krzno, polen, dim, veZbanje PRI : ; :
Astma Virlisne fakeile, udizanje hamijskib il druglh alsruend. Kasalj, piskanje, stezanje u grudima, nedostatak daha, smrt. da
o ; o Groznica, bol u grudima, otetene limfne Zlezde, curenje iz nosa, osip, otok/crvenilo u
Hroniéna granulomatoza Genetska predispozicija : : Ay > 2 ne
ustima, gastrointestinalni problemi, upala pluca.

Hroniéni rinosinuzitis Alergeni, ve¢ postojeca stanja kao 5to je cisticna fibroza. Zakuplisnje nass, gusti tacjedak. iz nns:.:ilr:iiu Hcg/pitisak, smarjenje/ gubitak Cuia da
&a . Smatra se da je to kombinacija genetske predispozicije i izloZenosti Upala krvnih sudova, nazalne alergije, problemi sa sinusima, osip, gastrointestinalno

rg Strausov sindrom : : { y : : da

alergenima. krvarenje, bol i utrnulost u rukama i stopalima, astma kod odraslih, smrt.

Hladna urtikarija Izlaganje hladnodi i u nekim slu€ajevima genetska predispozicija. Koprivnjaca, oticanje ruku, usana, jezika ili grla, anafilaksa, smrt. ne
quogamaglnbulmemua sa raznolikim Gunatska prodiposicia Bronbhitis, bakterijske i virusne infekcije go[njlh disajnih puteva, sinusa i pluca, ne
potetkom (CVID) pneumonija.
Ezofagitis Alergeni na hranu/lekove Tesko/bolno gutanje, bol u grudima, Zgaravica, regurgitacija kiseline. da
Atopiiska kijavica [alergijski rinitis) Polen Kijanje, curenje/zatepljen nos, kmjukzt;:':;:is, svrab u grlu, ustima, nosu i usima, da
Pneumonitis Aeroalergeni, odredeni lekovi. Kratkoca daha, kasalj, umor, gubitak apetita, gubitak teZine. da
Urtikarija (koprivnjaéa) Alergeni na hranu/lekove, otrov insekata. Osip, koprivnjaca, prekursor angioedema. da

CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here
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Glavne dermalne bolesti (iskljucujuci kozne bolesti koje se prenose vektorima)

Pogodeni
Bolest Uzrocifokidaci Simptomi/klini¢ke karakteristike klimatskim
promenama?
Akne Btk pr‘edifpﬂ.ﬂl':lja't hunnm.askai pesEIeng, mfir&riem sk, Kkt Bubuljice, évorovi na koii, cistitne lezije. ne
pusenje, dijeta sa visokim glikemijskim indeksom.
Aktiniéna keratoza Dugotrajna izloZenost suncu Suve, ljuskave mrlje na kozi, moguci prethodnik raka koze. da
Alopecija areata Genetska predispozicija, odredeni lekovi, hormonske promene, stres. Gubitak kose da
Celulitis Povrede/infekcije koje omoguéavaju bakterijama da prodru u koZu. Crvena, otetena, bolna koZa na stopalima ili nogama, groznica. da
Varicela Kontaktni ili kapljiéni virus variela-zoster Osip, groznica, glavobolja, pneumonija, encefalitis, sepsa, smrt. da
Kutana larva migrans Kontakt sa larvama ankilostoma Serpiginozne lezije koze. da
KoZna mijaza Kontakt sa larvama reda muva Diptera Bolni direvi/¢irevi koji sadrie larve. da
— o o .. . . s Groznica, reakcija respiratornog sistema, rane na koZi/Girevi,
Difterija Kontaktna ili kapljicna bakterija Corynebacterium diphtheriae wiokarditss, oiteunje nerav, xatajenie bbrega, srirt da
SEEEE?FZ?IJSkII kontaktni Genetska predispozicija, alergeni Zivotne sredine, hemikalije. Crvene, suve fleke na koii, osip, zadebljanje koie, konjuktivitis. da
Bulozna epidermoliza Genetska predispozicija Krhkost koZe, suze, rane, plikovi na kozi. ne
Herpes simpleks Virus herpes simpleksa kontaktne ili telesne te¢nosti. Bol, svrab i rane oko genitalija, anusa ili usta. da
Gonoreja Kontakt sa bakterijom Neisseria gonorrhoeae Groznica, osip, rane na koii, bol u zglobovima, otok i ukofenost. da
Bolest ruku, stopala i usta Koksaki virus u kontaktu ili u vazduhu. Groznica, bol u grlu, muénina, bolne lezije u ustima, osip. da
Supurativni hidradenitis Hormonske promene, pusenje, gojaznost. Bolni apscesi, oZiljci na koZi. ne
lhtioza Genetska predispozicija Suva, ljuskava, svrab, crvena koza. ne
Impetigo Kontakt sa bakterijom stafilokoka Crvene rane na licu. da
Marburg Kontakt sa marburg virusom Groznica, glavobolja, ntsap,_pu?:acanje, dijareja, Zutica, krvarenje, i
zatajenje vise organa, smrt.
Male boginje Kontaktni ili kaplji€ni virus morbila. GroEnice, Kk, lonjuktiats; K?Phkme mAle; Osie, pHELmoniis, da
encefalitis, smrt.
ajroLinakia bogine Kortakt'sa virisom Boginia majmena Osip, kraste, groznica, glavobolja, ote€eni limfni évorovi, &

respiratorni simptomi.

CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here - I
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Glavne koZne bolesti (nastavak)

Bolest

Prurigo nodularis
Psorijaza
Rejnoov sindrom

Lidaj (Tinea Corporis)
Rozacea

Rubeola

Herpes Zoster
Rak koZe (bazocelularni,
skvamozni, melanom)

Suga
Sifilis

Vibrio vulnificus
Virusne bradavice

Vitiligo

Uzroci/okidaéi Simptomi/klinicke karakteristike
Nije poznato. Medu faktorima rizika je atopijski dermatitis. Cvorovi koji svrbe na koZi na rukama, nogama, stomaku i/ili ledima.
Genetska predispozicija, pm;:::ikoie, infekcije grla, odredeni kit Rekelikn o kol
Niske tempe.rature Hladna, utrnula, bela/plava koZa na prstima ruku ili nogu
Kontakt sa gljivama Trichaphyton, Microsporum ili S R, kR oSt
Epydermophyton.

Genetska predispozicija, f:ldrede.ne hekaahJe u hrani, alkohol, Crvene ietisfasinne Ken
klimatski uslovi.
Crveni osip, crvene ofi, groznica, glavobolja, kasalj, artritis (kod Zena),

KOTRit Sa Wnuaom auneaie pobacaj, urodene mane i smrt (kod novorodene dece)

Varicella-zoster virus prethodno ste¢en kod variéela Bolni osip na jednoj strani lica ili tela.
Genetska predispozicija, izlaganje suncu, dijaliza bubrega, Lezije ili kvriice na koii, u slu€aju skvamoznih éelija i melanoma:
gutanje arsena. metastaze, smrt.
Kontakt sa parazitom — grinjom Sarcoptes scabiei var. hominis Svrab, osip nalik bubuljicama.

Pojedinacni $ankr (rana), osip, lezije, groznica, oteéeni limfni évorovi,
napad vitalnih organa, smrt.
Kontakt otvorene rane sa te€nostima ili gutanje morskih plodova Lezije koZe sa mehurima, groznica, povracanje, dijareja, nekrotizirajuci
koji sadrie bakterije vibrio vulnificus fasciitis, smrt.
Kontakt sa humanim papiloma virusom Bradavice.
Genetska predispozicija, opekotine od sunca, povredena koia,
odredene hemikalije.

Kontakt sa bakterijom Treponema Pallidum

Simetri¢an gubitak pigmenta/boje koZe na obe strane tela.

CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here
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Veze izmedu stresora i uzroka/okidaéa bolesti

Uzroci/okidaci bolesti
Insekti u vazduhu: grinje
Patogeni u vazduhu: virusi, bakterije, gljivice . )
Zagrevanje 5 oeR Kategorije bolesti
Zivotinjska dlaka/krzno/perut

Susa
Taplotii talasi Bioloske Cestice u vazduhu: polen. spore

Polari Kontakt: alergeni, patogeni, hrana, hemikalije, iritansi Hronicne inflamatorne koZne bolesti
Padavine Kontaktni insekti: otrov, larve, grinje, paraziti - Infektivne kozne bolesti

Opasnost od klimatskih promena

Alergija

Poplave Zagadenje vazduha gasom Maligniteti
Oluje Ljudske migracije
Podizanje ni
GEERLIR TR B Ljudsko fizicko okruZenje: sunce, toplota, hladnoca
Promena klime okeana 4 — 2 ;s
Fiziologija coveka: genetska predispozicija, hormonske promene

Prirodna promena zemljisnog pokrivaca
Nacin Zivota: vezbanje, dijeta, pusenje

Nebioloske €estice u vazduhu: pesak, prasina, dim, PM, ¢

Psiholoski efekti: stres, psihodermalni faktori

CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here
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Iz prethodnih odeljaka mozemo videti da obzir uzrocne veze izmedu stresora klimatskih
postoji vise od 40 alergijskih i dermalnih promena i generalizovane liste uzroka/okidaca
bolesti na koje moze uticati jedan ili vise od bolesti

10 stresora klimatskih promena preko mnogo
razliCitih uzroka ili pokretaca bolesti. Mozemo
dobiti ukupan pregled ovih meduodnosa za
svaku od cCetiri kategorije bolesti uzimajuci u

N
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Prenos samo kontaktom sa patogenima na/u ¢vrstim materijama ili te€nostima

Faktor(i) klimatskih promena koji Ishod/predvideni efekat na

Bolest " ; Referenca
uticu na bolesti bolest
. lzlaganje suncu, stres od ekstremnih . . . S.R. Cuddy et al., elife, 2020, 9, e58037.
Herpes simpleks T Razbuktavanje/pogorsanje bolesti
P P vremenskih prilika je/pog J https://doi.org/10.7554/elLife.58037
Gonoreja Povecanje temperature, migracija ljudi Povecanje broja slucajeva R aaiU B CR Y e s e e,
J ) P s IRHETaCyS ) ) J I https://repository.usfca.edu/thes/1382. Accessed 11" June 2023
Imbatiss Ponlave Povetania brota shitaieva E. Parker, J. Climate Change and Health, 2022, 8, 10016.
PELg P j€ broj J https://doi.org/10.1016/j.joclim.2022.100162
Poveéanje temperature dovodi do Zirenja o _ F. Kritz, https:ﬂwww.w!:ur.c!rgfn;:.lrf'l1??093290}'theres—a—secnnd—
Marburg Hiatiniaid o Geografsko Sirenje bolesti outbreak-of-marburg-virus-in-africa-climate-change-could-be-a-fa
Bl RS B Accessed 11" June 2023
" i : . B. Hugh et al.
Prirodna promena zemljiSnog pokrivaca i : : s
. o : S . https://climateandsecurity.org/2022/09/monkeypox-and-the-
Majmunske boginje kréenje §un':|a dovad.e df:x‘ pfwee.fa_nog kontakta Geografsko Sirenje bolesti convergence-of-climate-ecological-and-biological-security-risks/
izmedu ljudi i Zivotinja Accessed 117 June 2023
s ; e : : ; A. Gadre et al., ). Climate Change and Health, 2022, 6, 10015.
Lisaj (Tinea corporis)  Povecana temperatura i vlaZnost, poplava Povecanje broja sluéajeva https://doi.org/10.1016/iioclim.2022.100156
. . , Y. Choi et al., Nature Scientific Reports, 2019, 3, 12254,
Herpes zoster Poveéana temperatura Povecanje broja slucajeva httos://doi.ore/10.1038/s41598-019-48673-5

J. F. Dayrit, Int. J. Dermatology 2022, 61, 127-138.
https://doi.org/10.1111/ijd.15543

Ljudske migracije usled klimatskih promena i

Sifilis Geografsko Sirenje bolesti
rata
Povecanje temperature i promene u salinitetu Poveéana incidencija i raspon geografske C. Baker-Austin et al., Env. Microbio. Reports, 2010, (1), 2, 7-18.

usca izazvane poplavama distribucije https://doi.org/10.1111/].1758-2229.2009.00096.x

E.L. Gutierrez et al., An. Bras. Dermatol., 2010, (4), 85, 461-8.
https://doi.org/10.1590/50365-05962010000400007

Vibrio vulnificus

Povecanje temperature zbog El Ninja, ljudske

Virusne bradavice ; z: Povecanje broja slucajeva
migracije

CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here B kel
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Prenos samo kontaktom sa patogenima na/u ¢vrstim materijama ili te€nostima

Faktor(i) klimatskih promena koji

Bolest . . Ishod/predvideni efekat na bolest Referenca
uticu na bolesti
- - : Povecana incidencija sa smanjenjem
Variela Temperatura, izlaganje suncu i temperature. bovecaniem izlojenosti Y. Yang et al., BMC Infectious Diseases, 2016, 16, 179.
padavine Pl s OVE Lo : https://doi.org/10.1186/512879-016-1507-1
suncu i povec¢anjem padavina
uropean Centre for Disease Prevention an ontrol, ct.
) o N E C for Di P ion and Control, 6 O
Povecana incidencija zbog 2022, Stockholm.
Difterija Ljudske migracije raseljavanja stanovnistva usled https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/increase-
. . reported-diphtheria-cases-among-migrants-europe-due-
2 rodnih katastrofa corynebacterium Accessed 1151 June 2023.
Bolest ruku, Rovetanle tafrparatire Povecana incidencija i produzena S.J. Coates et al., Int. J. Dermatology, 2019, 58, 388-399.
stopala i usta duZina izbijan]a https://doi.org/10.1111/ijd. 14188

Povecana incidencija unutar
Temperatura, vlaznost i ljudska optimalnog temperaturnog opsega od Q. Yang et al., Human Vaccines & Immunotherapeutics, April

Male boginje ) . . s 4 :
migracija/putovanje 18°C do 20°C. Povedana incidencija sa 2014, 10, (4), 1104-1110. http://dx.doi.org/10.4161/hv.27826
smanjenjem vlaznosti
N . Povecana incidencija sa smanjenjem Y. Ma et al., Am. J. Trop. Med. Hyg., 2021, 104, (1), 166-174.
Rubeola Temperatura i vlainost/padavine J ik Retiok, Al . Trop: Med e, 224, 104, L),

temperature i smanjenjem vlaZnosti https://doi.org/10.4269/ajtmh.20-0585

CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here
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Prenos samo kontaktom sa insektima

Faktor{i) klimatskih promena koji uticu na

Bolest 4 Ishod/predvideni efekat na bolest Referenca
bolesti
Kutana larva o o o ) o B S.H. Choi et al., International Journal of
. Povecanje temperature i migracija ljudi Povecana incidencija Dermatology, 2023, 62, 681-684.
migrans https://doi.org/10.1111/ijd.16636
Povecana incidencija i geografski
. . E. Andreattas and L. Bonavina, European Surgery,
g o Sy it . raspon rasprostranjenosti zbo : ;
KoZna mijaza Povecanje temperature i ljudska putovanja .. .p : P : " _g- 2022, 54, 289-294.
Sirenja klimatskih regiona povoljnih  hitps.//doi.org/10.1007/510353-021-00730-y
za muhe reda Diptera
¥z Termperstlins i viatnost Povecana incidencija sa smanjenjem 1.M. Liu et al., Parasite, 2016, 23, 54.
temperature i poveéanjem Ulafnosti http:ﬁdx.doi.orgim.1051,’parasite32015055

o s CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here R Cammisan
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Mikotoksini

- | DOI: 10.3390/microorganisms8101496

-> | DOI:10.3390/toxins13060399

* Mikotoksini - toksini koji se javljaju u prirodi koje proizvode
odredene plesni (gljive)

* Gljive iz roda Aspergillus, Fusarium i Penicillium

 Aflatoksine (AF) - proizvodi Aspergillus flavus

* Aspergillus - raste u zemljistu, raspadajucoj vegetaciji, senu i
Zitaricama

* Aflatoksin B1 (AFB1) - najsnazniji poznati prirodni kancerogen

lzber: Aspergilius flavus. U Vikipedijl hitas: /fde.wikipedia.org/wiki/Aspergl |s_flavus

* Drugi vazni mikotoksini: Fumonizin B1 (FB1) i Ohratoksin A (OTA)

Aspergillus flavus

wwrw.efsa.europa.eu/ i i/ iy ing; www.who,int/i n/Fact-sheets il i 14,03.2023.

rasmus+ ,"I'llghor education

e e CLIMATEMED = Knowledge about climate change's health impacts starts here i - 58
ref. 2021-2HUOL-KAZ20- HED-0000S0972 ec.eurapa.eufe

Mikotoksikoze - otkrivanje aflatok Uticaj promena na gljivi¢ne bolesti i

mikotoksine
- 1960-ih godina - nova bolest sa visokim

mortalitetom identifikovana je u Engleskoj - Klima (temperatura, padavine i koncentracija
CO, u atmosferi) predstavlja kljucnu
pokretacku snagu poljoprivrednih ekosistema

- Cureéa bolest ,Iks”.

- 100.000 curki uginulo je nakon sto su
hranjene kontaminiranim brazilskim
obrokom od kikirikija na farmi zivine u
Londonu.

- Klimatske promene mogu znacajno
uticati na kolonizaciju gljivica i proizvodnju
mikotoksina.

- Klimatske promene mogu dovesti do
neocekivanog povecanja/smanjenja
kontaminacije useva mikotoksinima na polju
i posle zetve.

- Vilijam Persi Blaunt - veterinarski naucnik
razvio je efikasnu dijagnosticku uslugu bolesti
peradi

- Klimatske promene mogu rezultirati
promenama u biodiverzitetu gljiva i pojavom
novih bolesti.

Klimatske promene i zdravlje - Obrazovni resursi - za postdiplomsku medicinsku obuku cug%/lw



Obavestenja u vezi sa aflatoksinom - EU

B information for follow-up | information information for attention I alert
B border rejection

1250

Zemlje porekla obavestenja u

. w ; 1000
vezi sa aflatoksinima u hrani
zasnovana ha bazi podataka

sistema brzog upozorenja

Number of notification

Evropske unije (EU) za hranu i 250
hranu za Zivotinje (RASFF) od 1. 0

A )
januara 2009. do 27. juna 2019. ST E <”> & L T

Countries of origin

DOl: 10.3389/fmich.2019.02908

TP CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here
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Uticaj mikotoksina na zdravlje ljudi

* Efekti: hepatotoksicni, kancerogeni, teratogeni, imunosupresivni, nefrotoksicni
* Mikotoksikoze se mogu manifestovati kao akutne ili hroni¢ne intoksikacije
* Akutne mikotoksikoze uzrokovane izlaganjem velikim koliCinama mikotoksina

* U proslosti — uobic¢ajeno cak i u zonama umerenih temperatura, izazivajuci epidemije koje su
opustosile Citave regione (za vreme gladi, budava hrana)

* Danas, uglavnom u tropskim zemljama (Afrika, Azija) sa jednakom tezinom i visokim
mortalitetom

* Simptomi se pojavljuju brzo i, ako se izlaganje nastavi, ishod moze biti fatalan.

ISBN: 3780124114715, 45-49,

CLIMATEMED — Knowledge about climate change’s health impacts starts here
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Uticaj mikotoksina na zdravlje ljudi

Hronicna izloZzenost AF je povezana sa povecanim rizikom od ciroze i raka jetre.

Oko 25.000—-150.000 slucajeva raka jetre se godisnje pripisuje Sirom sveta izloZzenosti
aflatoksinu.

Aflatoksin mozZe igrati uzro¢nu ulogu u do 1/3 svih globalnih slucajeva raka jetre.

Vedina slucajeva se javlja u subsaharskoj Africi, jugoisto€noj Aziji i Kini, gde stanovnistvo pati
od visoke prevalencije HBV-a i uglavnom nekontrolisane izloZzenosti aflatoksina u hrani.

ISBN: 3780124114715, 45-49,

CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here
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Klimatska pravda

* ReSavanje zdravstvenih nejednakosti u vezi sa klimatskim promenama zahteva fokusiranje na
klimatsku pravdu. Ovo ukljucuje prepoznavanje nesrazmernih uticaja klimatskih promena na
ugrozene zajednice i sprovodenje pravednih politika i strategija za ublazavanje i prilagodavanje

klimatskim promenama.

* Klimatska pravda se zalaZe za prelazak na odrzivu buducnost sa niskim sadrzajem ugljenika koja
daje prioritet socijalnoj i ekonomskoj pravdi. Naglasava potrebu za pravichom raspodelom
troSkova i koristi od prelaska na obnovljive izvore energije, zelena radna mesta i odrzivi razvoj.

* Cilj je da osigura da niko ne bude zapostavljen tokom ove tranzicije i da radnici i zajednice
zavisne od visokougljenic¢nih industrija dobiju podrsku u prelasku na Cistije alternative.

CLIMATEMED — Knowledge about climate change’s health impacts starts here
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Adaptacija

Adaptacija se adnosi na prilagodavanja u
ekoloskim, drustvenim ili ekonomskim
sistemima kao odgovor na stvarne ili

ocekivane klimatske stimuluse i njihove

Odnosi se na promene u procesima, praksi
i strukturama da bi se ublaZile potencijalne
tete ili da bi se iskoristile moguénosti koje
su povezane sa klimatskim promenama.

Facilitating the pruuision.!
of financial and

efekte. \ technological support .-

\ capacities A

range of stakeholders

Engaging a wide

and ambition

Assess
impacts,

‘ Raising awareness

e — o
vulnerability \
and risks

Monitor and
evaluate
adaptation

Plan for

Adaptation
process

Providing political
space for engagement

adaptation

N S

Implement
Strengthening adaptation Sharing information,
technical and measures knowledge and
institutional guidance

CLIMATEMED = Knowledge about climate change's health impacts starts here
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Prilagodavanje uticajima klimatskih promena
na zdravlje ukljuCuje preduzimanje proaktivnih
mera za minimiziranje negativnih zdravstvenih
posledica povezanih sa promenama klimatskih
uslova.

Akcije prilagodavanja mogu imati razlicite
oblike, u zavisnosti od jedinstvenog konteksta
zajednice, preduzeca, organizacije, zemlje ili
regiona. Ne postoji ,jedinstveno resSenje za
sve”: moze se kretati od izgradnje odbrane

od poplava, postavljanja sistema ranog
upozorenja na vremenske nepogode, prelaska
na useve otporne na susu, do redizajniranja
komunikacionih sistema, poslovnih aktivnosti i
vladinih politika.

Source; https:/funfoocint/topics/adaptation-and-resilience/the-big-picture/introduction

ec.europa.el

Zemlje i zajednice treba da razviju reSenja
za prilagodavanje i sprovedu akcije kako
bi odgovorile na sadasnje i buduce uticaje
klimatskih promena.

Adaptacija treba da bude zasnovana i

vodena najboljom dostupnom naukom i
tradicionalnim znanjem, znanjem autohtonih
naroda i lokalnim sistemima znanja, sa ciljem
integrisanja prilagodavanja u socioekonomske i
ekoloske politike i akcije.

Klimatske promene i zdravlje - Obrazovni resursi - za postdiplomsku medicinsku obuku

Strategija privatne spremnosti i odgovornosti
stavila bi naglasak na kampanje javnog
informisanja i javno zdravstveno obrazovanje
kako bi ljudi bili svesni

- zdravstvenih rizika povezanih sa klimatskim
promenama,

- faktora koji doprinose izlozenosti i osetljivosti
ljudi,
- alternativa za izbegavanje i ublazavanje

Stetnih zdravstvenih ishoda, tako da mogu da
se zastite.

ReSenja kao Sto su sistemi za unapredjenje
upozorenja takode bi podrzala takve strategije,
signalizirajuci da ljudi treba da primene mere
prilagodavanja.

N

CLIMATEMED



- . . 1 2 3 4 5
Otpornost 1 uticaj CONTEXT ~ CHALLENGE/ ~ CAPACITY TO DEAL CHOICES & OUTCOME
= & DISTURBANCE = WITH DISTURBANCE = OPPORTUNITIES OPTIONS
klimatskih promena

na Zd raVIje Shock Vulnerability Transform

Recover better
Health Recover to
pre-event state
_ ... ] System . Sensmwty
Otpornost je sustinski y Stresses Recover but worse
. : than before
povezana sa adaptacuom. J”“fﬂlli"f"\"‘?
capamty Collapse
Resilience =
Decreased Increased capacity.
vulnerability Improved choices &

opportunities

Source: httpsy/ funfeccint topics/adaptation-and-resifience/the-big-picture/introduction

Zdravstveni sistem otporan na klimu je onaj koji je sposoban da predvidi, reaguje, nosi se sa, oporavi se

i prilagodi Sokovima i stresu povezanim sa klimom, kako bi doneo trajna poboljsanja zdravlja
stanovnistva, uprkos nestabilnoj klimi.

T CLIMATEMED - Knowledge about climate change’s health impacts starts here
ref. 2021-2HUD1-KAZ20-HED-000050972

Wlimatske promene i zdravlje - Obrazovni resursi - za postdiplomsku medicinsku obuku cu%w



Komponente za izgradnju
zdravstvenih sistema otpornih
na klimu
Izgradnja  kapaciteta i implementacija
strategija za minimiziranje negativnih uticaja
i promovisanje blagostanja u suocavanju sa
izazovima vezanim za klimu je kljucni aspekt
otpornosti.

Bez obzira da li se radi o licnim ili
profesionalnim situacijama, otpornost znaci
biti fleksibilan i prilagodljiv i spreman za

promene kada je to potrebno.

Leadership&
Financing

Health
information
systems

== Commission

ref. 2021-2HU0L-KAZZ0-HED-000050972

Kljucne strategije za prilagodavanje uticajima
klimatskih promena na zdravlje

Prilagodljivi kapacitet: ukljucuje preduzimanje
proaktivnih koraka kao sto je implementacija
sistema ranog upozoravanja, planova
pripravnosti i poboljSanja infrastrukture

kako bi se smanijila ranjivost na zdravstvene
uticaje vezane za klimu. Pored toga, adaptivni
kapacitet takode ukljuCuje podsticanje
fleksibilnosti i ucenje iz proslih iskustava kako
bi se stalno poboljsali odgovori na klimatske
promene.

CLIMATEMED = Knowledge about climate change's health impacts starts here

ec.eurapa.eu/erasmus-plus

Spremnost zdravstvenog sistema: zdravstveni
sistemi moraju biti spremni da se nose sa
zdravstvenim rizicima povezanim sa klimom.
Dakle, zdravstvena infrastruktura mora biti
ojacana:

- obezbedivanje pristupa osnovnim
zdravstvenim i socijalnim uslugama;

- obuka zdravstvenih radnika o zdravstvenim
pitanjima vezanim za klimu;

- razvijanje planova reagovanja za vanredne
situacije i epidemije pogorsane klimatskim
promenama.

Klimatske promene i zdravlje - Obrazovni resursi - za postdiplomsku medicinsku obuku

Zdravstveni informacioni sistemi koji ukljucuju

- informacije o ranjivosti na klimatske rizike
- nadzor bolesti;

- istrazivacki programi za pracenje napretka u
vezi sa zdravljem u odnosu na uporne i hove
pretnje;

- postojeci i ocekivani buduci kapacitet
sistema da reaguje i identifikacija adaptacija;

- integracija klimatskih informacija u nadzor
nad bolestima pruzajuci priliku za razvoj
sistema ranog upozorenja i preciznije ciljane
intervencije.

Angazovanje i osnazivanje zajednice: otpornost
je poboljsana kada su zajednice angazovane

i osnazene da aktivno ucestvuju u procesima
donosenja odluka i preduzmu akcije za zastitu
svog zdravlja u uslovima klimatskih promena.

Za postizanje ovih ciljeva, sledece aktivnosti
bi bile vise nego korisne i za pojedince i za
zajednice:

- podizanje svesti o zdravstvenim rizicima
vezanim za klimu;

- obezbedivanje obrazovanja i resursa za
pojedince i zajednice da razviju zdravstvenu
pismenost i donose odluke na osnovu
informacija;

- podrzavanje inicijativa koje vodi zajednica za
prilagodavanje i izgradnju otpornosti.
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